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Vortrag im Rahmen der Sorquittener Gesprªche am 01.08.2025 
anlªsslich des 15-jªhrigen Jubilªums des Vereins Freunde Masurens e.V. 

 Ă15 Jahre Freunde Masurens e.V.ñ von Kerstin Harms Teil II 

Fahrradaktion 

Bei unseren zahlreichen Fahrten durch Masuren fiel mir immer wieder auf, wie dringend die 
Menschen hier Fahrrªder gebrauchen kºnnten ï viele Rªder waren in einem sehr klapprigen 
Zustand. Ich sagte zu Pastor Tegler: ĂBei uns stehen doch so viele ungenutzt in den Garagen, 
wªhrend sich jetzt alle E-Bikes kaufen.ñ So entstand die Idee, die ungenutzten Rªder aus 
Deutschland zu sammeln und nach Masuren zu bringen. 

Bei unserem nªchsten Aufenthalt sprach ich Pastor Mutschmann aus Sorkwity (Sorquitten) 
daraufhin an. Seine Reaktion war sofort begeistert: ĂJa, das ist eine sehr gute Idee!ñ 
Als ich fragte, wie viele Fahrrªder wir denn mitbringen sollten, zeigte sich, wie ªhnlich wir uns in 
mancher Hinsicht sind: Uns gehen die Ideen nie aus, und unser Ehrgeiz kennt keine Grenzen. 
Ganz nach meinem Motto ĂGeht nicht, gibtôs nichtñ lachte er und sagte: ĂNa, einen LKW voll!ñ  

Wie es der Zufall wollte, war in der Kirchenpatengemeinde auf Sylt gerade ein Fahrradgeschªft 
insolvent gegangen. So konnte die Gemeinde in Sorkwity sªmtliche Ersatzteile ¿bernehmen und 
eine eigene Werkstatt einrichten. Pastor Mutschmann betonte zudem, dass nicht nur viele 
Menschen von den Fahrrªdern profitieren w¿rden, sondern auch Arbeitslose und psychisch 
erkrankte Menschen durch die Werkstatt wieder eine sinnvolle Aufgabe erhielten.  

Zuhause begannen wir sofort mit dem Sammeln der Fahrrªder. Bei jedem Rad, das mitgenommen 
werden sollte, wurde der Lenker gedreht und die Pedalen abgeschraubt, damit die Fahrrªder 
dichter gepackt und der Transport optimal vorbereitet werden konnte. Ich holte viele Fahrrªder 
sogar selbst mit meinem Auto ab und schraubte bei den meisten Rªdern selbst herum. Die Leute 
fragten dann oft, wo denn mein Anhªnger, Transporter oder Auto mit Fahrradgepªcktrªger sei. Ich 
antwortete nur: Ăich habe einen Mini ï da passen drei Rªder und ein Kinderrad rein.ñ  
Nat¿rlich bekamen wir auch immer wieder Schrottrªder angeboten. Die Leute sagten dann: ĂDie 
Polen sind so erfinderisch, die machen da noch was draus.ñ Das hat mich manchmal sehr 
geªrgert, aber unser Schrotthªndler, zu dem ich die Fahrrªder brachte, freute sich ï und ich 
konnte gleichzeitig noch eine kleine Spende f¿r den Verein erzielen. 

Dann begannen die Vorbereitungen f¿r den Transport: Unser Verein wurde in die NDR-
Plattenkiste eingeladen, wo wir unseren Verein vorstellen durften ï Pastor Tegler, Uschi Darmer 
und ich. Lustig war, als Uschi die masurischen Wolken beschrieb und dabei mit den Hªnden im 
Studio umherwirbelte. Ich sagte nur als ein Musikst¿ck lief: ĂUschi, wir sind im Radio, nicht im 
Fernsehen!ñ ï wir mussten herzlich lachen. Dort starteten wir auch unseren Aufruf: Wir brauchten 
noch einen Fahrer, der mich auf dem Transport der Fahrrªder begleitet. Es meldete sich nur eine 
Person ï Herr Meyer, der schlieÇlich mitfuhr. 
Viele Freunde sch¿ttelten nur den Kopf: ĂDu kannst doch nicht mit einem wildfremden Mann auf 
Tour gehen!ñ Mein Bruder, der Polizist, ging noch einen Schritt weiter: ĂLass dir ein polizeiliches 
F¿hrungszeugnis geben.ñ Ich musste lachen ï was hªtte mir das in den weiten masurischen 
Wªldern schon geholfen? Und irgendwie war genau diese kleine Portion Mut wohl der Beginn 
eines unvergesslichen Abenteuers. Unsere Fahrt begann. Zunªchst kamen wir nur bis in die Nªhe 
von PoznaŒ/ Posen und mussten tanken. Ich fuhr die erste Strecke bis dahin, dann ¿bernahm 
Herr Meyer das Steuer.  
Kaum auf der Autobahn stellte sich heraus, dass der LKW nicht in die Gªnge kam und nur noch 
20ï25 km/h fuhr. Ich rief: ĂHerr Meyer, Sie m¿ssen mehr Gas geben und einen anderen Gang 
einlegen!ñ Doch der LKW wurde nicht schneller. Unglªubig fragte ich: ĂWas haben Sie denn 
getankt ï etwa Benzin?ñ Wir krochen mit 25 km/h auf der Autobahn dahin, mussten an der 
nªchsten Ausfahrt raus und zur¿ck zur gegen¿berliegenden Tankstelle. Das kostete uns Stunden. 
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Zum Gl¿ck war dort eine sehr nette Bedienung, die den Pannendienst anrief. Dieser kam relativ 
schnell und f¿llte AdBlue auf ï damals f¿r mich noch ein vºllig unbekannter Begriff. 
Endlich konnten wir unsere Fahrt fortsetzen. Gegen 4 Uhr morgens erreichten wir schlieÇlich 

¿berm¿det und gerªdert unser Ziel ï erschºpft, aber gl¿cklich, die Fahrrªder endlich ¿berbringen 

zu kºnnen.  

 

Unser neues Projekt: ĂFahrrªder f¿r Masuren: Mobilitªt schenken, Freude bringen.ñ 
v. l.: Pastor Tegler, Kerstin Harms und Dr. Manfred Weingart 

 

Der Mini mit Maximalplatz: Wenn kleine Autos GroÇes leisten kºnnen- 
mein (T) Raumwunder, Platz ohne Ende. 
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Spenden ohne Worteé, aber die Polen sind ja erfinderisch . 
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Das war nicht Ăvorherñ Ănachherñ, das schaffen selbst die Polen nicht  

 

Es gab auch schºne Fahrradspenden. 
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In der Sendung ĂPlattenkisteñ bei Radio Niedersachsen mit Uschi Darmer, Pastor Tegler und 
Kerstin Harms kamen auch die besonderen Eindr¿cke aus Masuren zur Sprache ï unter anderem 

die dort so eindrucksvoll beschriebenen ĂWolken aus Masurenñ. 
 

 

Rund 200 Fahrrªder machten sich schlieÇlich in zwei Transporten                                                 
auf den Weg in das 1.000 km entfernte Masuren. 
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Bei den meisten Rªdern habe ich selbst ¿ber Wochen die Pedalen abgeschraubt                           
und die Lenker gedreht. 

 

                                             

In Gr¿nhagen, wo wir die Rªder dank unserer lieben Nachbarn zwischenlagern konnten,      
packten viele fleiÇige Helferinnen und Helfer mit an, um die gespendeten                               

Fahrrªder gemeinsam zu verladen.     
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Es bedurfte einer genauen Logistik ï bei der Menge der Rªder, eine echte Herausforderung. 

 

 

Der Pannenhelfer! Hinter PoznaŒ (Posen) fuhr der LKW nicht mehr: 
 Im Fahrzeug fehlte AdBlue. 
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Das Abladen der Fahrrªder in Masuren wurde zu einem bewegenden Moment:                  
Strahlende Gesichter, herzlicher Dank und groÇe Freude ï                                                       
besonders bei Pastor Mutschmann, der die Spenden                                                                                   

mit vielen Helfern entgegennahm. 
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Auch Frau Hania Mutschmann, war erstaunt ¿ber die gut erhaltenen Rªder. 

 

Herr Meyer, mein Begleiter auf der Fahrt, setzte dem Ganzen spªter noch die Krone auf:         
Beim Kaffeetrinken mit den Pastoren Tegler und Mutschmann sagte er ï mir dabei gºnnerhaft 

¿ber den R¿cken streichend ï lachend: ĂKerstin, war das eine Nacht!ñ 
 

Pastor Tegler war ¿ber diesen Satz erwartungsgemªÇ nicht am¿siert. 
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Hºrgerªteaktion 

Wie ich schon erwªhnt habe, meldete sich meist ein Herr aus Masuren bei unserem Verein ï wer 

genau, weiÇ ich nicht mehr. Eines Tages ging es um seine Tante: Sie benºtigte dringend ein 

Hºrgerªt. Pastor Tegler rief mich an und schilderte den Fall. Ich antwortete: ĂPastor, das ist nicht 
so einfach. Das Hºrgerªt muss genau passen und eingestellt werden ï man kann ja auch nicht 
einfach das Gebiss eines anderen verwenden.ñ 

Der Pastor lieÇ nicht locker, also begann ich, bei verschiedenen Hºrgerªteakustikern 
nachzufragen. Viele gaben an, ihre Ausstellungsst¿cke gingen nach Afrika. Ich dachte mir: ĂWenn 
sie nach Afrika geschickt werden, dann kºnnen sie doch auch nach Masuren gehen!ñ 

SchlieÇlich nahm ich Kontakt mit der Firma Hºrgerªte Kind auf und stieÇ auf Marta Nowak ï eine 
echte Seelenverwandte. Wir verstanden uns sofort. Ich schilderte dramatisch die Situation: So 
viele Menschen in Masuren benºtigen dringend Hºrgerªte. Einige meiner Bekannten sind blind 
und kºnnen nicht richtig hºren, andere sind durch ihre Hºrlosigkeit arbeitslos oder in ihrer 
Lebensqualitªt stark eingeschrªnkt. 

Marta Nowak organisierte letztlich 60 neue Hºrgerªte. Daraufhin lud Herr Julian Osiecki, Leiter 
des Sozialamtes vor Ort, 60 Personen aus dem Umkreis von MrŃgowo/ Sensburg, GiŨycko/ 
Lºtzen und Braniewo/ Braunsberg ein. Drei Hºrgerªteakustiker der Firma Kind aus GdaŒsk/ 
Danzig reisten zweimal an und f¿hrten Hºrtests und Anpassungen durch. Pastor Tegler und ich 
flogen ebenfalls nach Masuren, um spªter bei der ¦bergabe im Sozialamt in MrŃgowo dabei zu 
sein, und erlebten die Freude der Menschen hautnah mit. 

Viele Dankesbriefe erreichten uns danach. Die Menschen berichteten, wie sehr sie sich dar¿ber 
freuten, in der Kirche wieder richtig hºren zu kºnnen, den Fernseher so einzustellen, dass die 
Nachbarn nicht gestºrt wurden, oder das Ticken der Uhr wieder wahrzunehmen. Manche fanden 
durch die zur¿ckgewonnene Hºrfªhigkeit sogar neuen Lebensmut und kehrten in Arbeit und Alltag 
zur¿ck. 
Diese Aktion hat eindrucksvoll gezeigt, wie viel Freude und Lebensqualitªt bereits eine kleine Hilfe 
bewirken kann ï und wie sehr Engagement und Zusammenarbeit Grenzen ¿berwinden. 
 

 
 

Im Rahmen unserer Hilfsaktionen f¿r Hºrgerªte in Masuren hatten wir die Gelegenheit, unseren 
Verein und unsere Projekte auch beim Radio Olsztyn in einem Interview vorzustellen. 
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Bei den Hºrtests, der individuellen Anpassung von Hºrgerªten sowie der umfassenden Beratung 
rund ums Hºren wurden die Teilnehmenden von den Fachkrªften der Firma Kind betreut. 
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Nach der erfolgreichen Hºrgerªteaktion freuten sich Empfªngerinnen und Empfªnger. 

 

Mit groÇer Freude ¿berreichten wir Frau Marta Nowak von der Firma Kind und ihrem Chef            
eine Dankesurkunde ï als Anerkennung f¿r ihren herausragenden Einsatz und ihr                           

unerm¿dliches Engagement. 
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Neue Unterst¿tzung im Vorstand 
 
Am 17.03.2018 wurde Matthias Nºrdemann, langjªhriges Mitglied des Vereins, als Nachfolger des 
zur¿ckgetretenen Dr. Manfred Weingart in den Vorstand gewªhlt. ¦ber diese Verstªrkung freuten 
Pastor Tegler und ich uns sehr. 

Mit viel Engagement, Tatkraft und eigenen Ideen gestaltet er die Vorstandsarbeit aktiv mit.  
Besonders hervorzuheben sind seine Hilfstransporte nach Masuren, Transporte von Pflegebetten 
sowie seine guten Kontakte zu Altenheimen im Heidekreis und zu weiteren sozialen 
Einrichtungen. Matthias Nºrdemann hilft ¿berall dort, wo Unterst¿tzung gebraucht wird und es 
seine Zeit erlaubt. 

F¿r den Verein ist er ein groÇer Gewinn! 

 

Ich hieÇ Matthias Nºrdemann mit einer Flasche ťubr·wka herzlich im Vorstand willkommen. 

 

Gespendete Arztpraxis f¿r Masuren 

Der Allgemeinmediziner Dr. Klaus-H. Markwardt aus Neetze bei L¿neburg hat seine gesamte 
Landarztpraxis ï inklusive aller medizinischen Gerªte und des Inventars ï dem Verein Freunde 
Masurens e. V. gespendet. 

Die Praxis wurde nach Eğk (Lyck) in Masuren transportiert und dort dem Caritasverband des 
katholischen Bistums ¿bergeben. Mit der Spende soll die medizinische Versorgung in der Region 
nachhaltig gestªrkt werden. 

Gemeinsam mit Andrea Barckhan, Matthias Nºrdemann, Pastor Tegler und dem Ehepaar 
Markwardt haben wir alle wertvollen Gerªte und Materialien sorgfªltig verpackt. Am nªchsten Tag 
wurde die Praxis abgebaut, in einen Sprinter verladen und auf den Weg nach Masuren gebracht. 
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Matthias Nºrdemann und Andrea Barckhan beim sorgfªltigen Verpacken der medizinischen 
Gerªte f¿r den Transport nach Masuren. 
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Kinderaktion sorgt f¿r strahlende Augen 

Viele Kinder freuten sich ¿ber die von uns organisierte Kinderaktion. Zwar unterst¿tzen wir in der 
Regel vor allem ªltere Menschen mit Rollatoren, Rollst¿hlen, Gehhilfen oder Pflegebetten, doch 
auch die J¿ngsten benºtigen Hilfsmittel, um selbststªndig und aktiv leben zu kºnnen. 

Gemeinsam mit der Firma RehaOT in L¿neburg haben wir zu Spenden aufgerufen. Neben 
speziell f¿r Kinder bestimmten Hilfsmitteln wurden auch andere n¿tzliche Gerªte gespendet, die 
wir dankbar annahmen und an die Kinder weitergaben. 

Die Freude in den Augen der Kinder und die Dankbarkeit der Familien waren f¿r uns stets 
besondere Erlebnisse und zeigten einmal mehr, wie wertvoll diese Hilfe ist. 
 

 

Rollst¿hle f¿r Schwerstbehinderte Kinder 
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Rollator f¿r Kinder 

 

Multifunktions-Rollstuhl f¿r Kinder 
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Kinder-Therapiestuhl, der zur Unterst¿tzung beim Sitzen dient. 
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Bettenaktion 

Auch die Bettenaktion kºnnte mehrere Seiten f¿llen. Von vielen Altenheimen, dem Hospiz in 
Bardowick und aus dem Heide-Kreis erhalten wir immer wieder elektrische Pflegebetten, die 
gegen neue ausgetauscht werden oder deren T¦V abgelaufen ist. Manche Betten mussten sogar 
von einem Bauernhof aus schwindelerregender Hºhe transportiert werden. 

F¿r uns ist dies stets eine groÇe organisatorische Herausforderung: Die Betten m¿ssen zunªchst 
abgeholt, zwischengelagert und schlieÇlich bei passender Gelegenheit nach Masuren gebracht 
werden. Wer fªhrt jedes Mal? Wer hilft beim Aufladen? Viele unserer Helferinnen und Helfer sind 
mittlerweile selbst ªlter geworden und kºnnen nicht mehr so krªftig mithelfen. 

Zudem ist das Haus meiner Mutter mittlerweile verkauft, sodass wir keine Unterstellmºglichkeiten 
mehr haben. Oft m¿ssen wir daher leider absagen ï was uns sehr schwerfªllt. Zum Gl¿ck 
bestehen wertvolle Kontakte: Matthias Nºrdemann arbeitet eng mit der Osthilfe zusammen, ich 
selbst mit einer Stiftung, die Betten gerne in die Ukraine oder nach Rumªnien weiterleitet. Wenn 
es jedoch mºglich ist, bringen wir die Betten selbstverstªndlich weiterhin selbst nach Masuren. 

Doch nicht nur der Transport ist eine Herausforderung: Die Betten m¿ssen vorher oft auch 
gereinigt werden. Unsere liebe Hanna scheut keine M¿he, und auch der Pastor half tatkrªftig mit ï 
und sorgt dabei selbstverstªndlich auch noch f¿r unser leibliches Wohl. Diese Aktion zeigt einmal 
mehr, dass Engagement, Teamgeist und Zusammenhalt unersetzlich sind, um Menschen in Not zu 
helfen. 
 

 

Es ging hoch hinausé. 
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um ein Pflegebett vom Dachboden des Bauernhauses zu transportieren. 

 

Transport von elektrischen Pflegebetten  
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Immer drei Betten ¿bereinander das spart Platz. 

 

Das GroÇreinemachen der Betten und Matratzen. 
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Hanna Firch war froh, wieder helfen zu kºnnen, und st¿rzte sich tatkrªftig auf das Reinigen der 

Betten. Die Idee dazu stammte nat¿rlich von ihr, ich wªre nicht auf die Idee gekommen .  

 

 

Auch unser Pastor musste mit ran. 


