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Frohliche
Weihnachten!

In diesen turbulenten Zeiten
sollten wir auch einmal inne-
halten und uns vergegen-
wartigen, wie gut wir es ei-
gentlich haben — und wie
wichtig Familie und Freunde
sind. Verlag und Redaktion
der Allgemeinen Zeitung
wdulnschen lhnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, besinnliche
und schéne Weihnachtstage
im Kreise lhrer Liebsten.
Auch wenn in der Welt Krie-
ge toben, die Inflation uns
allen zu schaffen macht - die
festen Mauern der Familie
geben Halt und Frieden. Ha-
ben Sie eine gute Zeit! Die
nachste Ausgabe erscheint
am Mittwoch, 27. Dezember.
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Heute
in lhrer AZ!

WeihnachtsgriiBe
aus Stadt und

der Luneburger Heide

Amtliches Bekanntmachungsorgan fiir Stadt und Landkreis Uelzen

Landkreis Uelzen

LOKALES

~Die Ampel muss weg

'/
:

Landwirte in Uelzens Innenstadt / Parallel fast 40 Mahnfeuer

Landrat zieht Bilanz
VON LARS BECKER

Uelzen/Landkreis - Im Ge-
sprach mit AZ-Redaktionslei-
ter Lars Becker hat Landrat
Dr. Heiko Blume jetzt Jahres-
bilanz gezogen. Die Themen
reichten von der Klimakrise
liber den Wolf bis zum Pro-
test der Landwirte. » UELZEN

Uelzen/Landkreis — Rund 30
Landwirte aus dem Landkreis
Uelzen haben am Freitag-
abend Flyer verteilt und das
Gesprach mit den Biirgern in
der Innenstadt gesucht. Paral-
lel wurden auf Privatgeldnde
fast 40 Mahnfeuer entziindet
— lber Whatsapp-Gruppen
waren die Aktionen angekiin-
digt worden. ,,Wir wollen den
Leuten unsere Anliegen mit-
teilen und sie aufkldren. Es
geht nicht nur um StraRen-
blockaden - aber wir brau-
chen Aufmerksamkeit”, sa-
gen Giinther Winkelmann
(Dreilingen) und Torsten
Wessel (Bienenbiittel-Griine-
wald) im AZ-Gespréch, die ge-
meinsam mit Bastian Wolle

Am Ohr des Wahlers

St. Omer — Frank Nieschulze
aus St. Omer ist seit 2019
Wahlkorrespondent der ARD.
Er befragt die Biirger kurz
nach der Stimmabgabe, wen
sie gewdhlt haben, und trigt
damit zum Erstellen der
Wahlprognose bei. » ROSCHE

SPORT (Altenebstorf) die organisato-
rischen Faden ziehen.

Sie denken inzwischen

Zahl fast verdoppelt  deutlich groRer und weiter:

Altenmedingen - Die Sportab-
zeichen-Saison des TSV Alten-
medingen lief prichtig. Fast
doppelt so viele Sportler wie
2022 legten die Priifungen ab.
Nun folgte die Ubergabe der

Ehrenurkunden. » SPORT Uelzen/Landkreis — Der Regen,
den Sturmtief ,Zoltan®
bringt, flutet Hansestadt und

KUNDENSERVICE Landkreis Uelzen. Hochwas-

ser-Warnschilder =~ wurden
schon in Uelzen platziert, der
Parkplatz des Marktcenters
ist teilweise nicht mehr nutz-

N . . bar. An den Fliissen wie Ger-
Festnetzpreis 3,9 Cent pro Mi-

nute; Mobilfunkpreise maxi-
mal 42 Cent pro Minute

(08 00) 00 91 100 (kostenfrei)
Service-Fax (01 80) 11 33 101*
kundenservice@cbeckers.de
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Das Hochwasser der Gerdau hat die umliegenden Wiesen bei
Hansen groBflachig Gberflutet.

-
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Rund 30 Landwirte, die acht Traktoren am Rathaus und in den
MarktstraBBen platzierten, suchten am Freitagabend in Uel-

zen das Gesprach mit den Blrgern.

~Wir wollen die Spediteure,
die Handwerker und Land-
maschinenhdndler — im Prin-
zip den ganzen Mittelstand —
mit zu uns ins Boot holen. Es
geht ldngst nicht nur um den

dau, Stederau, Schwienau
und Ilmenau sind Seenplat-
ten entstanden. Der Elbe-Sei-
tenkanal ist randvoll.

Die K45 zwischen Masen-
dorf und Oetzendorf ist seit
Freitagmorgen gesperrt. Ein-
zelne Tunnel der Amphibien-
leitanlage sind dort tiber-
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Agrardiesel und Kfz-Steuerbe-
freiung - diese Ampelregie-
rung soll weg. Denn sie kann
nicht mit Geld umgehen®,
sagt Torsten Wessel. Winkel-
mann stimmt zu und ver-

Regen ,flutet” den Landkreis

StraBBe bei Masendorf gesperrt / Briicken Gberschwemmt

schwemmt. ,Dies kann sich
moglicherweise destabilisie-
rend auf die Standsicherheit
der Tunnelelemente unter
der Kreisstrae auswirken
und muss zundchst gepriift
werden®, teilt der Landkreis
mit. Eine Umleitung gibt es
nicht, tiber Oetzen sind beide
Ortsteile zu erreichen.

Die Hansestadt rechnet da-
mit, dass die Ilmenau weiter
uber die Ufer tritt, und weist
auf mogliche Einschrdnkun-
gen hin: Die Katzenbuckel-
briicke sowie die Fuf3- und
Radwegbriicken am Badue,
an der Felta-Tankstelle in
VeerRen (Verbindung zum
Konigsberg) und an der Agen-
tur fiir Arbeit diirften wegen
der Uberflutungen nicht pas-
sierbar sein.

spricht: ,Auch zwischen
Weihnachten und Neujahr
wird uns noch etwas einfal-
len. Mit den Barrikaden auf
den Strallen ist aber erst mal
Schluss. Wir wollen die Men-
schen nicht verargern, zumal
wir wissen, dass bei allen
Gegnern unseres Protestes
die groRe Mehrheit das ge-
nauso sieht wie wir.“

Der CDU-Landtagsabgeord-
nete Jorg Hillmer (,Ganz klar:
Wir lehnen das ab!*) und Uel-
zens Bilrgermeister Jirgen
Markwardt waren am Freitag-
abend in Uelzen vor Ort, um
den Landwirten ihre Unter-
stiitzung zu versichern. Aus-
driicklich bedankten die sich
bei Polizei, Landkreis und
Hansestadt fiir die gute Zu-
sammenarbeit. Auch von den
SPD-Abgeordneten  Dirk-Ul-
rich Mende (Bundestag) und
Jan Henner Putzier (Landtag)
kommt Zuspruch. » UELZEN

2,50 €
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Mehr Platze fur
Landarztstudium

Hannover — Die Landarztquote
in Niedersachsen muss aus
Sicht des Hausdrztinnen- und
Hausérzte-Verbands von der-
zeit 60 auf 120 Plitze pro Stu-
dienjahr erh6ht werden. ,Der
Hausédrztemangel wirft seine
Schatten voraus“, sagte der
Landesvorsitzende Matthias
Berndt nach einer Delegier-
tenversammlung. In man-
chen Landesteilen sei er be-
reits akut: ,,Wir brauchen alle
verfiigbaren Nachwuchskraf-
te, die sich fiir den Weg in die
Hausarztpraxis entscheiden.”
Die Landarztquote war zum
laufenden Wintersemester
eingefiihrt worden. 45 ange-
hende Arztinnen und Arzte
nahmen ihr Medizinstudium
auf. 15 weitere sollen im
Sommersemester folgen. epd

Todliche
Ostseefluchten

Greifswald — Sie schwammen,
nutzten Schlauch- oder Falt-
boote oder Eigenkonstruktio-
nen — doch erreichten ihr Ziel
nicht. Den Fluchtversuch aus
der DDR tber die Ostsee ha-
ben viele Menschen mit ih-
rem Leben bezahlt. Forscher
der Uni Greifswald haben nun
die Schicksale von 147 todlich
Verungliickten nachgezeich-
net. » HINTERGRUND

GRUNE SEITE

Prasente fiir den
Weihnachtsvogel

Wie das heimische Rotkehl-
chen zum Weihnachtsvogel
wurde und wie man ihm in
der nahrungsarmen Zeit des
Winters helfen kann, wel-
che Ehre
der Blau-
schwarzen
Holzbiene
nun zuteil
wurde so-
wie weite-
re Themen
lesen Sie
heute auf:
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» GRUNE SEITE

~Weihnachtshelden” hinter Gittern

Hannover/Uelzen — Als ,,echte Weihnachtshelden” wrdigt
Justizministerin Dr. Kathrin Wahlmann (hier neben Uelzens
JVA-Leiter Matthias Bormann) die Vollzugs-Mitarbeiter in
den Gefangnissen Niedersachsens. Diese sorgten dafur, dass
4800 Insassen durch Gottesdienste, einen festlichen Speise-
plan oder andere Angebote etwas weihnachtliche Atmo-
sphére erlebten. In der JVA Uelzen wurde die Weihnachts-

feier mit den Angehdrigen vorgezogen.

foto: PrivaT » UELZEN
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AZ-Wetter
Windiges Weihnachtsfest

Der Region steht nicht nur
ein griines, sondern vor al-
lem auch ein nasses und
zeitweise auch sehr windi-
ges Weihnachtsfest bevor.
Wihrend sich am Samstag
die Temperaturen noch zwi-
schen 1 und 3 Grad bewe-
gen, sorgt die Warmfront ei-
nes Atlantiktiefs ab Sonntag
(Heiligabend) fiir deutlich
mildere, teils zweistellige
Tageshochstwerte. Bei vie-
len Wolken muss die kom-
menden Tage immer wieder
mit Niederschlidgen gerech-
net werden. Am Montag und
Dienstag bestehen Chancen
auf etwas Sonne.

FOTO: DPA
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APOTHEKEN
Dienstbereitschaft auBerhalb der Ladenéffnungszeiten:

Uelzen:

Sa.: easyApotheke Marktcenter Uelzen, VeerBer StraB3e 59,
Tel. (05 81) 3894 10 95

So.: Herzogen-Apotheke, SchuhstraBe 34,

Tel. (05 81) 166 22

Mo.: easyApotheke Marktcenter Uelzen, VeerBBer StraBe 59,
Tel. (05 81) 38 94 10 95

Di.: Kloster Apotheke, Molzener StraBe 13,

Tel. (0581)4 2170

Bad Bevensen:

Sa.: Rats-Apotheke, Krummer Arm 1, Tel. (0 58 21) 30 44
Mo.: Apotheke am Bahnhof, BahnhofstraBe 16,

Tel. (058 21) 4 11 00

Ebstorf:

So.: Ebstorfer Apotheke, HauptstraBe 14, Tel. (0 58 22) 39 41
Suderburg:

Di.: Wacholder-Apotheke, BahnhofstraBBe 48,

Tel. (0 58 26) 75 22

Bienenbiittel:
Sa.: Hirsch-Apotheke, Liineburg, FeldstraBe 21, Tel. (041 31) 4
16 40
So.: Georgs Apotheke, BahnhofstraBe 18, Tel. (0 58 23) 12 32
Mo.: Linden-Apotheke, Barendorf, Lineburger StraBe 10,
Tel. (041 37) 80 80 06
Di.: Lowen-Apotheke, Liineburg, Bardowicker StraBe 19, Tel.
(04131)31365

(alle Angaben ohne Gewahr)

NOTDIENSTE

Stadt und gesamter Landkreis Uelzen: allgemeiner und au-
genarztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 116 117 (besetzt von
Sonnabend 8 Uhr bis Montag 7 Uhr)
Bereitschaftsdienstpraxis Uelzen, Ripdorfer StraBBe 1, allge-
meine Bereitschaftsdienst / Sprechstunde Sonnabend und
Sonntag jeweils von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Helios Klinikum Uelzen, Hagenskamp 34, rund um die Uhr
Bereitschaft, Tel. (05 81) 8 30 (Angaben ohne Gewahr)

Weitere Notdienste finden Sie im Anzeigenteil

POLIZEI

Polizeikommissariat Uelzen, An der Zuckerfabrik 6, Frank
Dreyer, Tel. (05 81) 930128, und Dirk Bauer, Tel. (05 81)
9301 27. Sprechzeit nach Vereinbarung.

Bundespolizeirevier Uelzen, Friedensreich-Hundertwasser-
Platz 1 in Uelzen, Tel. (05 81) 979 99 30

RUECKBLENDE

Heute vor 10, 25 und 50 Jahren in Uelzen

Vor 10 Jahren versammeln sich Hunderte Besucher auf dem
Uelzener Herzogenplatz: Auf der Eisbahn prasentieren Eis-
laufktnstler ihr Programm, anschlieBend erfolgt die Verlo-
sung der groBen Tombola.

Vor 25 Jahren scheint ein Zaun in Uelzen Autofahrer magisch
anzuziehen: Zum dritten Mal in kirzester Zeit landet ein Auto
im Vorgarten an der BirkenstraBe.

Vor 50 Jahren erweitert die Post in Altemedingen ihren Fern-
meldedienst. Das neue Gebaude soll unweit der Poststelle
entstehen.

Singer-Songwriter Clint lvie hat aus voller Uberzeugung die Patenschaft fiirs LeG als ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Cou-
rage” Ubernommen. Er berichtete aus seiner eigenen Kindheit — und begeisterte die Schiler mit drei Songs.

Clint Ivie imponiert als Pate

Lessing-Gymnasium Uelzen ist jetzt ,,Schule ohne Rassismus”

VON LARS BECKER

Uelzen - ,,Auch in schwierigen
Zeiten diirfen wir nicht ver-
gessen, dass wir alle Men-
schen sind. Wir alle kénnen
dazu beitragen, das Mensch-

sein im Alltag zu leben - ¥ v

niamlich damit, wie wir mitei-
nander umgehen.” Mit die-
sen Worten hat Daniel Flei-
scher an alle Schiilerinnen
und Schiiler des Lessing-Gym-
nasiums (LeG) Uelzen appel-
liert, die Verleihung des Ti-
tels ,,Schule ohne Rassismus
— Schule mit Courage” mit In-
halt zu fiillen. Denn: ,,Die Pla-
kette und die Urkunde sind
nichts wert, wenn wir das
nicht mit Leben fiillen.“

In der kurzen Feierstunde
mit der Schiilerschaft und
dem Kollegium in der Pau-
senhalle war Clint Ivie der
umjubelte Gast. Der Uelzener
Singer-Songwriter hat fiir das
LeG die Patenschaft tiber-
nommen. In englischer Spra-
che sagte er: ,Es ist eine gro-
Re Ehre fiir mich, heute hier
zu sein. Ich komme aus ei-
nem sehr rassistischen Teil

e

Schulleiter Daniel Fleischer, Jonas Buchmeier (Schtlervertre-
tung) und LeG-Pate Clint Ivie mit der Urkunde.

dieser Welt, aus Georgia in
den USA. Ich hatte einen
schwarzen Freund — mit ihm
bin ich Fahrrad gefahren. Als
mein Stiefvater, der Polizist
war, ihn bei uns zuhause ge-
sehen hat, hat er gefragt:
,Was will der hier in unserer
Nachbarschaft? Der will uns

beklauen.® Dieses Erlebnis
hat mein Leben fiir immer
verdandert®, gewdhrte Clint
Ivie den Schiilern wie Leh-
rern tiefe Einblicke in seine
eigene Kindheit. Er nannte
seinen Stiefvater offen einen
Rassisten — und verband das
mit der Hoffnung: ,Teilt Lie-

VON WOCHE ZU WOCHE

FOTOS: BECKER

be, gebt allen Menschen eine
Chance. Dabei diirfen wir nie-
mals nachlassen oder aufge-
ben.“ Daniel Fleischer wiir-
digte Ivie als ,,sehr authenti-
schen Paten“. Der hatte na-
tirlich seine Gitarre mitge-
bracht und préisentierte drei
Lieder —die Schiiler waren be-
geistert.

Fir die Schiilervertretung,
die den Beitritt zum rund
4000 Schulen starken Netz-
werk gegen Rassismus voran-
getrieben hatte, betonte Jo-
nas Buchmeier: ,Mehr als 85
Prozent der Schiiler waren
dafiir, mit den nicht tiber-
zeugten 15 Prozent haben
wir das Gesprach gesucht. Es
gibt Moglichkeiten, unser
Schulleben danach zu gestal-
ten. Bringt euch ein, enga-
giert euch, lasst uns ein res-
pektvolles Miteinander schaf-
fen.“ Schulleiter Fleischer
lobte die Schiilervertretung
als ,standfest und charakter-
stark” und schloss auch mit
einer Bitte: ,Solche Dinge
diirfen nicht im Verborgenen
bleiben. Hort nicht weg,
schaut nicht weg!“

Wer den Fernseher oder das
Radio einschaltet, wird tag-
lich mit der grausamen Reali-
tat konfrontiert: Der Angriffs-
krieg Russlands gegen die
Ukraine geht gnadenlos wei-
ter. Die Vergeltungsaktion Is-
raels im Gazastreifen nach
den Massakern der Terroror-
ganisation Hamas dauert an.
Sollte angesichts dieser dra-
matischen Ereignisse das Ge-
denken an die Opfer der na-
tionalsozialistischen Herr-
schaft in Deutschland und
Europa in den Hintergrund
riicken? Wer die jiingste Sit-
zung des Roscher Bau- und
Umweltausschusses verfolg-
te, musste anfangs diesen
Eindruck gewinnen.

Dabei diskutierten die Poli-
tiker tiber den Vorschlag ei-
ner Biirgerin, im Ort eine Ta-
fel oder Stele im Gedenken
an die NS-Opfer aufzustellen.
Im Ausschuss stieR diese Idee
auf ein geteiltes Echo. ,,Was
bringt uns eine Tafel als Erin-
nerung an Geschehnisse vor
80 Jahren, wenn wir aktuell
andere Probleme haben?”
hieR es zum Beispiel. Oder:
Eine Gedenktafel fiir die jetzi-

Neue Gedenktafel fiir Rosche?

Erinnerung an die NS-Opfer
darf niemals verblassen

VON BERND SCHOSSADOWSKI

gen Opfer von Krieg und Ge-
walt wiirde ,,viel sinnvoller
sein, als noch ein weiteres
Holocaust-Mahnmal zu er-
richten“. Angesichts der un-
geheuren Verbrechen wih-
rend der NS-Herrschaft sind
diese Argumente nur schwer
nachvollziehbar.

Natiirlich hat die Welt seit
1945 unzdhlige Krisen und
Kriege erlebt — bis zum heu-
tigen Tag. Trotzdem darf die
Erinnerung an die Millionen
Menschen, die von den Natio-
nalsozialisten verfolgt, einge-
sperrt, gefoltert oder ermor-

det wurden, niemals verblas-
sen. Zwar gibt es neben der
St.-Johannis-Kirche ein Mahn-
mal, das an die Opfer der
Kriege, unter anderem an die
gefallenen Soldaten, erin-
nert. Eine Gedenktafel oder
-stele, die die Auswirkungen
der nationalsozialistischen
Gréueltaten auf die Zivilbe-
volkerung auch textlich ein-
ordnet, fehlt in Rosche aber
bis heute. Sie ist tiberfillig.
Dass es auch anders geht,
beweist Dannenberg. Dort
steht seit 2016 eine solche
Stele ,,als mahnende Erinne-

rung und Auftrag an unser
demokratisches Handeln“,
wie es auf einer Tafel heil3t.
Sie konnte der Gemeinde Ro-
sche als Vorbild dienen. Au-
Rerdem wiirde die Kommu-
nalpolitik damit ein Zeichen
setzen: Gute Ideen von Biir-
gern werden aufgegriffen
und in die Tat umgesetzt.

Trotz der zunichst erntich-
ternd wirkenden Diskussion
im Roscher Bau- und Umwelt-
ausschuss gibt es einen Hoff
nungsschimmer: Das Thema
wird jetzt noch einmal in den
politischen Fraktionen bera-
ten. Vorstellbar ist nach An-
sicht des Ausschusses, ein
Mahnmal fiir alle Opfer von
Krieg und Gewaltherrschaft
zu errichten — und somit
auch fiir die Verfolgten und
Ermordeten wihrend der NS-
Zeit. Die Politiker sollten die-
se Idee unbedingt weiterver-
folgen. Im Mai 2025 steht der
80. Jahrestag des Endes des
Zweiten Weltkrieges an. Das
wadre ein passender Termin,
um eine solche Gedenktafel
oder -stele in Rosche aufzu-
stellen. Gerne auch friiher,
wenn das moglich ist.
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Als Autofahrer...

...ist der Uhlenkdper in der Regel
sehr bedacht. Uberholen tut er
nur, wenn freie Sicht und kein
Gegenverkehr auf der StraBe ist,
beim Abbiegen oder Uberqueren
der StraBe wartet er lieber, bis er
hundertprozentig sichergehen
kann, dass kein Auto naht. Und
Geschwindigkeiten Uber Tempo
120 sind ihm unheimlich. Gene-
rell halt er sich stets an Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen
und konnte immer von sich be-
haupten, noch nie geblitzt wor-
den zu sein. Bisher —denn nun ist
es ihm doch passiert. Und natur-
lich an dem einen Blitzer, an dem
er taglich zweimal vorbeifahrt.
Zu sehr war er mit den Gedan-
ken an dem Tag bei anderen Din-
gen, als es ihn erwischte. Nun
wartet er also auf Post, der...

0ok

~Arger der
Landwirte mehr
als berechtigt”

Uelzen - Das drohende Aus-
laufen der Steuerbegiinsti-
gung fiir Agrardiesel und der
Kfz-Steuerbefreiung fiir land-
und forstwirtschaftliche Ma-
schinen stoRt bei Jan Henner
Putzier und Dirk-Ulrich Men-
de auf Kritik. Die Sozialdemo-
kraten fordern in einer Mit-
teilung von der Bundesregie-
rung dringend Korrekturen.
,Der Arger der Landwirte
ist mehr als berechtigt, insbe-
sondere vor dem Hinter-
grund der vollig iiberraschen-
den Ankiindigung. Hier muss
dringend nachgebessert wer-
den”, so Mende und Putzier.
Der jiingste Haushaltskom-
promiss der Koalitionsspit-
zen gefihrde die Existenz
zahlreicher Landwirte.

Fehlerhafter
Miillkalender

Uelzen/Landkreis — Die Kreis-
verwaltung weist darauf hin,
dass der Abfuhr- und Gebiih-
renplaner 2024 des Abfall-
wirtschaftsbetriebes (AZ be-
richtete) in der gedruckten
Version Fehler enthilt. Wih-
rend online und in der App
alle Termine korrekt angege-
ben seien, gebe es fiir Him-
bergen, Romstedt, Weste,
Oetzen, Rosche, Stoetze, Ma-
sendorf und Molzen (Kalen-
der 2) sowie fiir Bad Bevensen
und die Ortsteile (Kalender 4)
falsche Termine fiir Restmiill
und Altpapier. Im Kalender 2
bleibe der Mittwoch der Ab-
fuhrtag, im Kalender 4 der
Dienstag, so der Kreis.

Neujahrsempfang
der Hansestadt

Uelzen — Die Hansestadt Uel-
zen richtet ihren Neujahrs-
empfang 2024 am Sonn-
abend, 13. Januar, von 11.30
bis 14 Uhr im Ratssaal aus.
Einlass ist ab 11 Uhr, alle Biir-
ger, die sich auch in das Gés-
tebuch der Stadt eintragen
konnen, sind zum Austausch
bei einem Kkleinen Imbiss ein-
geladen. Ein Ensemble der
Musikschule fiir Stadt und
Landkreis Uelzen sorgt fiir
den musikalischen Rahmen.

Weihnachten fur wenige Stunden

Bei diesem vorgezogenen
Christfest mussen die Gés-
te vorher durch einen Si-
cherheitscheck und etliche
dicke Stahltren: Im Ge-
fangnis in Uelzen feiern
Freunde und Familien mit
den Inhaftierten. Weih-
nachten wird es kein sol-
ches Miteinander geben.

VON KAREN MIETHER

Uelzen - Die Turnhalle der Jus-
tizvollzugsanstalt (JVA) Uel-
zen ist ausnahmsweise mit
Teppichfliesen ausgelegt. Sie
dimpfen das Stimmenge-

wirr. Bierzeltgarnituren sind |

mit roten Tischtiichern und
Tannengriin geschmiickt, Fa-
milien und Freundesgruppen
sitzen beieinander und unter-
halten sich. In der Luft liegt
ein Gemisch aus Lebkuchen,
alkoholfreiem Punsch und ei-
nem Raumduft, den Martina
Forster ,,Advent” nennt.

Sie ist katholische Gefing-
nisseelsorgerin und hat ge-
meinsam mit dem Sozial-
dienst der Anstalt eine vorge-
zogene Weihnachtsfeier fiir
Inhaftierte und deren Ange-
horige organisiert. Auf der
Biihne begleitet Forster mit
der Gitarre den Chor der JVA.
,»Es ist fiir uns eine Zeit ange-
kommen*, singen sechs Mén-
ner mit tiefen Stimmen vor
rund 40 Mitinhaftierten und
gut 60 Besuchern. Auch ,,Stil-
le Nacht” oder ,,Schneeflock-
chen, WeiRrockchen“ finden
sich auf den Liedzetteln, die
zwischen Geback und Manda-
rinen ausliegen.

Der 33-jdhrige Inhaftierte
M. hat fiir die Musik gerade
kein Ohr. Er sitzt zwischen
seiner Frau und der elfjahri-
gen Tochter, die sich eng an
ihn kuschelt. Sein jiingster
Sohn beugt sich von gegen-
tber nach vorn, um seine
Aufmerksamkeit zu erregen.
»Er war schon immer etwas
hibbelig®, sagt der Vater. Und
seine Frau fiigt an: ,Das sind
Vaterkinder“. Es belaste alle
schwer, dass sie in diesem
Jahr das zweite Weihnachten
ohne ihn feiern miissten. Die
Kinder seien jetzt viel zu Hau-
se. Sie selbst habe keinen
Fiihrerschein: ,Das schaffe
ich alles alleine nicht.”

Im vergangenen Jahr sei
schon Tage vor dem Fest die

(i,

il
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Ein Haftling der JVA Uelzen sitzt mit seiner Familie bei Lebkuchen, Mandarinen und alkoholfreiem Punsch zusammen. Die
Turnhalle ist festlich geschmuckt fur das vorgezogene Weihnachtsfest.

Stimmung gedriickt gewe-
sen, erinnert sie sich: ,Die
Kinder waren traurig.“ Sie
hitten dem Vater Briefe ge-
schickt und Fotos. ,Das muss-
te sein”, sagt sie.

Bei der vorgezogenen
Weihnachtsfeier in der JVA
bietet der evangelische Ge-
faingnisseelsorger Lars Neu-
mann an, Fotos zu machen.
»~Weihnachten 2023“ steht
auf der Stoftbahn, die er hin-
ter zwei Stiihle gehdngt und
mit einer Girlande dekoriert
hat. Auch M. und seine Fami-
lie posieren davor.

M 20 Tage bis 30 Jahre
hinter Uelzener Gittern

Angehorige von Straftitern
seien in gewisser Weise eben-
falls Opfer dieser Taten, sagt
Gabriela Bosche von der An-
laufstelle der Diakonie fiir
Straffillige in Oldenburg, ei-
ner der 14 Einrichtungen ver-
schiedener Tréger, die sich in
Niedersachsen zugleich auch
um Familien der Inhaftierten
bemiihen. Neben der Sorge
um den Partner oder Sohn im
Gefingnis driickten viele von
ihnen finanzielle Sorgen und
Scham. ,,Oft wissen sie nicht,
ob und wann sie ihren Kin-
dern die Wahrheit sagen kon-
nen“, darauf verweist auch

die bundesweit titige Online-
Beratung fiir Angehdrige von
Straftaten der Caritas.

Zwischen 20 Tagen und 30
Jahren liegen in der JVA Uel-
zen die Strafen, die die insge-
samt rund 250 Inhaftierten
jeweils verbiiflen miissen —
zum Beispiel wegen Korper-
verletzung, Diebstahl, Betrug
oder Sexualdelikten. Ubli-
cherweise sei Uelzen fiir den
Erst- und Regelvollzug von
bis zu fiinf Jahren zustdndig,
erldutert JVA-Leiter Matthias
Bormann. Aber es gebe auch
Insassen, die fiir einen Mord
verurteilt wurden und solche
in Sicherungsverwahrung.

Familie und Freunde spiel-
ten eine grofRe Rolle, damit
die Manner nach ihrer Entlas-
sung Full fassen konnten.
»,Die wenigsten haben eine
Chance, einen Arbeitsplatz
zu finden, wenn sie im Ge-
fingnis gewesen sind“, weil}
der ]JVA-Leiter. Das weih-
nachtliche Treffen mit den
Nahestehenden sei deshalb
wichtig, wenn auch nicht oh-
ne Risiko: ,Jeder Kuss kann
auch bedeuten, dass zugleich
heimlich Drogen riibergesch-
oben werden.”

Dafiir, dass hier auch Ju-
gendliche und viele junge Er-
wachsene zusammensitzen,

,Einschleichdieb” sucht
Seniorenresidenz heim

Polizei wertet Bilder der Kamera-Uberwachung aus

Uelzen - In eine Seniorenresi-
denz in der Uelzener Achter-
strafde schleicht sich am Don-
nerstagnachmittag zwischen
14.50 und 15.10 Uhr ein jun-
ger Mann. Er versucht nach
Polizeiangaben, im Gebdude
mehrere Spinde aufzubre-
chen. Zudem durchsucht er
Taschen sowie Jacken nach
Wertgegenstdnden. Er erbeu-
tet nach bisherigen Erkennt-
nissen einen geringen Bar-
geldbetrag und verschwindet
unbemerkt. Die Polizei wer-
tet aktuell auch Kamera-Auf-
nahmen aus. Hinweise
nimmt die Polizei Uelzen un-
ter (0581)9300 entgegen.

Uelzen-Westerweyhe - Am
Donnerstagvormittag schlagt
ein derzeit ebenfalls noch un-
bekannter Tater die Scheibe

der Terrassentiir eines Einfa-
milienhauses im  Huflat-
tichweg in der Uelzener Ort-
schaft Westerweyhe ein. An-
schlieRend betritt er die
Raumlichkeiten und entwen-
dete eine Musikbox der Mar-
ke LG im Wert von einigen
Hundert Euro. Die Polizei
sucht auch hier Zeugen.

BLAULWCHT

Uelzen - Irgendwann am ver-
gangenen Mittwoch oder
Donnerstag entwendet ein
Unbekannter in der Kuhlau-
strafRe in Uelzen ein Fahrrad
im Wert von wenigen Hun-
dert Euro. Dabei handelt es
sich um ein Herrenrad des

Herstellers KTM mit einem
blauen Rahmen. Wer Hinwei-
se zum Verbleib des Fahrra-
des geben kann, sollte sich
auch in diesem Fall an die Po-
lizei Uelzen wenden.

Clenze-Dalitz — Aus bislang
noch ungeklérter Ursache ge-
rit bereits am Donnerstag ge-
gen 12.30 Uhr der Dachstuhl
eines Einfamilienhauses in
der Clenzer Ortschaft Dalitz
(Landkreis Liichow-Dannen-
berg) in Brand. Die Einsatz-
krifte der Feuerwehr konnen
das Abbrennen des Dach-
stuhls nicht mehr verhin-
dern. Der Gesamtschaden
liegt bei rund 150000 Euro.
Ein Bewohner kann das Haus
noch rechtzeitig verlassen,
verletzt wird niemand. Die
Ermittlungen laufen.

Matthias Bormann
Leiter der JVA Uelzen

bietet sich in der Turnhalle
ein ungewohntes Bild: Nie-
mand guckt auf sein Handy.
Die Besucher mussten ihre
Mobiltelefone abgeben. Wer
die Anstalt betreten will,
wird wie auf dem Flughafen
einem Sicherheitscheck un-
terzogen. Mehrere verschlos-
sene Stahltiiren liegen zwi-
schen der Halle und dem
Parkplatz vor der JVA.
Bormann hofft, dass die
Feier all das fiir einen Mo-
ment vergessen lasst. Die JVA-
Band gibt gerade ,Hallelu-
jah“ zum Besten. Viter spie-
len mit ihren Kindern. Ein
Junge ist die Sprossenwand
hochgeklettert. Er ruft ,,Papa,
Baba, Baba“, bis er dessen
Aufmerksamkeit hat und
mutig auf die Matte springt.
Der 29-jahrige Hiftling K.
hat seine Verlobte und deren
elfjihrige Schwester zu Be-
such. Eine Freundin, die bei-

FOTOS: MIETHER (2) / DPA

Martina Forster
Gefangnisseelsorgerin

de Dbegleitet, scherzt, sie
konnten jetzt endlich zu Hau-
se die Tannengirlande auf-
hingen, die ihm immer zu
Lfusselig” gewesen sei. Schon
seit vielen Jahren sind K. und
seine Verlobte ein Paar, wie
sie erzdhlen. Sie kennen sich
von Kindheit an. ,Man hat
sich ein normales Leben auf-
gebaut, mit Haus, Hund und
fester Arbeitsstelle“, sagt er.

Doch dann musste er eine
zuvor aufgeschobene Haft an-
treten. ,Die Straftat war
2017. Die Vergangenheit hat
mich eingeholt.” Den Job sei
er jetzt los. Doch seine Ver-
lobte versichert: ,Ich kann
mir niemand anderen vor-
stellen in meiner Welt.“

Und ihm entfdhrt spontan:
,Wie sii3!“ Den ,Mist“, den er
2017 gebaut habe, werde er
nicht wiederholen, betont er:
,Ich habe andere Pline.“ Et-
wa fiir Weihnachten... epd

é Uelzener Weihmachtszanber

DAS PROGRAMM DES HEUTIGEN FINALES

¢ Weihnachtsmarkt rund um St. Marien:

- gedffnet von 12 bis 20 Uhr

o Wichtelwerkstatt (Gudesstraf3e 11):
- Basteln, Malen, Lesen, Musizieren und Spielen fur Kinder
von 4 bis 10 Jahren (14 bis 17.30 Uhr)

¢ Adventskalender mit Engeln am Alten Rathaus:
- lllustrierte Weihnachtslieder von Roxi Menssing
- Trompeter: Loisa Kruse, Dirk Schulz, Uli Wellmann und

Thorsten Fey

- Offnung des 24. Kalender-Fensters ab 17.55 Uhr mit
Marchenfiguren und Lichtershow

- Redner: Niedersachsens Ministerprasident Stephan Weil

- Programm: ,Winter-Varieté” mit Uelzener Musikgruppe,
Chor ,Cantar Corona” (Ltg.: Mathias Wegener), Querflotis-
tin Jana Barenschee, Sangerin Irina, Leiter-Akrobat Jens Ohl

¢ ,Gute Bude”, rechts am Alten Rathaus:
- 12 bis 19 Uhr: Leo-Club Uelzen , to dem Loewenwolde”
(Schoko-Weihnachtsménner fur den guten Zweck)

¢ ,Engelsbude”, links am Alten Rathaus:
- 12 bis 19 Uhr: Stadt- und Touristinformation (Weihnachts-

souvenirs und Gewinnspiel)

¢ Kleine Konzerte in St. Marien:

- 17.15 bis 17.45 Uhr: ,Wir warten aufs Christkind” — Orgel-
musik und Offenes Singen mit Kantor Erik Matz



»  UELZEN

Samstag, 23. Dezember 2023

Von diinnen Finanzen und dicken Brettern

Es hat sich etabliert, dass
sich AZ-Redaktionsleiter
Lars Becker zum Jahresen-
de mit Landrat Dr. Heiko
Blume verabredet, um bei
einer Tasse Kaffee Bilanz
zu ziehen, vor allem aber
nach vorne zu schauen.
Das war auch jetzt wieder
so. Die Bandbreite reicht
von der Klimakrise Gber
das Glasfaser-Netz bis zum
Protest der Landwirte, zur
Windkraft, zum Wolf, der
Schilerbeférderung und
dem Flugplatz Barnsen.

Hallo Herr Blume. Das Jahr
2022 haben Sie in unserem
letzten Gespréch riickbli-
ckend als ,,das dritte in Fol-
ge im Krisenmodus” be-
zeichnet. Wie fallt das Fa-
zit fiir 2023 aus — war’s das
vierte im Krisenmodus
oder doch besser?
Die Frage ist ja, wie man Krise
definiert. 2023 war sicher
wieder herausfordernd. Ich
meine schon: ,Ja, ein weite-
res Jahr mit Krisen“. Einmal
das groRe Thema Klimafol-
gen — auch teilweise hier vor
Ort. Zur Zeit erleben wir un-
heimlich viele Niederschlége,
im Sommer ist es teils sehr
trocken. Das kann laut Exper-
ten das Szenario der Zukunft
sein. Wenn man in diesem
Zusammenhang etwas Positi-
ves erwdhnen will, dann ist
es die Anschaffung der tollen
Spezialfahrzeuge fiir die
Kreisfeuerwehr zur Wald-
brandbekdmpfung - das wa-
ren richtige, sehr wichtige In-
vestitionen.

...die 2023 zum Gliick nicht

gebraucht wurden.
Ich klopfe auf Holz, denn es
gehort neben dem beherzten
Eingreifen unserer Ortsweh-
ren, fiir das ich sehr dankbar
bin, auch ein Stiick Gliick da-
zu, dass wir keine grof3eren
Wald- oder Vegetationsbrén-
de hatten.

Das Klima entpuppt sich

also als Dauerthema.
Ja! Dazu passt, dass wir unser
Klimaschutzkonzept 2024
durch Kreistagsbeschluss
fortschreiben werden. Wir
wollen auch am Ziel der CO,-
Neutralitit bis zum Jahr 2040
festhalten.

Wieder etwas zuriick: Was

gehért zum Stichwort Kri-

se auBer Klima noch?
Weiterhin der Krieg in der
Ukraine und dessen Folgen:
Inflation, Bilder des Krieges,
mehr als eine Million ukraini-
sche Flichtlinge allein in
Deutschland. Krisen kénnten
Konjunktur bekommen, soll-
te Donald Trump im kom-
menden Jahr wieder US-Prési-
dent werden. Dann kommen
sehr herausfordernde Zeiten
auf Europa und die Ukraine
im Besonderen zu. Wir wer-
den sehen, was aus dem
schrecklichen Angriff der Ha-
mas aufIsrael und die Situati-
on im Gaza-Streifen er-
wiachst. Der Handel durch
den Suez-Kanal und das Rote
Meer ist gefihrdet. Ebenso ist
der Panama-Kanal einge-
schrinkt nutzbar, auch weil
es dort zu trocken ist. Damit
sind wir wieder beim Klima-
wandel. Reichlich Krisen also.
Und bei all dem machen die
Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen unserer Kreisverwal-
tung einen richtig guten Job.

Im Kreishaus an der Albrecht-Thaer-StraBBe hat sich Landrat Dr. Heiko Blume mit AZ-Redaktionsleiter Lars Becker zum Inter-
view getroffen. 60 Minuten lang ging es um den Riickblick auf 2023 und den Ausblick aufs neue Jahr.

Die Kernaufgaben wie zum
Beispiel Sozial- und Jugend-
hilfe, Lebensmitteliiberwa-
chung oder die Miillabfuhr -
ich kénnte viele andere auf-
zdhlen — meistern sie gerade
auch vor dem Hintergrund,
dass nicht alle Stellen besetzt
sind, wirklich gut.

Nicht gut und rund lief es
2023 mit der Schiilerbefér-
derung im Landkreis. Wo
stehen wir aktuell?
Wir haben eine absolut unbe-
friedigende Phase gehabt -
fiir die Eltern, die Schulen
und die Kinder und Jugendli-
chen. Der Landkreis hat viele,
sehr intensive Gesprache mit
der RBB gefiihrt. Voriiberge-
hend war die Situation etwas
entspannter. Die RBB als be-
auftragtes Unternehmen hat
offensichtlich mit Fachkrif-
temangel und Krankheitswel-
len zu kdmpfen. Ich mochte
aber auch einmal den Fah-
rern und Fahrerinnen, die
fahren, danken. Lange sind
wir im Landkreis Uelzen ver-
schont geblieben von diesem
Problem. Andere Landkreise
wie Rotenburg oder Liine-
burg hatten und haben eben-
so gravierende Probleme mit
dem Schiilertransport. Wir
machen weiter Druck, dass
der Schiilertransport kom-
mendes Jahr in stabileres
Fahrwasser kommt.

Kommen wir vielleicht mal
weg von den Krisen hin zu
positiven Dingen: Gegen
den Arbeits- und Fachkraf-
temangel hat der Land-
kreis auf originelle Art et-
was getan: mit Video-
Clips, in denen man sich
selbst auf die Schippe
nimmt. Machtlhnen das so
richtig Freude?
Absolut! Das ist mein Humor.
Ich glaube, der Ansatz passt,
sich nicht zu ernst zu neh-
men und nicht zu versuchen,
vermeintliche Schwéchen zu
ignorieren. Wir sind einfach
eine ldndliche Region. Und
mit der Kampagne kehren
wir die Vorurteile anderer
Menschen, die uns einfach
nicht kennen, ins Gegenteil.

Welche Resonanz haben
Sie erlebt - als Landkreis
selbst, der seine eigene
Personal-Akquise ver-

starkt hat, aber auch in der

Kampagne?
Auf das Fachkriftemarketing
haben wir echt gute Riick-
meldungen bekommen. Als
Arbeitgeber konnte der Land-
kreis im Jahr 2023 die Zahl
der unbesetzten Stellen redu-
zieren — noch nicht ausrei-
chend, aber wir sind auf dem
Weg. Die Effekte des Fach-
kréaftemarketings, das wir bei
der Wirtschaftsforderung an-
gegliedert  haben, sind
schwer messbar. Alle Unter-
nehmen im Landkreis sollen
davon profitieren, dass mehr
Menschen hier bleiben oder
hierher kommen. Das ist aber
ein Marathon - da reichen
fiinf Videos nicht. Das Thema
werden wir die nachsten Jah-
re immer wieder mit einem
Augenzwinkern beackern.

Ein weiterer Marathon,
den der Landkereis fiir viel
Geld angegangen ist, ist
das Thema Glasfaser-Aus-
bau. Jetzt geht es ans Netz
2.0 - mit viel Férdergeld.
Wir waren damals im groRen
Projekt ,,Glasfaser 1.0“ vorne
dabei und sind es jetzt wie-
der. Es war seinerzeit ein har-
ter Kampf um Fordergelder
dafiir, dass der Landkreis
selbst Netze als wichtige In-
frastruktur in seinem Eigen-
tum errichtet und diese dann
verpachtet. Fiir den Ausbau
der ,,weifden Flecken“ hat der
Landkreis Uelzen insgesamt
circa 50 Millionen Euro erhal-
ten, rund 42 Millionen Euro
vom Bund und sieben Millio-
nen Euro vom Land. Der Aus-
bau der ,grauen Flecken® fiir
rund 20 Millionen Euro ist in
allen Gebieten mit einem
Marktversagen moglich.
Sprich an diesen Adressen
wird es laut Meldungen der
privaten Unternehmen keine
eigenwirtschaftlichen Tatig-
keiten geben. Im Ergebnis ha-
ben wir etwa 1300 unterver-
sorgte Gebdaude im Projekt
»Glasfaser 2.0“. Diese befin-
den sich in der Einheitsge-
meinde Bienenbiittel, im Fle-
cken Bad Bodenteich sowie in
den Gemeinden Eimke, Ger-
dau, Hanstedt, Himbergen,
Rétzlingen, Rosche, Suhlen-
dorf, Suderburg und Wre-
stedt. In Ebstorf, Bad Beven-
sen und Uelzen ist die Liine-
com aktiv. Wir sind einer der

wenigen Landkreise in Nie-
dersachsen, die bereits jetzt
auch wieder Geld von Bund
und Land bekommen. Gut,
dass wir so friih dran waren!
Die Forderzusage iiber 60 Pro-
zent erhielt der Landkreis
vom Bund, noch bevor das
Bundesverfassungsgericht
den Bundeshaushalt kassier-
te. Und die Lobbyarbeit in
Hannover in Bezug auf die
Landesférderung war auch
erfolgreich.

Wie geht es hier weiter?
Schon im néichsten Jahr wol-
len wir deutlich weiterkom-
men. Da geht es um Vergabe-
verfahren fiir Bauunterneh-
men und Pichter ebenso wie
um eine Vorvermarktung. Da
werden Einzelheiten noch
besprochen.

Unterm Strich ist das Glas-
fasernetz ein Faktor, um
als landliche Region at-
traktiv zu sein. Ein anderer
ist Bildung — Stichwort:
BBS-Campus. Da haben Sie
einen groBen, sehr teuren
Schritt getan. Wie bewer-
ten Sie die Entwicklung?
Gut ist, dass Politik den Kno-
ten 2023 durchgeschlagen
hat. Bei jeder Investition von
dreistelligen Millionensum-
men muss man zundchst in
Ruhe priifen und iiberlegen.
Die Umsetzung wird schritt-
weise erfolgen und Jahre dau-
ern. Wir sprechen nicht iiber
einen Neubau auf der griinen
Wiese, sondern iiber Bauen
im Bestand. Finanziell wird
das ohne Frage eine Heraus-
forderung. Eine Attraktivi-
tdtssteigerung ist das fiir alle
Schiiler und Lehrkréfte an
den BBS I und II — und das
Handwerk allemal. Unsere
Bildungsregion wird noch
starker.

Im Kreistag haben Sie bei
der Verabschiedung des
Haushaltes fiir 2024 mas-
siv kritisiert, dass Bund
und Land die Kommunen
finanziell nicht auskémm-
lich ausstatten. Und im
Kreis selbst gab es Debat-
ten um die Héhe der Kreis-
umlage. Es geht also im-
mer 6fter ums Geld...

Es ging und geht letztlich im-

mer auch ums Geld. Fir 2024

planen wir mit einem Defizit
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von sieben Millionen Euro,
das der Landkreis noch aus
der Uberschussriicklage de-
cken kann. Es kann sein, dass
die Kreisumlage ab 2025 an-
steigen wird. Generell ist fest-
zustellen, dass Landkreise,
Stidte und Gemeinden vom
Bund und vom Land nicht das
notwendige Geld bekom-
men, um die staatlichen Auf
gaben erfiillen zu konnen.
Und immer weniger haben
die Kommunen das notwen-
dige Personal dafiir. Alle
Landridte und Biirgermeister
in Niedersachsen stehen hin-
ter der klaren Aussage, dass
sich Bund und Land aufs
Machbare konzentrieren
missen und nicht stindig
Neues versprechen diirfen.
Sich in Berlin und Hannover
fiir Sonderlocken abfeiern zu
lassen, schafft Frust bei den
Menschen vor Ort, wenn
dann das Versprochene nicht
kommt.

Apropos: Was sagen Sie zu

den Protesten der Land-

wirte gegen die Strei-

chung der Agrardieselver-

glnstigung und Steuerbe-

freiung fiir Fahrzeuge?
Ich habe unbedingt Verstind-
nis dafiir, dass unsere Biue-
rinnen und Bauern auf dem
Baum sind. Das ist ja jetzt nur
der Tropfen, der das Ganze
zum Uberlaufen gebracht
hat. Die Landwirte und Land-
wirtinnen lechzen seit Jahren
nach Planungssicherheit,
auch fiir ihre Investitionen.
Aber was insbesondere aus
Briissel und Berlin kommt,
ist das Gegenteil.

Kénnen Sie also nachvoll-
ziehen, dass Landwirte
auch mal nach links zur
Freiflachenphotovoltaik
oder nach rechts zur Wind-
energie schauen, um Geld
zu verdienen?
Letztlich ist das fiir jeden eine
personlich-individuelle Ent-
scheidung. Wie ich unsere
Landwirte kenne, betreiben
sie Landwirtschaft aus Lei-
denschaft. Die sagen ja nicht:
sIch gebe das Arbeiten auf
und warte, bis die Pacht fiir
die Photovoltaikanlage oder
das Windrad -eingegangen
ist.“ Erneuerbare konnen
aber fiir den Betrieb eine zu-
sitzliche = Einnahmequelle

ZUR PERSON

Dr. Heiko Blume

¢ geboren wann und wo: 13.
Februar 1967 in Lineburg

¢ Familienstand: verheiratet
¢ Kinder: drei

¢ Parteizugehérigkeit: CDU

¢ Ausbildungsberuf: Sparkas-
senkaufmann

¢ Studium: Jura in MUnster
und Kiel

¢ Beruflicher Werdegang: Re-
ferendariat in Lineburg und
Seattle, Norddeutsche Lan-
desbank Hannover, Rechtsan-
walt in Bremen, 2005 Erster
Kreisrat Landkreis Uelzen,
seit dem 11. September 2011
Landrat des Landkreises Uel-
zen (wiedergewahlt fur sie-
ben Jahre am 26. Mai 2019)

schaffen. Und es kann auch
fiir die Region Wertschop-
fung generieren.

Was macht denn das The-
ma Windkraft - Stichwort:
Regionales Raumord-
nungsprogramm...
Das ist ein dickes Brett. Der
Landkreis ist dabei, erste Fla-
chenkulissen fiir Windvor-
ranggebiete zu erarbeiten. Im
ersten Halbjahr 2024 werden
wir die ersten Karten haben,
die wir der Politik zeigen
kénnen. Die in Aussicht ge-
stellte Vier-Prozent-Vorgabe
ist fiir den Landkreis duferst
herausfordernd. Ich hoffe
sehr, dass es gelingt, den ei-
nen Kilometer Abstand zu
den Dorfern zu halten. Auch
tiber Windkraft in Schutzge-
bieten und Waldflichen wer-
den wir nachdenken miissen.

Uber das Thema Wald
kommen wir zum Flug-
platz Barnsen - das wird
ein Dauerbrenner. Wie ist
der Stand der Dinge?
Es ist nachvollziehbar und
richtig, dass Biirger Fragen
stellen, die auch zu beant-
worten sind. Wir sind dabei,
vom Land Niedersachsen kla-
re Antworten zu bekommen,
wie es sich mit dieser Wald-
fliche, die laut Luftfahrtbe-
horde hohenbegrenzt wer-
den muss, verhilt. Dann wird
Politik entscheiden, ob das
erforderliche Geld fiir eine
Mafnahme zur Verfiigung
gestellt werden soll. Ich glau-
be nicht, dass der Kreistag
den Flugplatz in letzter Kon-
sequenz schlieRen mdochte.

Bleibt noch der Woll...

Bei Bund und Land gibt es im-
mer noch keine Bewegung
bei der Forderung nach einer
regelhaften Bejagung der
Wolfbestdnde. Die Forderung
fallt bei Umweltministerin
Lemke auf einen scheinbar
resonanzlosen Boden. Inso-
weit bleiben die aktuellen
Ansdtze zur Entnahme von
Problemwolfen hinter der
einstimmigen ,Uelzener Er-
klarung“ des Kreistages zu-
riick. Ich lasse da nicht lo-
cker.

Wie feiern Sie Weihnach-
ten und Jahreswechsel?
Im Kreise der Familie — Hei-
ligabend geht's zum Gottes-
dienst. Darauf freue ich mich
sehr. Zwischen den Jahren
habe ich Urlaub. Zeit fiir ein
gutes Buch. Und Silvester set-
zen wir uns zuhause mit gu-
ten Freunden zusammen, es-

sen Raclette und spielen.

Vielen Dank fiir das Ge-
spréch.
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~Herzensprojekt” wird kurz vor knapp fertig

Freunde Masurens beenden Restaurierung eines Kirchendachs im ostpreuBischen Warpuny

VON JANNIS WIEPCKE

Griinhagen/Warpuny — Seit der

Grindung im Jahr 2010 hat |

der Verein ,Freunde Masu-
rens“ auRerordentlich viel
Gutes bewirkt:
zwischen Bevolkerungsgrup-
pen wurden abgebaut, Brii-
cken geschlagen und die

Vorurteile =

LI

=

Menschen in der bitterarmen >

polnischen Region mit un- .

zdhligen Hilfsgiitern unter-
stiitzt.

Der erschreckende Anblick
der Kirche im Ort Warpuny
sei so etwas wie die Initial-
ziindung fiir die Grindung
des Vereins gewesen, berich-
tet dessen Vorsitzende, die
Griinhagenerin Kerstin
Harms: ,Ich stand damals
ehrfiirchtig vor dem grofRen
Gebdude, dem man damals
ansah, dass es dem Verfall
preisgegeben war, und ich
sagte: Du wirst die Kirche
nicht retten konnen, aber
wenn du nichts unter-
nimmst, wird es auch nicht
besser.”

Also wurde kriftig ange-
packt. Mit viel Hilfe und Un-
terstiitzung konnte der Ver-
ein in den vergangenen Jah-
ren neben den zahlreichen
anderen Projekten tiiber 200
ausgeschlagene Fenster erset-
zen, den Turm des Gotteshau-
ses erneuern, die Tiren und
die drei verglasten Fenster
liber dem Altar restaurieren
lassen und sogar die wertvol-
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Das Dach der Kirche in Warpuny war an vielen Stellen nur notdurftig geflickt und wurde ab
November aufwendig restauriert. FOTOS: PRIVAT
le, zum Teil sehr ramponierte war das Sahnehdubchen auf
Orgel reparieren (AZ berich- der Torte: die Restaurierung
tete). Was zuletzt noch fehlte, des an vielen Stellen nur not-

diirftig geflickten Kirchenda-
ches. Nun ist auch der grofite
und schwierigste Teil des Pro-

—sic b

Kerstin Harms
Vorsitzende Freunde Masurens

jekts erfolgreich abgeschlos-
sen worden.

,Es war wirklich gerade
noch  rechtzeitig®, sagt
Harms. Ihr Verein hatte ur-
springlich damit gerechnet,
dass die Arbeiten bereits im
August beginnen wiirden,
doch nach mehrmaligen Ver-
zogerungen fiel der richtige
Startschuss erst im Novem-
ber. Da drohte den Arbeitern

. schon langsam die Zeit weg-

zulaufen, da der Winterein-
bruch Warpuny recht frith
ereilen und die Arbeiten auf
dem Dach zunichte machen
konnte. Am Ende hat es laut
der Vorsitzenden mit viel An-
strengungen doch noch fiir
ein Happy End gereicht.
Dabei war es nicht die erste
knifflige Situation, die die
Freunde Masurens beim Pro-
jekt Kirchendach zu l6ésen
hatten. Ein erster Forderan-
trag, mit dem die Gesamtkos-
ten von damals geschitzten
45000 Euro gestemmt wer-
den sollten, wurde vonseiten
der Bundesregierung im Jahr

2022 wegen der fehlenden
Mittel abgelehnt. Nur dem
unnachgiebigen Einsatz des
Vereins war es zu verdanken,
dass im zweiten Versuch
doch noch eine Finanzie-
rungsbeteiligung von 27500
Euro gebilligt wurde, berich-
tet Harms.

Inzwischen ist die Kirche
von der Stiftung ,,Fundacjana
Rzecz Rozwoju Turystyki”
(Stiftung fiir die Entwicklung
des Tourismus in Masuren)
aus Mragowo {ibernommen
worden. Die Vorsitzende der
Freunde Masurens erklart:
~Weil wir aber bereits vor
dem Verkauf einen finanziel-
len Zuschuss in Hohe von
15000 Euro von unserem Ver-
ein in Aussicht gestellt hat-
ten, stehen wir nach wie vor
zu unserem Wort“ — man ha-
be den Betrag sogar um 3000
Euro angehoben. Und da die
Inflation auch vor Polen
nicht Halt gemacht habe, pa-
cke die Stiftung noch einmal
15000 Euro drauf.

Der neue Eigentiimer will
nun zeitnah mit den Renovie-
rungsarbeiten im Innenraum
beginnen. Damit ist das Kapi-
tel ,Kirche in Warpuny*, das
laut Harms fiir Jahre das
,Herzensprojekt“ der Freun-
de Masurens war, endgiiltig
abgeschlossen. ,,Wir werden
dann nur noch Konzerte, Got-
tesdienste und dhnliche Ver-
anstaltungen organisieren®,
erklart die Vorsitzende.

“\'
| TS,
Le Figaro

Uwe Behrens
Schuhstraf3e 45

29525 Uelzen
Tel. (0581) 73242

Salon SL

Elena Suchan
Bahnhofstral3e 76
29556 Suderburg

Salon Schulz
Cindy Propp

29571 Rosche
Tel. (058 03) 5 56

Tel. (0 58 26) 88 04 66

Bevensener Stralle 8

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir das uns entgegengebrachte Vetrauen und dle Loyalltat in dlesen
Zeiten bei allen Kunden, Kollegen, Auszubildenden und denen, die sich dem innungsorientierten
Friseurhandwerk verbunden fithlen. Wir wiinschen schone und besinnliche Weihnachtsfeiertage, fiir 2024
beste Gesundheit und alles Gute. Kommen Sie gut ins neue Jahr. lhre Frisureninnung Liineburger Heide

ANZEIGE

e

Altstadt Friseur Salon Haarmonie Salon Grieger

Nicole El Ahmadi Sylvia Vogel Almuth Grieger
Pastorenstral3e 14a Gr. Liederner Str. 12 Lineburger Stralle 11
29549 Bad Bevensen 29559 Wrestedt 29574 Ebstorf

Tel. (058 21)969 5830 Tel-(05825) 1339 Tel. (0 58 22) 25 02

Hair-Service
Christiane Brandes
Wiesenstral3e 12
29559 Wieren

Tel. (058 25) 83 12 46

LifeStyle

Claudia Schmidt
Tannenweg 26
29525 Holdenstedt
Tel. (05 81) 25 88

M. K. Frisuren
Markus Kurz
Achterstralle 11
29525 Uelzen

Tel. (0581) 9739963
Bohnsch : )

die Friseure
Kerstin Bohnsch
Achterstral3e 39
29525 Uelzen
Tel. (05 81) 24 84

Friseurteam
Bettina Rudolph
Bahnhofstral3e 19
29525 Uelzen

Tel. (05 81) 28 95

Salon de la Porte
HauptstralBe 15
29565 Wriedel
Tel. (058 29) 359

FRISEURINNUNG Luneburger Heide

Faire Preise, faire Lohne — dafir stehen wir!

Salon

Am Konigsberg
Am Konigsberg 15
29525 Uelzen

Tel. (05 81) 158 25

Hoffriseur

Christoph Dobs
Almstorf 1

29584 Hirnbergen

Tel. (0 58 28) 97 99 334

DAS HANSWERK

OIE WIRTSCHAFTSMALCHT, WON NEBENAN




» AUE - ROSCHE - SUDERBURG

Samstag, 23. Dezember 2023

Eine Bierdusche schreckt ihn nicht ab

Frank Nieschulze aus St. Omer arbeitet seit 2019 als Wahlkorrespondent der ARD

VON BERND SCHOSSADOWSKI

St. Omer — Fiir den 11. Februar
2024 hat sich Frank Nieschul-
ze aus dem Suhlendorfer
Ortsteil St. Omer schon mal
nichts vorgenommen. Dann
wird in 455 von 2256 Wahl-
bezirken Berlins die Bundes-
tagswahl von 2021 wieder-
holt. Das hat das Bundesver-
fassungsgericht wegen der
vielen Pannen beim Urnen-
gang in der Hauptstadt ent-
schieden. Vermutlich wird
Nieschulze an diesem Tag in
einem der Berliner Wahlloka-
le arbeiten. Der 63-Jdhrige ist
ndmlich seit 2019 Wahlkor-
respondent der ARD.

Neben Hunderten anderer
Kollegen trigt er dazu bei,
dass der Sender, genauer ge-
sagt das Forschungsinstitut
JInfratest dimap“, piinktlich
um 18 Uhr eine moglichst
exakte Prognose auf der Basis
einer reprisentativen Wih-
lerbefragung abgeben kann.

W Mebhr als 75 Prozent
wollen mitmachen

Dazu wird sich Nieschulze
vor einem Wahllokal postie-
ren. Dort wird er Biirger fra-
gen, ob sie nach der Abgabe
ihrer echten Stimmzettel
noch einmal ,,wihlen“ moch-
ten — das heil3t, anonym ei-
nen kurzen Fragebogen zu ih-
rer Wahlentscheidung auszu-
fiilllen. Dieser wird dann in
ARD-Wahlurnen geworfen.

»Wir gehen nicht aktiv auf
die Menschen zu, sondern
warten ab, ob sie uns anspre-
chen®, erkliart Nieschulze,
der bereits bei zehn Landtags-
wahlen und einer Bundes-

Frank Nieschulze, hier mit den ARD-Wahlurnen und dem Bogen fur die Wahlerbefragung,

war bereits bei elf Wahlen fiur das Institut ,Infratest dimap” im Einsatz.

tagswahl eingesetzt wurde.
Meist werden die Biirger auf
die dunkelblauen Urnen mit
dem ARD-Logo aufmerksam
und wenden sich an die
Wahlkorrespondenten. Erst
dann werden sie gefragt, ob
sie an der Nachwahl-Erhe-
bung teilnehmen mochten.
»Mehr als 75 Prozent sind in-
teressiert und wollen mitma-
chen®, erzihlt Nieschulze.
Auf einem Bogen koénnen
sie ankreuzen, welcher Partei

Dorfrechnungstag
mit Essen in Schostorf

Schostorf — Der Flecken Bad
Bodenteich lddt zum ersten
Dorfrechnungstag ein. Dabei
berichten der Biirgermeister
und die Verwaltung tiber das
vergangene Jahr und blicken
auf 2024 voraus. Zudem kon-
nen die Biirger Fragen, Anre-
gungen und Kritik duf3ern.
Alle Einwohner der Ortstei-
le Schostorf, Bomke und Flin-
ten sind fiir Donnerstag, 4. Ja-

nuar, ab 19.30 Uhr ins Gast-
haus Behn in Schostorf einge-
laden. Zu Beginn gibt es ein
gemeinsames Essen (Breslau-
er Wurst mit Kartoffelsalat).
Dafiir wird ein Kostenbeitrag
pro von zehn Euro pro Person
erhoben. Anmeldungen sind
vom 27. Dezember bis 2. Ja-
nuar jeweils ab 18 Uhr im
Gasthaus Behn moglich un-
ter (0151) 25327428.

sie gerade ihre Erst- und
Zweitstimme gegeben haben,
wie alt sie sind und welchen
hochsten Schulabschluss sie
haben. Hinzu kommen Fra-
gen zum Beruf, zur eigenen
wirtschaftlichen  Situation,
warum sie die Partei gewdhlt
haben und welche politische
Koalition sie bevorzugen.
Am Wahltag gibt es sieben
festgelegte Zeitblocke fiir die
Befragungen - der erste von
8.05 bis 8.45 Uhr, der letzte

FOTO: SCHOSSADOWSKI

von 16.30 bis 17.10 Uhr. ,In
jedem Zeitblock werten wir
die Wahlzettel aus und geben
die Ergebnisse sofort per Te-
lefon durch®, erldautert Nie-
schulze. Er ist immer wieder
erstaunt, wie genau die um
18 Uhr verdffentlichte Wahl-
prognose ist: ,Die Abwei-
chung zum Endergebnis be-
trdgt maximal zwei Prozent.“

Zu seiner Titigkeit als
Wahlkorrespondent ist der
gelernte Wirtschaftsinge-

Krippenbild in Ostedt
stoBt auf Bewunderung

Ostedt — Auch in diesem Jahr
fand in Ostedt der wandern-
de Adventskalender statt.
Fast an jedem Abend présen-
tierte eine Familie aus dem
Ort ein Adventsfenster. Dabei
Iud sie zu Glithwein ein, las
eine lustige oder nachdenk-
lich stimmende Geschichte
vor und schlug ein oder zwei
Weihnachtslieder zum ge-
meinsamen Singen vor.

Verwaltungschef Michael Miiller (rechts) mit Gemeindebrandmeister Thomas Lampe (2. von
links), dem Ortsbrandmeister von Nienwohlde-Kallenbrock, Christian Schulz (links), und
dessen Stellvertreter Michael Osterkamp. Auf dem Foto fehlt Volker Meyer. roro: scHossapowski

Lampe und Meyer im Amt bestatigt

Rat ernennt Aues Gemeindebrandmeister und Stellvertreter

Wrestedt/Bad Bodenteich — Der
Samtgemeinderat Aue hat
Gemeindebrandmeister Tho-
mas Lampe aus Reinstorf und
dessen Stellvertreter Volker
Meyer aus Bad Bodenteich fiir
eine weitere Amtszeit von je-
weils sechs Jahren ernannt.

Diese beginnt am 1. Februar
2024. Beide waren zuvor in
der Ortsbrandmeister-Dienst-
versammlung der Feuerweh-
ren erneut zur Ernennung
vorgeschlagen worden.
Dariiber hinaus wurde
Christian Schulz fiir weitere

sechs Jahre als Ortsbrand-
meister der Feuerwehr Nien-
wohlde-Kallenbrock ernannt.
Fiir die gleiche Dauer wurde
sein bisheriger Stellvertreter
Michael Osterkamp vom
Samtgemeinderat in seinem
Amt bestétigt. bs

Eine besondere Idee hatte
Marie-Luise Nieschulze: Sie
gestaltete im Eingangsbe-
reich ihres Fachwerkhauses
ein niedliches Krippenbild
mit ihren sechs Enkelkin-
dern, wobei das Jingste in
der Krippe lag und die Géste
freundlich anstrahlte. Alle
zeigten sich begeistert von
diesem friedlichen Bild in
diesen so unsicheren Zeiten.

nieur, der inzwischen im Vor-
ruhestand ist, durch einen
Zufall gekommen. Als er
noch bei der Daimler AG ar-
beitete, moderierte er einmal
eine Veranstaltung tber
Fahrzeugtechnik. Beim an-
schliefenden Bankett fragte
ihn eine freie Journalistin, ob
er Lust habe, als Wahlkorres-
pondent fiir den NDR zu ar-
beiten. Nach intensivem
Casting in Hamburg erhielt
Nieschulze schlieRlich die Zu-
sage und war ab 2018 fiir den
NDR im Einsatz. Im Jahr da-
rauf wechselte er zur ARD.

B Nette Gesprache mit
Wahlern und Politikern

Bei den Befragungen hat er
iiberwiegend Positives erlebt.
,Die Kommunikation mit
den Menschen macht fiir
mich den Reiz aus — die Tatsa-
che, dass sie politisch interes-
siert sind und ich als Sensor
an der Basis arbeite®, sagt er.
Auch an die Gespriache mit
Politikern vor den Wahlloka-
len erinnert sich Nieschulze
gerne. Zum Beispiel an Karl-
Josef Laumann (CDU), Minis-
ter fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales in Nordrhein-
Westfalen, der mit Nieschul-
ze freundlich plauderte.

Doch es gab auch negative
Erlebnisse. ,Bei der Biirger-
schaftswahl 2020 in Ham-
burg haben uns Autonome in
einem Wahllokal im Schan-
zenviertel mit halbvollen
Bierdosen beworfen. Das war
keine Aktion gegen uns, son-
dern gegen die Stadt“, erzahlt
Nieschulze. ,Die Abstim-

mung in dem Wahllokal wur-
de daraufhin abgebrochen.”

IN KURZE

Rechnungstag
in Langenbriigge

Langenbriigge — Zum traditio-
nellen Rechnungstag ladt die
Gemeinde Lider alle Interes-
sierten fiir kommenden Mitt-
woch, 27. Dezember, um 16
Uhr in die Festscheune Brink
in Langenbriigge ein. Nach
dem Riickblick auf das Jahr
2023 und dem Ausblick auf
2024 von Biirgermeisterin Sa-
bine Bauck und Gemeinde-
direktor Michael Miiller kon-
nen die Biirger wie gewohnt
Fragen, Anregungen und Kri-
tik duflern.

ANZEIGE

Frohe Weihnachten
wiinscht

NTS

TISCHLEREI LINDEN

nts-tischlerei.de = TEL 05822 94170

Anmeldetermine fir
Wrestedter Krippe

Wrestedt — Die DRK-Krippe
Wrestedt gibt die Anmelde-
termine fiir die neuen Kinder
im Krippenjahr 2024/25 be-
kannt. Die Eltern kénnen an
folgenden Tagen personlich
in der Krippe, Mittelweg 17,
vorbeikommen: Montag 8. Ja-
nuar, von 10 bis 13 Uhr, Mitt-
woch, 10. Januar, von 8 bis 12
Uhr, Mittwoch 17. Januar,
von 8 bis 12 Uhr, Donnerstag,
1. Februar, von 10 bis 13 Uhr,
und Mittwoch, 14. Februar,
von 8 bis 12 Uhr. Die Eltern
werden gebeten, sich vorher
unter der  Rufnummer
(05802) 987750 in der Krippe
anzumelden.

Die sechs Enkelkinder von Marie-Luise Nieschulze aus Ostedt

prasentierten sich als niedliches Krippenbild.
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Blische und Baume fiir Luder

Pflanzaktion von Naturgruppe und Flacheneigentiimern

Liider - Rund 700 Biische und
sechs hochstimmige Baume
— Apfel, Birne und Sauerkir-
sche — hat die Naturgruppe
innerhalb des Vereins ,,1000
Eichen - Zukunftsdorf Lider”
kiirzlich als Ergdnzung zu be-
reits bestehenden Hecken
ostlich des Ortes gepflanzt.
Bei den Strauchern handelte
es sich unter anderem um
Haselnuss, Schwarzer Holun-
der; Feldahorn, Roter Hartrie-
gel, Salweide, Gemeiner
Schneeball und Wildbirne.
Zur Vorgeschichte: Im
Herbst 2017 hatte Jirgen
Trumpf drei jeweils rund 600
Meter lange Hecken an eini-
gen seiner Ackerrdnder in
der Liiderschen Feldflur ost-
lich der Eisenbahnlinie ange-
legt. Die Pflanzung der mehr
als 3000 Straucher wurde da-
mals durch die Landesjiger-
schaft bezuschusst. Aufgelo-
ckert wurden die Strdaucher —
mehr als zehn verschiedene

Arten - durch Obstbiume.
Doch die Hecken hatten
durch die Trockenheit der
vergangenen Jahre gelitten
und wiesen Liicken auf.
Darauf machte die Bezirks-
forsterei Bodenteich die Na-
turschutzstiftung des Land-
kreises Uelzen aufmerksam.
Und so wurde ein Forderan-
trag gestellt. Die Flichen-
eigentiimer Karin und Hans-

Georg Trumpf wurden jetzt
bei der Pflanzung tatkriftig
durch die Naturgruppe unter-
stiitzt. Diese konnte mit dem
Liickenschluss zur Erhaltung
des Werkes ihres Mitgriin-
ders und Unterstiitzers Jiir-
gen Trumpf beitragen. Die
Pflanzung wurde finanziert
durch die Eigentiimer und
Mittel der Naturschutzstif-
tung des Landkreises Uelzen.

|

Gemeinsam wurden 700 Biische und sechs hochstammige
Baume an Ackerrandern bei Luder gepflanzt.

FOTO: PRIVAT
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Natur im Einklang mit der Stadt

Bevenser Autorin méchte mit ihrem Buch Impulse fir das eigene Leben geben Wweihnachtsbotschaft

VON THERESA BRAND

Bad Bevensen - ,Wenn die
Menschen niher an die Natur
heranrtiicken, dann ist es bes-
ser fiir jeden einzelnen, aber
auch fiir die ganze Gesell-
schaft.“ Davon ist K. Maike
Giinther, Autorin, Apotheke-
rin und Coachin aus der Ge-
meinde Bad Bevensen, tiber-
zeugt. Um diese Uberzeu-
gung an andere weiterzuge-
ben, hat die 44-Jahrige nun
ihr erstes Buch im Selbstver-
lag herausgebracht: ,,Naturer-
wachen im GroRstadtdschun-
gel”.

B Wildkrauter
und Gartengliick

Ahnlich wie Amelina Lang,
die Protagonistin ihres Ro-
mans, war auch Glinther eine
Businessfrau durch und
durch: Als studierte Apothe-
kerin spezialisiert sie sich auf
Unternehmensberatung und
entwickelt Konzepte und
Strategien fiir Pharma-Unter-
nehmen. ,Irgendwann habe
ich gemerkt, das ist nicht
mehr das, was ich schwer-
punktmdifig machen moch-
te®, erinnert sich die Autorin.
Sie beginnt, sich mehr aufih-
ren Garten und die Natur zu
fokussieren.

Ein Thema, das die Beven-
serin besonders interessiert,
sind Wildkrduter: Auf ihrem
Instagram-Kanal und iiber Fa-
cebook postet sie Rezepte
und Verwendungsmoglich-
keiten, in ihrem Blog Hofgar-
tengliick nimmt sie Leser mit
auf die Reise durch ihren Gar-
ten. Aber auch Gemiise, Obst

K. Maike Giinther hat in nur zwei Monaten ihr erstes Buch geschrieben: Den Ratgeber-Roman
»~Naturerwachen im GroBstadtdschungel”.

und die hofeigenen Hiithner
kommen nicht zu kurz.

,Es geht darum, zu erken-
nen, was alles vor der Tir ist,
die Natur dort zu entdecken
und sich in sein Leben zu ho-
len“, erklirt Giinther. Darum
geht es auch in ihrem Buch:
Die gestresste Karrierefrau
findet durch einen kuriosen
»Zwischenfall* mehr und
mehr zuriick zur Natur und
dem, was um sie herum an

Natiirlichkeit existiert — und
das, obwohl sie mitten in der
GrofRstadt lebt. ,,Das Buch soll
einen Akzent setzen, auftiit-
teln und die Menschen zur
Reflektion anstoRen“, sagt
die Autorin. Aus diesem
Grund hat sie ihr Buch nicht
als Ratgeber, sondern als Rat-
geber-Roman verfasst: ,Ich
finde, Ratgeber klingt immer
nach erhobenem Zeigefinger.
Ich mochte ja nur Anregun-

Ein Konzert ,,quer durch den

, 12 Tenors”

Bad Bevensen — Schon nach
dem ersten Titel von Michael
Jackson, ,,We are the world®,
gesungen von den 12 Tené-
ren, war das Publikum hin
und weg. ,,So sicher wie der
Weihnachtsmann kommen
wir“, begrifite Alexander
Herzog die Géste. ,Wir sin-
gen quer durch den Gemiise-
garten: Klassik, Pop, sogar
Schlager sind dabei!“

Und weiter ging es munter
und beschwingt mit dem nea-
politanischen Volkslied ,Fu-
niculi Funicula®. ,Tanzen sie

ruhig mit“, forderte Alexan-
der Herzog auf.

Mit einem Sirtaki der char-
manten jungen Herren auf
der Biihne, die von einer Be-
gleitband unterstiitzt wur-
den, ging es weiter. Dann
folgten ,,Griechischer Wein*
von Udo Jiirgens und ein Ohr-
wurm nach dem anderen -
ganz nach dem Motto dieser
Konzerttour ,Music of the
World.“ Die Top-Sianger und
die Band sorgten fiir ein be-
sonderes Klangerlebnis. Dazu
gab es eine farbenfrohe Licht-

show.

Die jungen Singer begeis-
terten mit Charme, ihren
Stimmen und Tanz. Die
Show-Besucher lieRen sich
einfangen von den Musikern
und ihrem Programm. ,,Ama-
zing Grace“, ,My Way“ und
ein Beatles-Medley folgten.
Grofartig das ,Nessum Dor-
ma“ aus Puccinis Turandot,
ein fetziges Queen-Medley
und ,Macarena“ lieRen das
Publikum aus dem Hauschen
geraten.

Nach etwa zweieinhalb
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gen geben”.

Geschrieben hat Giinther
zwar immer, jedoch eher fiir
ihren Beruf oder ihren Blog.
Als im Mirz die ,Stadtge-
schichte(n)-Challenge“ in Uel-
zen startet, bei der fantasie-
volle Geschichten zur Entste-
hung der Stadt Uelzen ge-
sucht werden, beginnt die 44-
Jahrige erstmals seit langer
Zeit wieder, frei zu schreiben.
Mit ihrer Geschichte landet

sie zwar ,,nur” auf dem zwei-
ten Platz, doch der Gedanke,
ein Buch zu schreiben, lisst
sie nicht mehr los.

LJch weiR noch genau,
wann ich die Idee fiir das
Buch hatte“, erinnert sich die
Autorin. ,Wir saRen in einer
Bar tiber den Dichern von
Hamburg und am Horizont
konnte man Autos sehen,
aufgereiht wie eine Perlen-
schnur. Vorher waren wir in
der Hafencity, alles wirkte
wie ein grofles, kiinstliches
System, es fehlte die Natiir-
lichkeit.“ Und schon am
nichsten Tag, dem 29. Sep-
tember, schreibt sie das erste
Wort ihres Buches.

B Als Nachstes plant
sie einen Ratgeber

Dann geht alles ganz
schnell. Bereits im November
verOffentlich sie ihren ersten
Roman im Selbstverlag, ge-
staltet das Cover und entwirft
Leseproben. Einen Monat vor
Weihnachten, genau am 24.
November, hilt sie das erste
Druckexemplar in den Héan-
den. ,Ich habe mich sehr ge-
freut, es war ein tolles Ge-
fiihl, ein richtiges Buch in der
Hand zu halten, vorher war
es nur ein groRer Stapel Zet-
tel, erzidhlt Giinther.

Fir die Zukunft plant sie
schon ihr nichstes Buch. Die
Idee ist, ein Sachbuch zu dem
Thema zu schreiben. Vorher
gibt sie aber noch eine Le-
sung aus ihrem Roman: Am
13. Januar um 15.30 Uhr ist
sie zu Gast im Stilotte im Al-
tenmedinger Ortsteil Eddels-
torf.

Gemusegarten”

begeistern das Publikum mit Charme, Tanz und Gesang im Bevenser Kurhaus

Die Sdnger der ,12 Tenors” zeigen beim Sirtaki, dass sie auch
tanzen kénnen.

Stunden war Schluss. Aber
wer dachte, es miisse doch
nun mal was Weihnachtli-
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ches erklingen, irrte: Am En-
de hief3 es , Time to Say Good
Bye“.

ute

Ebstorfer Engel auf Uberraschungsbesuch

Ehrenamtliche des Mehrgenerationenhauses verteilen kleine Gabentlten

Ebstorf — Alle Jahre wieder
Uberraschen die Engel des
Mehrgenerationenhauses in
Ebstorf in der Weihnachts-
zeit Menschen, die Gutes fiir
andere tun, einsam sind oder
sich tiber einen Besuch freu-

en wiirden. Auch in diesem
Jahr stand der Aufruf in der
Zeitung und die Engel haben
ihre Gabentiiten gepackt.
,Wir haben sogar einen an-
gedeuteten  Heiligenschein
aus Federn, damit man uns

schon von Weitem erkennt®,
berichtet die MGH-Leiterin
Lilly Feske. Von den Engeln
wird so etwa Petra Epp be-
sucht, die erst seit rund drei-
einhalb Jahren mit ihrem
Ehemann in Ebstorf lebt. Der

Uberraschungsbesuch von den Engeln: Kevin Schultka, Lilly Feske, Virginia Noal, Petra Epp
und Astrid Strube (von links).
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Ehemann ist pflegebediirftig
und Petra Epp muss auf'vieles
verzichten und zuriickste-
cken, weil ihr die Versorgung
des Partners wichtiger ist.

Kraft geben ihr taglich im-
mer wieder die beiden Hun-
de, mit denen sie ihre Run-
den drehen muss und dabei
den Kopf freibekommt. Bei
diesem Aufbruch trifft sie
jetzt auf die Engel. ,Das ist ja
eine Uberraschung*, strahlt
die Besuchte, ,damit hab ich
gar nicht gerechnet, obwohl
ich die Aktion kenne.*

,Die Engel sind da vom
MGH, wie wunderbar! Je-
mand hat an dich gedacht
und wir haben’s fiir dich mit-
gebracht!“, begriiRen die En-
gel in Gedichtform, zu denen
neben Lilly Feske auch die eh-
renamtlich engagierten Ke-
vin Schultka, Astrid Strube

und Virginia Noal gehéren.

Petra Epp ist sehr an ihrem
Umfeld interessiert, hat dem
MGH bereits eine Kaffeema-
schine gespendet, die Zuhau-
se nicht mehr bendtigt wur-
de, und kennt auch die Ge-
meinschaft von ,Ebstorf setzt
neue Wurzeln“. ,Leider habe
ich wenig Zeit, aber im Rah-
men meiner Moglichkeiten
helfe ich gern. Das MGH ist
eine tolle Einrichtung, vielen
Dank fiir den Besuch und die
lieben Gaben®, dankt sie den
Engeln zum Abschied mit ei-
ner Umarmung.

Die gehen zufrieden weiter
und erwarten den ndchsten
freudigen Empfang, wiin-
schen alle aber natiirlich ein
ganz schones Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr:
»Schauen Sie mal bei uns vor-
bei!” mob

IN KURZE

Digitale

Bad Bevensen/Medingen — Mit
einem besonders gestalteten
digitalen Gottesdienst will
die Kirchengemeinde Beven-
sen-Medingen die Weih-
nachtsstimmung zu den
Menschen tragen. Er dauert
etwas 20 Minuten und kann
ab Heiligabend um 13 Uhr bei
YouTube und Facebook auf
dem Kanal: ,Kirche.Beven-
sen.Medingen*“ abgerufen
werden.

Weihnachtsfiihrungen
im Kloster Medingen

Medingen — Zum Jahresende
haben Géste in diesem Jahr
noch einmal die Moglichkeit
das Kloster Medingen zu be-
suchen. Von Dienstag, 26. bis
Sonnabend, 30. Dezember
offnet das Kloster fiir Besu-
cher seine Tiiren. Taglich um
14 Uhr kann an einer Fiih-
rung teilgenommen werden,
die rund 90 Minuten dauert.
Kontakt: fuehrungen.medin-
gen@freenet.de oder (0151)
59140472.

Tourist-Info in Ebstorf
bleibt geschlossen

Ebstorf — Die Tourist-Info der
Urlaubsregion Ebstorf bleibt
in der Zeit von Mittwoch, 27.
Dezember, bis Dienstag, 2. Ja-
nuar, geschlossen. Ab dem 3.
Januar ist das Team zu den
gewohnten Offnungszeiten
Zu erreichen.

Anregungen
zur Stromtrasse

Altenmedingen — Der Siidwest-
link ist ein Erdkabelvorhaben
und erstreckt sich tiber etwa
740 Kilometer zwischen dem
Raum Buchen/Breltenfelde/
Schwarzenbek-Land in
Schleswig-Holstein und dem
stidlichen Landkreis Boblin-
gen in Baden-Wiirttemberg.
Da die Stromtrasse auch
durch die Gemeinde Alten-
medingen laufen soll, kon-
nen alle Einwohner bis ein-
schlielich Sonntag, 7. Janu-
ar, Einwidnde, Anregungen
und Wiinsche an die Gemein-
de Altenmedingen einbrin-
gen. Dies sollte in schriftli-
cher Form erfolgen und kann
entweder per Brief oder per
E-Mail an gemeinde.altenme-
dingen@bevensen-ebstorf.de
abgegeben werden.

Informationen zu den neu-
en Gleichstromprojekten mit
Priaferenzraumkarten befin-
den sich auf der gemeinsa-
men Webseite: www.strom-
netzdc.com.

Tanztee mit
Eternity im Kurhaus

Bad Bevensen — Auch an Weih-
nachten haben die Bevenser
und ihre Géste die Moglich-
keit ein Tanzchen im Kur-
haus zu wagen. In geselliger
Atmosphdre bei unterhaltsa-
mer Tanzmusik sind Jung
und Alt herzlich willkom-
men. Am Sonntag, 26. De-
zember, ab 15 Uhr spielt die
Band ,Eternity” stilvolle
Tanz- und schwungvolle Par-
tymusik mit den neuesten
Hits und Evergreens. Ihr Re-
pertoire umfasst ein breit ge-
fichertes Musikprogramm,
das stindig aktualisiert wird.
Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf oder an der Ta-
geskasse.
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+Wunschbaum®”-Aktion des Klinikums beschert Kinder und die Tafel

Uelzen—Im vierten Jahr in Folge hat sich
die festlich geschmickte Nordmann-
tanne im Foyer des Helios-Klinikums
Uelzen in einen ,Wunschbaum” ver-
wandelt. Kindern und Jugendlichen,
deren Familien von der Uelzer Tafel un-
terstltzt werden, haben Klinik-Mitar-
beiter mehr als 40 Winsche erfullt. Die

Klinikleitung hat die Aktion mit einer
Spende von 1000 Euro an die Uelzer
Tafel verknUpft, fur die Birgit Klisch die
Geschenke und den symbolischen
Scheck jetzt von Geschaftsfihrerin Ma-
reike Schmidt (rechts) sowie von den
Assistenzarzten Julia Mijailovic und Ge-
org Olbrich in Empfang genommen

hat. ,,Wenn wir die Geschenke bei der
Lebensmittelausgabe vor Heiligabend
verteilen, strahlen uns die Kinder und
Jugendlichen mit leuchtenden Augen
an. lhre Eltern sind ebenfalls sehr dank-
bar, denn so gehen Winsche in Erful-
lung, die ansonsten nicht hatten erfullt
werden kdnnen”, sagt Klisch.

FOTO: HELIOS

Was ist heute los?

SONNABEND

Vitalmarkt in Uelzen, 7 bis 14 Uhr, Rathaus-Kreuzung.
Wochenmarkt in Bad Bevensen, 9 bis 13 Uhr, Kirchplatz.
Bilderausstellung ,Norddeutsche Landschaften”, 9 bis 22
Uhr, Wandelgang im Kurzentrum Bad Bevensen (taglich).
Weltladen in Uelzen, 10 bis 13 Uhr, Martin-Luther-Haus.
Weihnachtliche Lesung in Bad Bevensen, 14.30 Uhr, Kurhaus
(auch letztmals am Sonntag).

Puppentheater ,Der Weihnachtsschlitten” mit Martin Bruck-
Peters, 16 Uhr, Kurhaus Bad Bevensen.

Weihnachtszauber in der Kaffeestube in Bad Bevensen, 16 bis
21 Uhr, Kaffeestube im Hof.

Siebenstern-Rundgang in Bad Bevensen, 17 Uhr, Treffpunkt:
Neptun-Brunnen im Kurpark.

Entziindung 4. Adventskerze in Wieren, 18 Uhr, Treffpunkt.
Advents-Treff in Westerweyhe bei Familie Glnther, 18 bis 20
Uhr (Heckenrosenweg 3)

Konzert von ,,Northsphere” und , Mainotower”, 20 Uhr, Va-
kuum Bad Bevensen.

SONNTAG - HEILIGABEND
Kerzenschwimmen im Badue Uelzen, 6.15 bis 12 Uhr (9.30 bis
11 Uhr Besuch von Weihnachtsmann und Knecht Ruprecht).

MONTAG - 1. WEIHNACHTSTAG

Tierweihnacht im Wildgehege Uelzen, 14.30 Uhr, Treffpunkt
am Uhu-Gehege.

Weihnachtlicher Kneipenabend in Bad Bevensen, 20 Uhr, Va-
kuum.

DIENSTAG - 2. WEIHNACHTSTAG

Krimiwanderung in Bad Bevensen, 15 Uhr, Treffpunkt: Tou-
rist-Information.

Tanztee mit ,Eternity”, 15 Uhr, Kurhaus Bad Bevensen.
Christmas-Jazz in Bad Bevensen, 20 Uhr, Vakuum.

ADVENTSKALENDER DER LIONS-CLUBS UELZEN UND BAD BEVENSEN: DIE LETZTEN GEWINNER 2023

Uelzen/Bad Bevensen — Die Li-
ons-Clubs Uelzen und Bad Be-
vensen haben die Gewinner
ihrer Adventskalender-Aktio-
nen gezogen. Die Gewinner
fiir den 23./24. Dezember:

Lions-Club Uelzen
3506: Barpreis 250 Euro Allgemei-
ne Zeitung Uelzen; 2440: Gutschein
50 Euro Asado deli; 2308: Gut-
schein 25 Euro Kreative Stoffmanu-
faktur; 3603: Barpreis 25 Euro
Kleintierpraxis Salzbrunn; 2479: Fa-

milienkarte Heimat- und Museums-
verein; 4382: Gutschein 50 Euro
Ramelow; 4847: Gutschein 10 Euro
Edeka-Center Dullmann; 3425: Bar-
preis 300 Euro Uelzener Versiche-
rung; 2569: Gutschein 25 Euro Hof-
laden Schwutke; 3926: Gutschein
50 Euro Widukind-/Herzogen-Apo-
theke; 3303: Werkzeugsatz Bauun-
ternehmen Saevecke; 4730: Gut-
schein 10 Euro Grill Stop; 4456:
Geldpreis Hoppe Garten- u. Land-
schaftsbau; 1041: Bluetoothbox Ex-
pert Uelzen; 2960: Barpreis 100 Eu-
ro Visoma; 2939: Barpreis 250 Euro

Pfeifer Holz; 4748: Wochenende
Mercedes-Cabriolet = Sternpartner;
2803: Silberbarren 250 Euro Volks-
bank Uelzen-Salzwedel; 1420: Bar-
preis 1000 Euro Fit im Norden Mar-
vin GroBkruger; 2786: Kaffee-Kap-
selmaschine Uelzener Ferienwelt.

Lions-Club Bad Bevensen
3224 und 3604: Gutschein 20 Euro
Lappe Reha-Technik; 1083 und
1962: Gutschein 15 Euro Buch-
handlung Patz; 2441: Monatskarte
Vita Balance; 882 und 2543: Gut-
schein 30 Euro Hotel Ascona; 2602:

handgefertigter Kupferengel Bade
Dacher; 3433 und 837: zwei Karten
Jahrmarkttheater Bostelwiebeck; 2
und 257: Gutschein 25 Euro Mode-
haus Funke; 480: Pinofit Stretch
Band XL Physio Plus Lars Hansen;
1981: Gutschein 20 Euro Hagebau-
markt Molders; 1271: Service-Gut-
schein 250 Euro Autohaus Wolter;
3648 und 584: Gutschein 20 Euro
fur Spirituosen Zigarrenhaus von
1903; 3190: Gutschein 15 Euro Die
gute Naht; 836: Uberraschungs-
Kosmetikset Rats-Apotheke; 364:
BlumenstrauB Blumenbasar; 1771:

Gutschein 20 Euro Forellenhof Ben-
ecke; 2110: Reise-Set Sparkasse;
2763: Gutschein 50 Euro fir SZ-
Sport von LVM-Vers. H. Michels;
657: kl. Kerzenstander Mimis Herz-
stlick; 1573: zwei Karten Rosenbad
Samtgemeinde Bevensen-Ebstorf;
600: Gutschein 10 Euro Bohlsener
Muhle; 3246: Gutschein 50 Euro
Ebstorfer Zweiradtechnik; 3273:
Gutschein 10 Euro Ledis The Greek;
2583: Gutschein 20 Euro Rats-Apo-
theke; 2428: Gutschein 15 Euro
Kaffeestube im Hof; 215: Gut-
schein 30 Euro Markthalle Bienen-

bittel; 1576: Gutschein Krimidin-
ner flr 2 Personen (27.1.2024)
Parkhotel; 1439: Viertel-Unze Gold
Volksbank Uelzen-Salzwedel; 2442:
elektrische Zahnburste Oral B Zahn-
arztpraxis Sebastian Koch; 421:
Gutschein 1 Stunde Thai-Massage
N. Radau; 672: Gutschein 10 Euro
Frisorstibchen Licht; 1521: Ast-
schere Waldmarkerschaft Uelzen;
3162: Gutschein 25 Euro Eiscafé
am Kirchplatz; 2545: Veranstal-
tungsgutschein 25 Euro Bad Beven-
sen Marketing GmbH.

(alle Angaben ohne Gewahr)

ANZEIGE

[] SVEmmendorf
] MTV Rémstedt
[] SVRosche

[] vfL Béddenstedt

Wer gewinnt den 14. AZ-Pressecup?

[] Teutonia Uelzen
[] VfL Suderburg
] TuS Wieren

[] MTV Gerdau

[] SV Holdenstedt
] MTV Barum

[] TuS Bodenteich
[] Germania Ripdorf

Name, Vorname

StraBe/Haus-Nr.

PLZ/Ort

Tel. /E-Mail

Kd-Nr. fur ePaper-Abonnenten

(,h @OEBX ‘Vitlinger

Ich bin damit einverstanden, dass mir die C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG

[Jper Telefon []per elektronischer Post (E-Mail, SMS) weitere interessante
Medienangebote (z.B. Leseproben, Abo-Angebote) unterbreitet.

Hinweis: Der Nutzung meiner Daten fur Werbezwecke kann ich jederzeit bei der C. Beckers Buchdruckerei GmbH
& Co.KG, 29525 Uelzen oder unter kundenservice@cbeckers.de mit Wirkung fur die Zukunft widersprechen.

Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten sind online abrufbar unter az-online.de/ueber-uns/
datenschutz.

Datum/Unterschrift

Einsenden an:
Allgemeine Zeitung, Stichwort: AZ-Pressecup
Gr. Liederner Str. 45, 29525 Uelzen

Einsendeschluss: 2. Januar 2024

Achtung: Es werden nur Original-Coupons aus der AZ gewertet (ausgenommen ePaper-
Abonnenten) (keine Kopien 0.4.). Mitarbeiter der C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG
und deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Nur ein Coupon pro Person! Teilnahme und Gewinnchance ab 14 Jahre.

Mit freundlicher Unterstitzung:

mycity' Stoedter ewwert
- way [BJssthke
AOK Allgemeine Zeitung

der Liineburger Heide
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Frohe Weihnachten
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GEDANKEN ZUM WEIHNACHTSFEST von Wiebke Vielhauer, Propstin im Kirchenkreis Uelzen

Die lesende Maria und der wiegende Josef

»ES begab sich aber zu der
Zeit, dass ein Gebot von
dem Kaiser Augustus aus-
ging, dass alle Welt ge-
schatzt wirde. Und diese
Schatzung war die allerers-
te und geschah zur Zeit, da
Quirinius Statthalter in Sy-
rien war. Und jedermann
ging, dass er sich schatzen
lieBe, ein jeder in seine
Stadt. Da machte sich auf
auch Josef aus Galilaa, aus
der Stadt Nazareth, in das
judische Land zur Stadt Da-
vids, die da heiBt Bethle-
hem, weil er aus dem Hau-
se und Geschlechte Davids
war, damit er sich schatzen
lieBe mit Maria, seinem
vertrauten Weibe; die war
schwanger. Und alssie dort
waren, kam die Zeit, dass
sie gebaren sollte. Und sie
gebar ihren ersten Sohn.”
(Lukas 2, 1-7)

Einer Statistik nach werden
gedruckte Biicher auch 2023
zu den beliebtesten Weih-
nachtsgeschenken gehoren.
Nach Gutscheinen, Lebens-
mitteln und Spielzeug stehen
sie mit 39 Prozent auf Platz
vier. Dementsprechend wild
und trubelig ging es neulich
in der Buchhandlung meines
Vertrauens zu, als ich ver-
meintlich ,,nur noch schnell*
ein paar Bestellungen abho-
len wollte. Mit diesem
Wunsch war ich offensicht-
lich nicht allein. Und entspre-
chend lang war die Schlange
an der Kasse.

Seit ich vor ein paar Jahren
den Roman ,Meine wunder-
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Geburt Christi (aus dem Stundenbuch von Besancon, Frankreich, 15. Jahrhundert) roro: rrivar

volle Buchhandlung“ der
Wiener Krimi-Autorin Petra

ten Respekt vor allen, die in
dieser Rushhour des Konsum-

Hartlieb las, habe ich héchs- jahres im Buch- und sonsti-

Gott wechselt die Perspektive

Lobt Gott, ihr Christen, alle gleich,

in seinem hochsten Thron,

der heut schlief3t auf sein Himmelreich

und schenkt uns seinen Sohn.

~De Wiehnachtsgeschicht” — as Lukas

AZ-Leserin Angelika Schro-
der aus Bad Bevensen hat-
te bei ihrer Vorbereitung
auf einen Besuch in einem
Altenheim - eine Stunde
Platt snacken und Ge-
schichten lesen — den Ein-
fall, die Weihnachtsge-
schichte zu Ubersetzen, um
sie dann auf Platt vorzule-
sen. Fur die Weihnachts-
ausgabe hat sie diese Uber-
setzung aus dem Lukas-
Evangelium der AZ-Redak-
tion zukommen lassen und
sagt: ,,Viel SpaB3 beim Le-
sen. Wenn man es nicht
versteht — einfach die Bibel
daneben legen. Ein scho-
nes Weihnachtsfest und
alle guten Wunsche fur ein
erfolgreiches 2024!"

Er kommt aus seines Vater Schof

und wird ein Kindlein klein,

er liegt dort elend, nackt und blo

in einem Krippelein.

gen Geschenkehandel tatig
sind. Petra Hartlieb be-
schreibt unter anderem, wie

Er dullert sich all’ seiner G’walt,

wird niedrig und gering

und nimmt an sich ein’s Knechts Gestalt,

der Schopfer aller Ding.

N
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Propstin Wiebke Vielhauer
Ev.-luth. Kirchenkreis Uelzen

ihre Familie und sie selbst
den Dezember bis Heilig-
abend erleben oder - besser
gesagt — tuberstehen. Dank
liebevoller  Unterstiitzung
von Freundinnen und Freun-
den, die spontan im Laden
einspringen, frith morgens
oder spit abends noch Buch-
pakete packen oder giganti-
sche Topfe von Kartoffelgu-
lasch zur Grundversorgung
der Familie vorbeibringen.

Fir mich war dieser Blick
yhinter den Verkaufstresen*
nicht nur spannend, sondern
auch lehrreich: Die Perspekti-
ve zu wechseln, schafft ja oft
mehr Verstdndnis fiir das Ge-
gentiber...

Also: zu Weihnachten ein
Buch unter dem Christbaum
— das passt. Uberhaupt nicht
erwartet habe ich dagegen
das Buch in der franzésischen
Miniatur der Krippe. Dieses
kleine Bild (siehe nebenste-
hend) ist keine stilistisch auf
alt getrimmte moderne Bild-
montage, sondern stammt
original aus dem 15. Jahrhun-
dert. Gezeigt wird eigentlich
eine Krippenszene ,wie sie
im Buche steht*: Maria und
Josef, dazu das Kind, Ochs
und Esel. Alles erwartbar,
wenn - ja, wenn das Buch
nicht wdre.

Eine Maria, die nach der
Geburt des Jesuskindes ent-

spannt im Bett liegt und liest
— das ist erstaunlich.

Zu Jesu Zeiten gab es solche
gebundenen  Schriftwerke
noch gar nicht. Und selbst im
Spatmittelalter, aus dem das
Bild stammt, waren Biicher
noch enorm teuer. Viele Men-
schen konnten gar nicht le-
sen. Und nun dies: Maria
liest.

Josef dagegen ist es, der das
Kind in seinem Arm wiegt. In
anderen Darstellungen steht
er oft eher am Rand. Mat-
thius erzihlt, er habe ernst-
lich dariiber nachgedacht,
die schwangere Maria zu ver-
lassen. In diesem Bild aber
konnte sein Blick auf das
Kind kaum inniger sein.

Die lesende Mutter, der
wiegende Vater — dieses Bild
stellt Erwartungen auf den
Kopf. Genau wie Weihnach-
ten selbst. Wenn ein Gott ge-
boren wird, wiirde man Palis-
te erwarten — diesen Herr-
scher aber findet man in ei-
nem Futtertrog. Und die ers-
ten Besucher sind einfache
Leute. OD sie Kartoffelgulasch
dabeihaben, entzieht sich
meiner Kenntnis.

Weihnachten heiRRt: Gott
wechselt die Perspektive. ,Er
wechselt mit uns wunder-
lich, Fleisch und Blut nimmt
er an und gibt uns in sein’s
Vaters Reich die klare Gott-
heit dran.“ So dichtet der
Kantor und Lehrer Nikolaus
Herman 1560.

Gott wird einer von uns -
teilt mit uns das Pieksen des
Strohs und die Siife der
Milch, die Hektik im vor-
weihnachtlichen Buchladen
und die wohltuende Stille der
Heiligen Nacht — geht unser
irdisches Leben mit. Das
schldgt auch in meinem Le-
ben neue Seiten auf.

Er wechselt mit uns wunderlich:
Fleisch und Blut nimmt er an
und gibt uns in sein’s Vater Reich
die klare Gottheit dran.

»Lobt Gott, ihr Christen, alle gleich”, Text: Nikolaus Herman (1560) — Ev. Gesangbuch (Nr. 27), Gotteslob (Nr. 247), Strophen 1 bis 4

As de Kaiser Augustus in
Rom an’t Regeren was, keem
vun em de Order, dat jeedeen
sik inschrieven laten mutt.
Dat was dat eerste Mal, dat
sik sowat afspelte, un dat
was, as Cyrenius dat Seggen
in Syrien harr. Un elkeen
maakt sik op de Reis na sien
Heimatstadt un leet sik in-
schrieven.

Dor gung ok Joseph vun Ga-
lida ut de Stadt Nazareth in
dat joodsch Land, na David
sien Stadt, de dor heet Bethle-
hem, wieldat he to dat Ges-
lecht un de Familje vun David
horrn dee, un wull sik in-
schrieven laten mit Maria, de
em antruut weer, de schull
Moder warrn.

As se nu dor weren, keem
de Tied, dat se to liggen ka-
men schull. Un se broch
ehr’n ersten S6hn to de Welt
un wickel em in Winneln un
legg em in en Kriff, denn se

harrn stinst keen anner Ru-
um in de Harbarg.

Dor weren aver Harders in
dat silvige Rebeet op dat
Feld, de helen mnachtens
Wacht bi de Schaap. Un op
eenmal stunn de Herrgott
sien Engel vOr jim, un de
Klarheit vun de Herrgott
liicht umto un se weren ban-
nig bang. Un de Engel hett to
jim snackt:

,J1 brukt keen Bang to heb-
ben. Ik vertell jo grode Freud,
un all de Liitid schall dat to
weten kregen. Denn f0r jo is
vundaag de Heiland boren
worrn, welk is Christus, de
Herr, in David sien Stadt. Un
dat is dat Teken for jo: Ji
warrt finnen dat Kind in Win-
nen wickelt un in en Kriiff lig-
gen.“

Un op eenmal weren dor
heel vele Engels, de lovten
Gott un sungen: ,Ehr weer
Gott in de H66chte un Freden

op de Eer un de Minschen en
Wohlgefallen.“

As de Engels nu wedder
to'n Heven fohrn weren,
seggt de Harders to enanner:
»,Nu laat uns na Bethlehem
gahn un de Geschicht sehn,
de sik dor begeven hett.“ Un
se weren fix dor un funnen
beide, Maria und Joseph, dor-
to dat Kind, dat in de Kriff
leeg. As se dat nu aver sehn
harrn, hebbt se 6verall allens
vertellt, wat vun diit Kind
seggt worrn weer. All de Li-
ud, de dat horten, wunner sik
over dat Vertellen vun de
Harders. Maria aver hett all
diisse Wo0r behollen un leet
se sik jimmers wedder dérch
ehr Hart gahn.

Un de Harders giingen wed-
der toriich un hebbt Gott
preist for all dat, wat Gott se
harr sehn un horn laten.

(Lukas 2, 1-20)

se vertellt
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AZ-Leserin Angelika Schroder hat die Weihnachtsgeschichte
aus dem Lukas-Evangelium fur die Ausgabe am 23. Dezem-

ber ins Plattdeutsche Ubersetzt. FOTO: IMAGO
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Sturmtief lockt
Schaulustige

zum Fischmarkt

Hamburg - Hunderte Hambur-
ger und Touristen haben die
schwere Sturmflut an der El-
be zu einem vorweihnachtli-
chen Ausflug an den Fisch-
markt genutzt. Entlang der
Promenade unterhalb der St.-
Pauli-Hafentreppe beobach-
teten sie am Freitagvormit-
tag, wie noch letzte Autos bei
Erreichen des Pegelhochst-
standes von 3,33 Meter iiber
dem mittleren Hochwasser
von den bereits iiberspiilten
Parkflichen an der Uferkante
gefahren oder geschleppt
wurden. Zahlreiche Einsatz-
kréfte von Polizei, Feuerwehr
und Hamburg Wasser waren
vor Ort, berichteten Repor-
ter. Die Atmosphére war ent-
spannt. Die Fischauktionshal-
le war vollstindig von den
Fluten umspilt. In der Gro-
Ren ElbstraRe dahinter, die
vor dem groRen Fluttor am
Fischmarkt liegt, ragten die
Bushaltestellenschilder nur
noch zur Hilfte aus dem Was-
ser. Die Elbe reichte bis an
die Fassaden der Hauser
am Fischmarkt mit ihren
zahlreichen Liden und Res-
taurants. dpa

Hasskriminalitat
anonym anzeigen

Hannover — Hasskriminalitdt
im Internet kann in Nieder-
sachsen nun auch anonym
online angezeigt werden. Bei
einem entsprechenden Portal
waren bislang keine anony-
me Anzeigen moglich, teilte
das Justizministerium in
Hannover am Freitag mit.
~Wir helfen so denjenigen
Opfern, die sich bisher aus
Angst vor der Reaktion des
Téters nicht zu einer Anzeige
entschliefen konnten“, sagte

Justizministerin Kathrin
Wahlmann (SPD) laut Mittei-
lung.

,2Hasskriminalitit im Inter-
net - da sprechen wir nicht
nur von Beleidigungen und
Pdbeleien, sondern auch von
sexueller Beldstigung, Volks-
verhetzung und Aufrufen zur
Gewalt"“, sagte die Ministerin.
Diese Taten wirden nicht
nur das einzelne Opfer belas-
ten, ,sondern sie gefihrden
die freie MeinungsduRerung
und damit einen Grundpfei-
ler unserer Demokratie.“ dpa

Geflligelpest im
Kreis Pinneberg

Pinneberg — Im Kreis Pinne-
berg ist an einer Nonnengans
die Gefliigelpest festgestellt
worden. Es ist der erste positi-
ve Nachweis auf das Virus
H5N1 in diesem Winter, teil-
te der Kreis Pinneberg am
Freitag mit. Besitzerinnen
und Besitzer von Gefliigelhal-
tungen rate das Veterindramt
zu besonderer Vorsicht.

~Wer Hiithner, Enten oder
Génse hilt, sollte sich beson-
ders umsichtig verhalten®,
sagte Antje Lange, Leiterin
des Veterindramts im Kreis
Pinneberg. Es bestehe die Ge-
fahr, dass erkrankte Wildvo6-
gel den Erreger in Gefliigel-
haltungen tragen.

Die Probe an der toten Non-
nengans sei vom Friedrich-

Loeffler-Institut  iiberpriift
worden. Laut Landwirt-
schaftsministerium stiegen

zurzeit sowohl die Ausbriiche
der Gefliigelpest in Haltun-
gen sowie bei Wildvogeln an,
hiel} es weiter. dpa

Am 25. gibt's Reste

Wer in Armut lebt, muss auch an Weihnachten rechnen

VON KATIA BACKHAUS

Syke/Hannover - ,Gerade
Weihnachtseinkauf ge-
checkt. Wiirstchen und Kar-
toffelsalat. 20 Euro fiir 4 Per-
sonen. Der geplante Nach-
tisch wird dann wohl durch
Joghurt ersetzt.“ Das schreibt
Luffy Lumen am 21. Dezem-
ber bei der sozialen Plattform
X (ehemals Twitter). Es ist ihr
Alltag, von dem die 32-Jahri-
ge aus Syke dort berichtet -
der Alltag einer Frau, die sich
selbst als Armutsbetroffene
bezeichnet. Luffy Lumen, so
nennt sie sich online, und so
mochte sie auch in diesem
Artikel genannt werden.
Denn auch wenn es ihr wich-
tig ist, im Internet offen tiber
die Situation von Menschen
in Armut aufzukliren, will
sie nicht, dass auch im ech-
ten Leben alle iiber ihre per-
sonliche Lage Bescheid wis-
sen.

Zum Beispiel, dass es durch
die steigenden Preise fiir sie
knapper geworden ist beim
Einkaufen. ,.Es war schon im-
mer schwierig®, sagt sie. Jetzt
aber seien frisches Obst und
Gemiise am Monatsende
meist nicht mehr drin. Eben-
sowenig wie ein Festessen an
Heiligabend. Der Biirgergeld-
Regelsatz kennt keinen Feier-
tagszuschlag, pro Person sind
fiir Essen und Getrdnke rund
fiinf Euro pro Tag vorgese-
hen. Die sind mit dem Kartof-
felsalat mit Wiirstchen rech-
nerisch bereits aufgebraucht.
,Und am ersten und zweiten
Feiertag gibt es das, was da
ist. Es ist Ende des Monats.*

Tatsdchlich war auch das
wohl einfachste traditionelle
Weihnachtsessen frither
gunstiger. Laut Zahlen des
Statistikamts und der Agrar-
markt Informations-Gesell-
schaft waren Wurstkonser-
ven im Oktober rund
34,6 Prozent teurer, Kartof-
feln kosteten 33,8 Prozent
mehr als zwei Jahre zuvor.
Zwar wurden mit der Einfiih-
rung des Biirgergelds im Ja-
nuar auch die Regelsitze an-
gehoben. Sie sollen auRer-
dem vorausschauend an die
Teuerungsrate angepasst
werden. Doch genug, so schil-
dert es Luffy Lumen, ist das
nicht.

Mit festen Satzen auskommen zu miissen, macht die Feiertagsplanung nicht einfach. In
Tweets berichtet eine Armutsbetroffene, wie es ihr damit geht.
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Ich bin doch nicht arm, weil ich dumm bin.

Das ist ein Stigma, das in den Kopfen héngt.

Das héingt in ihrem Fall
auch damit zusammen, dass
sie seit einigen Monaten als
Selbststindige arbeitet und
damit nicht so viel verdient,
wie gehofft. Da die erwarte-
ten Einkiinfte teilweise auf
das Biirgergeld angerechnet
werden, aber nicht so hoch
sind wie veranschlagt, fehl-
ten ihr derzeit etwa 500 Euro
monatlich, sagt die Sykerin.
Noch sei die Bearbeitung die-
ser Unstimmigkeit nicht ab-
geschlossen.

Nicht zu arbeiten
ist keine Option

Ihre Selbststindigkeit, in der
sie Schmuck- und Dekoarti-
kel bastelt und online ver-
kauft, hat die 32-Jdhrige nicht
nur gewdhlt, um Geld zu ver-
dienen. Sie spiirt den Druck,
arbeiten zu miissen. ,Mach
was!® — das sei die Erwartung,
die nicht nur von der Gesell-
schaft, sondern auch von ih-
rer erweiterten Familie an sie
gestellt werde.

Und sie wiirde ja gern in ih-
rem Beruf arbeiten. Zwei Jah-

Luffy Lumen

re lang war sie zuletzt in der
Pflege beschiftigt, was ihr
auch Freude gemacht habe.
Thre Ausbildung habe sie aber
dennoch nicht beenden kon-
nen. Denn nach einer Coro-
na-Erkrankung 2021 blieben
die Beschwerden. Wegen
Long Covid ist es ihr nicht
moglich, einen reguldren Job
anzunehmen. Selbststindig-
keit sei fiir sie der einzige
Weg.

Das Klischee der faulen Ar-
beitslosen ist nur eines von
mehreren, die Luffy Lumen
von Geburt an kennengelernt
hat. Sie sei etwa dafiir gelobt
worden, dass sie sich gut aus-
driicken konne, erzidhlt sie.
»S0ll ich in zerrissenen Klei-
dern rumlaufen oder nicht
korrekt Deutsch sprechen?
Ich bin doch nicht arm, weil
ich dumm bin. Das ist ein
Stigma, das in den Koépfen
hingt.“ So abgestempelt zu
werden mache sie wiitend.

In Niedersachsen waren
2022 etwa 1,37 Millionen
Menschen armutsgefihrdet.
6,9 Prozent der gesamten Be-
volkerung und 18,5 Prozent

des armutsgefihrdeten Teils
der Bevolkerung seien von
~erheblicher sozialer und ma-
terieller Entbehrung betrof-
fen“, teilt das Statistikamt
mit. Das heiflt: Sie kénnen
den allgemeinen Lebensstan-
dard nicht oder nur teilweise
finanzieren. Kriterien dafiir
sind zum Beispiel, dass man
eine Woche Urlaub im Jahr
machen kann, getragene
Kleidung ersetzen kann, oder
dass jeden zweiten Tag eine
warme Mahlzeit auf dem
Tisch steht.

Und am Ende
droht die Altersarmut

,Ich muss irgendwie damit
leben”, sagt Luffy Lumen. Sie
kennt es nicht anders, wuchs
als eines von drei Kindern ei-
ner alleinerziehenden Mutter
in Armut auf. Psychische Pro-
bleme bremsten sie auf ih-
rem Weg ins Berufsleben. Sie
glaube nicht daran, eines Ta-
ges aus der Armut herauszu-
kommen, sagt sie. ,Und
selbst wenn: Zur Rente bin
ich ja wieder drin.”

Verscharfte Lage auch an Feiertagen

Sturmtief ,Zoltan” sorgt flr Chaos / Experten: Weiter hohe Wasserstande

Hannover — Umgestiirzte Biu-
me, umherfliegende und auf
StraRen liegende groRe Aste,
uberflutete Straflen, vollge-
laufene Keller und Probleme
im Bahn-Verkehr: Sturmtief
»Zoltan“ hat kurz vor Weih-
nachten in Niedersachsen fiir
viele Feuerwehreinsitze ge-
sorgt und Zugreisende am
Donnerstag und Freitag auf
die Geduldsprobe gestellt. Ei-
nige Bahnstrecken waren vo-
ribergehend gesperrt. Bei
Hagelschauern gab es zudem
Glédtteunfille auf den Stra-
Ren. Fir die Nordseektiste
warnten Experten vor einer
Sturmflut.

In Neuharlingersiel wurde
ein Fahrschiff vom Wasser
auf die Kaimauer geschoben.
Nach Angaben der Wasser-
schutzpolizei brachen meh-
rere Leinen des Fahrschiffes.
»Das ist im Lauf der Nacht
passiert, vermutlich heute
frih beziehungsweise bei

Auch die lhme in Hannover trat tGber die Ufer.

auflaufendem Wasser”, sagte
die Geschiftsfithrerin des Ha-
fenzweckverbandes Neuhar-
lingersiel, Christina Harms.
Verletzte gebe es nicht, Treib-
stoff sei nicht ausgetreten.
Die Ungliicksstelle wurde ab-
gesichert. Nun miissen sich
Experten tber die Bergung
Gedanken machen. Die Nord-
seebad Spiekeroog GmbH
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teilte mit, die Schiffsverbin-
dungen zur Insel in den
Weihnachtsferien und An-
fang Januar seien weiter ge-
wadhrleistet — mit den Schif-
fen Spiekeroog I sowie Spie-
keroog II.

Wegen des Sturms riss sich
laut Wasserschutzpolizei
auch im Emder AulRenhafen
kurzfristig ein Autotranspor-

ter von seinem Liegeplatz los
und trieb mandvrierunfihig
auf die Ems. Vier Schlepper
verhinderten ein Abtreiben
des Schiffs. Mit viel Kraft wur-
de der Transporter zu seinem
Liegeplatz  zurtickgedriickt.
Dabei beriihrte das Heck die
Kaimauer und setzte dort we-
gen des hohen Wasserstands
kurzfristig auf. Es entstand
geringer Schaden an der Mau-
er, am Schiff wurde die Au-
Renwand beschadigt.

Fir das niedersidchsische
Binnenland rechnete der Lan-
desbetrieb fiir Wasserwirt-
schaft, Kiisten- und Natur-
schutz (NLWKN) mit einer
landesweiten Verscharfung
der Hochwasserlage tiber die
Weihnachtsfeiertage. In den
kommenden Tagen sei zu-
dem nahezu flichendeckend
mit weiteren Niederschligen
zu rechnen, die zu einem
deutlichen Anstieg der Was-
serstinde fithren werde. dpa

Airport korrigiert
Prognose
nach oben

Hannover - Niedersachsens
grofdter Flughafen in Langen-
hagen bei Hannover ver-
zeichnet in diesem Jahr einen
Anstieg der Passagierzahlen -
allerdings liegen die Werte
noch deutlich unter dem Ni-
veau vor der Corona-Pande-
mie. Von Januar bis Ende No-
vember wurden 4,3 Millio-
nen Fluggiste gezdhlt, teilte
der Airport mit. Das ist ein
Anstieg um rund 586 000 Pas-
sagiere im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum. 2019 hat-
ten in der Zeit noch fast sechs
Millionen Passagiere den
Flughafen genutzt. Urspriing-
lich hatte der Airport fiir das
Jahr 2023 mit 5,2 Millionen
Fluggisten gerechnet, die
Prognose aber im Friihjahr
auf 4,8 Millionen nach unten
korrigiert. Gut entwickelten
sich der Urlaubsverkehr und
die Nachfrage nach Fligen
zum Besuch von Freunden
und Verwandten, hief es da-
mals. Schwiécher laufe dage-
gen der Geschiftsreisever-
kehr. Bundesweit hatten
Flughifen wegen Corona ei-
nen Einbruch ihres Geschéfts
hinnehmen miissen. Wegen
Reisebeschrankungen stieg
zeitweise kaum noch jemand
in ein Flugzeug. dpa

Ermittlungennach
Messerattacke

Cuxhaven — Nach dem Messer-
angriff auf eine 15-Jdhrige in
einer Schule in Cuxhaven er-
mittelt die Polizei gegen die
16 Jahre alte mutmaRliche
Téaterin wegen gefdhrlicher
Korperverletzung. Um die
Hintergriinde der Tat aufzu-
klaren, werten die Ermittler
unter anderem einen um-
fangreichen Chat auf dem
Mobiltelefon der 16-Jdahrigen
aus, sagte ein Sprecher der
Staatsanwaltschaft Stade am
Freitag. Mit dem Einverstind-
nis der Eltern sei das Handy
sichergestellt worden. Die bei
dem Angriff schwer verletzte
15-Jahrige habe das Kranken-
haus inzwischen verlassen,
sagte ein Sprecher der Poli-
zei. Die 16-Jdhrige soll ihre
Mitschiilerin am Donnerstag-
morgen vor den Augen ande-
rer im Klassenraum einer
Grund- und Hauptschule an-
gegriffen haben. dpa

Jede dritte Geburt
per Kaiserschnitt

Hannover — In Niedersachsen
ist im vergangenen Jahr fast
jedes dritte Kind per Kaiser-
schnitt zur Welt gekommen.
Der Anteil sei im Vergleich zu
2021 um knapp zwei Prozent-
punkte auffast 31 Prozent an-
gestiegen, teilte die Techni-
ker Krankenkasse (TK) am
Freitag mit. Niedersachsen
liege im Vergleich der Bun-
deslinder im oberen Mittel-
feld. In Sachsen kamen nur
knapp 19 Prozent der Jungen
und Madchen per Kaiser-
schnitt zur Welt, im Saarland
waren es mit gut 35 Prozent
die meisten.

Ausgewertet wurden Ge-
burten von TK-Versicherten.
,Der Kaiserschnitt ist ein ope-
rativer Eingriff, der Risiken
birgt“, sagte Sabrina Jacob,
kommissarische Leiterin der
TK-Landesvertretung Nieder-
sachsen. Eine natiirliche Ge-
burt sei in der Regel die besse-
re Option fiir Mutter und
Kind. dpa
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Kriegsdienst in der Ukraine

Heikle Debatte
vor Weihnachten

VON GEORG ANASTASIADIS -

L—»’if A
Da hat die CDU kurz vor Weihnachten ja eine heikle De-
batte losgetreten: Ukrainischen Médnnern, die vor dem
Krieg in der Heimat nach Deutschland geflohen sind,
soll das Biirgergeld gestrichen werden — damit sie der
»Einladung“ des ukrainischen Verteidigungsministers
folgen, nach Hause zurtickkehren und dort die nach
zwei Jahren Krieg erschopften Frontsoldaten ablosen.
Dies sei eine Frage der Gerechtigkeit den Soldaten und
ihren Familien gegeniiber, argumentiert nachvollzieh-
bar die CDU.

Tatsédchlich sind 200 000 Ukrainer im wehrfihigen Alter
allein nach Deutschland desertiert. Der (durch die Mii-
digkeit des Westens mitverursachte) ungtinstige Kriegs-
verlauf stellt nun auch die deutsche Gesellschaft vor ein
Dilemma: Nimmt sie in Kauf, dass sich diese Médnner der
Verteidigung der Heimat entziehen und dafiir andere
sterben miissen? Oder soll sie die in der Ukraine drin-
gend benotigten Mdnner heimschicken — und damit viel-
leicht in den Tod?

Darauf eine ganz einfache Antwort zu finden, fillt wohl
nur jenen leicht, die wie die AfD oder Sahra Wagen-
knecht wenig Anteil nehmen am Kriegsdrama im Osten
Europas, bei dem es sich laut deren Bruder im Geiste,
dem Ungarn Viktor Orban, ja gar nicht einen ,,richtigen“
Krieg handelt. Juristisch diirfte die Sache ohnehin klar
sein, wie FDP-Bundesjustizminister Buschmann erklart.
Die Bundesregierung konne und werde niemanden zum
Kriegsdienst zwingen. Wahr ist aber eben auch: Dass
hunderttausende wehrfihige Ukrainer inzwischen ihr
Land verlassen haben, hilft weder der um ihr Uberleben
kidmpfenden Ukraine, noch den europdischen Zuflucht-
lindern und deren Biirgern, die bereits fiir die Waffen-
hilfe fiir die Ukraine hohe Lasten tragen.

Nawalny bleibt verschwunden
Putins
Wahlkampf

VON MIKE SCHIER

"
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Das Weihnachtsfest ist ein guter, wenn auch trauriger
Anlass, um an dieser Stelle noch einmal auf das Schick-
sal von Alexej Nawalny hinzuweisen. Seit mehr als zwei
Wochen fehlt jegliches Lebenszeichen von dem 47-Jdhri-
gen, der spétestens im Januar 2021 zum grofRen Symbol
der russischen Opposition wurde, als er trotz des nur
knapp tiberlebten Giftanschlags freiwillig nach Russland
zuriickkehrte. Seitdem sal er in Straflagern, oft in Isola-
tionshaft, wurde mit stindig neuen Prozessen iiberzo-
gen. Nun ist er ganz verschwunden. Manche glauben,
Nawalny befinde sich auf ,,Etappe“ — so nennt man die
schikanenreiche ,Verlegung“ zwischen Strafanstalten,
die meist mit dem Zug erfolgt und Wochen oder gar Mo-
nate dauern kann, ohne dass der Verurteilte mit seiner
Familie oder Unterstiitzern Kontakt aufnehmen darf.
Wiladimir Putin statuiert ein Exempel, Nawalny wird 6f
fentlich vernichtet — alle sollen es sehen. Damit auch die
letzten Oppositionellen, die sich noch trauen, den Mund
aufzumachen, wissen, welches Schicksal ihnen bliiht.
Der Blick geht dabei klar auf die Prasidentschaftswahl
im Marz. Nawalny hatte trotz Inhaftierung angekiindigt,
sich einmischen zu wollen. Doch der Sieger wird am En-
de Putin heiRen. Der lupenreine Demokrat.

IM BLICKPUNKT

Bauern machen mobil

Aktionswoche gegen Sparplane

Berlin — Als Reaktion auf die Sparplidne der Bundesregie-
rung hat der Deutsche Bauernverband zu einer Aktions-
woche ab dem 8. Januar auf
gerufen. ,Es reicht: Die
Steuererh6hungspldane der
Bundesregierung miissen
zuriickgenommen wer-
den“, forderte Verbandspra-
sident Joachim Rukwied
am Freitag auf der Platt-
form X. Gleichzeitig rief der
Verband dazu auf, von
,sinnlosen Blockaden®“ ab-
zusehen. ,Die Bevolkerung
haben wir hinter uns, das
diirfen wir nicht verspielen®, sagte Rukwied. Die Bun-
desregierung will den Landwirten Steuervergilinstigun-
gen beim Agrardiesel und der Kraftfahrzeugsteuer strei-
chen, um Locher im Haushalt zu stopfen. dpa

Joachim Rukwied, Prasi-
dent Deutscher Bauern-
verband.
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New York — Nach tagelangem
Ringen hat der Weltsicher-
heitsrat in einer Resolution
die Aufstockung der humani-
tiren Hilfe fiir etwa zwei Mil-
lionen Notleidende im Gaza-
streifen gefordert. Das méch-
tigste UN-Gremium verab-
schiedete am Freitag in New
York einen deutlich aufge-
weichten  Kompromisstext
ohne die Forderung nach ei-
ner unverziiglichen Waffen-
ruhe. Die USA enthielten
sich.

Seit Anfang der Woche hat-
te es danach ausgesehen, dass
Washington seine Vetomacht
einsetzen wiirde, um die Inte-
ressen des Verbiindeten Isra-
el zu schiitzen. Massive Zuge-
stindnisse der Unterhdndler
verhinderten ein Scheitern
des Beschlusses jedoch in
letzter Sekunde. Insgesamt
stimmten 13 der 15 Linder
fiir den Text, neben den USA
enthielt sich Russland.

Der volkerrechtlich bin-
dende Beschluss fordert Isra-
el dazu auf, ,,unverziiglich ei-
nen sicheren und ungehin-
derten humanitiren Zugang*“
in den Gazastreifen zu er-
moglichen. Auch miissten die
Voraussetzungen fiir eine
nachhaltige Einstellung der
Gewalt geschaffen werden.

In der strittigen Frage nach
der Art der Kontrolle der

N

N

Weihnachtswetter

Warnung vor Hungersnot

Weltsicherheitsrat fordert mehr humanitare Hilfe flr den Gaza

Ein Madchen in einem Flicht-
lingslager im Gazastreifen:
FUr die Bevolkerung wird die
Versorgungslage immer dra-
matischer. FOTO: AFP
Hilfsgiiter einigten sich die
Ratsmitglieder darauf, einen
zustdndigen UN-Koordinator
einzusetzen. Dieser solle in
Zusammenarbeit mit allen
Akteuren auch fiir die Be-
schleunigung der Lieferun-
gen sorgen. Der Rat verlangt
weiter, dass humanitire Gu-
ter tiber alle verfiigbaren
Grenziiberginge in den Gaza-
streifen flieRen sollen. Ande-
re Passagen aber wurden auf
Druck der USA gestrichen:
Ein Paragraf, der ,alle Versto-
Re gegen das humanitére Vol-
kerrecht, einschlieRlich aller
willkiirlichen Angriffe auf Zi-
vilisten und zivile Objekte®
verurteilt, findet sich in der
Resolution so nicht mehr.

EU will Militareinsatz im Roten Meer stiitzen

Die EU bereitet eine Beteiligung an der US-Initiative zur Siche-
rung der Handelsschifffahrt im Roten Meer vor. Nach Informa-
tionen der Deutschen Presse-Agentur hat der EU-AuBenbe-
auftragte Josep Borrell einen Vorschlag gemacht, wie daftr
das Mandat der bereits existierenden Antipiraterie-Operation
Atalanta ausgeweitet werden kénnte. Er wird derzeit von den
27 EU-Mitgliedstaaten geprift und soll moglichst kurzfristig
formalisiert werden. Bei einem EU-Treffen am Donnerstag
hatte nach Angaben von Diplomaten nur Spanien einen Vor-
behalt gegen die Anderung gehabt. Die von den USA ins Le-
ben gerufene Operation ,Prosperity Guardian” sieht vor, die
internationale Militarprasenz im Roten Meer deutlich zu ver-
starken. Hintergrund ist, dass vom Iran unterstitzte Huthi-Re-
bellen dort mehrfach Schiffe attackierten. dpa

Auch eine zuvor geforderte
unverziigliche  Aussetzung
der Gewalt, um Hilfslieferun-
gen zu ermoglichen, fehlt.
Eine Reihe von Ratsmitglie-
dern war wegen der deutli-
chen Abschwichungen unzu-
frieden mit dem Text. Offen
ist dabei, wie viel Einfluss die
Resolution tatsdchlich haben
wird. Trotz ihrer Verbindlich-
keit diirften die Konsequen-
zen fiir Israel bei Zuwider-
handlung tiberschaubar sein.
Die Verhandlungsfiihrerin
der Vereinigten Arabischen
Emirate, Botschafterin Lana
Nusseibeh, nannte den Text
Lnicht perfekt” und betonte,
es brauche eine Waffenruhe,
um den Notleidenden zu hel-

fen und eine Hungersnot zu
verhindern. Als Folge der is-
raelischen Kriegsfiihrung der
vergangenen zehn Wochen
ist die humanitdre Situation
der mehr als zwei Millionen
Menschen im Gazastreifen
dramatisch. Eine aktuelle UN-

Studie kommt zu dem
Schluss, dass in dem abgerie-
gelten Kiistenstreifen

577 000 Menschen in die
schwerwiegendste Kategorie
des Hungers fallen. Im ge-
samten Rest der Welt zusam-
men gibt es dagegen gegen-
wartig 129 000 Menschen, die
dhnlich bedroht seien. Fast al-
le Menschen im Gazastreifen
leiden unter Hunger oder
Vertreibung. dpa

Diskussion um Kriegsdienst in der Ukraine

Justizminister Marco Buschmann: Werden keine Ukrainer zwingen

Berlin — Die Probleme der
Ukraine bei der Mobilisie-
rung von Soldaten zur Ab-
wehr der russischen Invasion
werden laut Bundesjustizmi-
nister Marco Buschmann kei-
ne praktischen Folgen fiir in
Deutschland lebende Ukrai-
ner haben. ,Dass wir nun
Menschen gegen ihren Wil-
len zu einer Wehrpflicht oder
zu einem Kriegsdienst zwin-
gen, das wird nicht der Fall
sein“, sagte der FDP-Politiker.
Es sei gut, dass die Kriegs-
fliichtlinge aus der Ukraine
in einem unkomplizierten
Verfahren in Deutschland
aufgenommen worden seien
und die Moglichkeit zu arbei-

Marco Buschmann
Bundesjustizminister

ten erhalten hitten. In der
Ukraine wird derzeit disku-
tiert, wie die Armee mehr
Soldaten gewinnen kann. Das
Militir will 450000 bis
500000 Mann zusitzlich mo-
bilisieren. Das Verteidigungs-
ministerium in Kiew hat an
die vor dem Krieg gefliichte-

ten Ukrainer im Ausland ap-
pelliert, zurtickzukehren und
ihre Heimat zu verteidigen.

Unionsfraktionsvize Jo-
hann Wadephul (CDU) zeigte
Verstéindnis fiir das Anliegen.
,»Es ist ein dringender morali-
scher Appell und den sollten
wir durchaus auch politisch
unterstiitzen. Diese Men-
schen halten sich hier auf,
weil dort Krieg gefiihrt wird —
und sie miissen einfach einen
Beitrag dazu leisten, dass die-
ser Krieg beendet wird“, sag-
te Wadephul im TV-Sender
Welt. Der CDU-Verteidi-
gungspolitiker Roderich Kie-
sewetter sagte im Deutsch-
landfunk, wenn sich wehrfd-

hige Manner der Unterstiit-
zung ihrer Heimat entzogen,
koénne man das nicht guthei-
Ren. Er schlug vor, dafiir zu
werben, dass diese Manner
im Heimatschutz eingesetzt
werden koénnten, wenn sie
nicht an die Front wollten.
,,Es wire sehr hilfreich, wenn
es ein Regierungsabkommen
gidbe, dass diesen jungen
Mainnern oder auch Mdnnern
im &lteren Alter die Riick-
kehr ermoglicht wird, ohne
dass sie an die Front gehen,
wenn sie nicht wollen. Und
zweitens, dass wir hier das
Biirgergeld fiir wehrfihige
Mianner schlichtweg kiir-
Zen.” dpa » KOMMENTAR
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Todliche Flucht uber die Ostsee

Mit akribischer Detektivar-
beit bewahrt ein Forscher-
team tragische Geschich-
ten von Menschen vor dem
Vergessen, die auf der
Flucht aus der DDR Uber
die Ostsee gestorben sind.
Die Schicksale hinterlassen
auch bei den Wissenschaft-
lern Spuren.

VON CHRISTOPHER HIRSCH

Greifswald — Es war nicht das
erste Mal, dass die beiden
Briider Lutz und Ulf Balzer
aus Sachsen mit ihren Famili-
en auf dem idyllischen Zelt-
platz im Norden Riigens zu
Gast waren. Sie mieteten fiir
Anfang September 1979 ih-
ren Stammplatz in Nonne-
vitz. Aber es sollte das letzte
Mal sein.

Zusammen mit ihren Frau-
en, eine schwanger, und Ulfs
zweijdhriger Tochter wollten
sie vermutlich nach Schwe-
den fliehen — mit einem aus
zwei Faltbooten zusammen-
gesetzten Katamaran. Ulf, der
altere Bruder, hatte sogar ei-
nen Aulenbordmotor ge-
baut. Am 10. September 1979
wurden die Balzers das letzte
Mal in der Nihe ihrer Zelte
gesehen. Schon am selben
Abend tauchten Uberreste ih-
res improvisierten Katama-
rans im Grundschleppnetz ei-
nes DDR-Trawlers auf. Den
Briidern und ihren Familien
waren hochstwahrscheinlich
die Ausliufer eines Sturm-
tiefs zum Verhidngnis gewor-
den. Keiner tiberlebte.

Wenn er nach Nonnevitz
auf Ruigen fahre, sei er auto-
matisch bei den Balzers, be-
richtet Henning Hochstein.
So gehe es ihm vielerorts an
der Ostsee. Hochstein ist Teil
eines Forscherteams der Uni-
versitit Greifswald, das sol-
che Schicksale erstmals wis-
senschaftlich aufgearbeitet
hat. ,Das verdndert einen
auch selbst”, sagt er.

135 todliche DDR-Flucht-
versuche tiber die Ostsee hat
das in der Spitze vierkdpfige
Team verifiziert. Bei zwolf
weiteren Todesfillen liegt
der konkrete Verdacht vor,
dass die Menschen auf der
Flucht waren. Fiir Gewissheit
wiéren aber noch weitere Re-
cherchen notwendig. Bei
tiber 100 weiteren Fillen gibt
es Indizien, die auf eine
Flucht hinweisen.

TODLICHE

OSTSEE-

aus der DDR 195]

FLUCHTEN

L — Iy

Henning Hochstein und Jenny Linek haben zusammen mit weiteren Wissenschaftlern der

Universitat Greifswald tédliche DDR-Fluchten tber die Ostsee erforscht.
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Todesfdlle bei Ostseefluchten

So viele Menschen starben bei Fluchtversuchen
aus der DDR Uber die Ostsee
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135 verifizierte Falle und 12 Verdachtsfélle, Dunkelziffer weiterer Falle mdglich

dpa«106525

Im Gegensatz zu den Toten
an der Landgrenze seien
Fluchttote an der Wasser-
grenze zuvor nicht wissen-
schaftlich erforscht worden,
sagt Hochstein. Fiir die 147
verifizierten und Verdachts-
fille haben die Wissenschaft-
ler Kurzbiografien im Inter-
net verdffentlicht. Beim
Schreiben der Texte habe er
auch an Angehorige gedacht,
denen die Aufklirung, aber
auch die 6ffentliche Anerken-
nung moglicherweise helfe,
berichtet Hochstein.

Seine Kollegin Jenny Linek
sagt, sie habe beispielsweise
mit der Mutter eines jungen
Mannes gesprochen, der auf
der Flucht tiber die Ostsee ge-
storben ist. ,Das war so mein
emotionaler Tiefpunkt,
gleichzeitig aber auch irgend-
wie doch erbaulich, weil ich
merkte, wie gut ihr das tat,
dariiber zu sprechen.“ Man
koénne Angehorigen anhand
der vielen oft auch dhnlichen
Féille die Vorstellung neh-

Quelle: eiserner-vorhang.de, FU Berlin, Uni Greifswald

, ,Ich war mehrfachin
der Projektlaufzeit an
einem Punkt, wo ich
dachte, das ist doch
total irre.

Jenny Linek
Wissenschaftlerin

men, nur bei ihnen sei ir-
gendetwas schiefgelaufen.
Ausgangspunkt der Wis-
senschaftler waren 655 Er-
trinkungstote von 1961 bis
1989, die sie in miithsamer
Kleinstarbeit gefunden und
auf einen moglichen Flucht-
hintergrund hin untersucht
haben. Sie durchforsteten
Standesimter, Landes- und
Bundesarchive und standen
auch mit Menschen in Déne-
mark in Kontakt. ,Ich war
mehrfach in der Projektlauf-
zeit an einem Punkt, wo ich
dachte, das ist doch total ir-
re“, erinnert sich Linek.
Aulffillig ist, dass knapp ein

WIE ICH ES SEHE

Fiinftel der verifizierten todli-
chen Fluchtversuche 1961
und 1962 stattfanden, also
unmittelbar nach dem Mau-
erbau. Und: Es handelt sich
insgesamt hauptsdchlich um
junge Ménner.

Es gab verschiedene Flucht-
mittel und -wege: schwim-
mend, mit Luftmatratze, Falt-
oder Schlauchboot, von Rii-
gen aus oder Richtung Liibe-
cker Bucht in die BRD oder zu
den Féhrlinien. In den 1960er
Jahren sei der Darf als Start-
punkt sehr beliebt gewesen,
sagt Linek. Auf der Hilfte
nach Dinemark habe das
Gedser Leuchtfeuerschiff ge-
legen. Die Didnen hatten wie-
derholt DDR-Fliichtlinge auf-
genommen und dann mit ei-
nem verschliisselten Funk-
spruch um Abholung gebe-
ten. Er lautete: ,Wir brau-
chen Wasser.“ Bei den Vorge-
schichten gibt es Muster: Sta-
si-Anwerbeversuche; junge
Menschen, die von Anfang an
wussten, dass sie nicht in der

DDR leben wollen; Men-
schen, die die Trennung zu
ihrer Westfamilie nicht mehr
aushielten oder irgendwie in
Schwierigkeiten mit dem
DDR-Regime gerieten.

Fir Linek kann die Aufar-
beitung der Schicksale zwi-
schen verschiedenen DDR-Er-
fahrungen vermitteln. Viel-
leicht finden Menschen, die
nach eigener Aussage gut in
der DDR gelebt haben, beim
Lesen der Geschichten bis zu
einem gewissen Punkt im Le-
ben auch Gemeinsamkeiten
mit dem Fluchtopfern.

,Sehr wichtig®, nennt der
MV-Landesbeauftragte fiir die
Aufarbeitung der SED-Dikta-
tur, Burkhard Bley, das Pro-
jekt. Neben der moglichen
Klarung der Schicksale auch
fiir Angehorige gebe es eine
gesellschaftliche Wirkung.
~Wie weit muss man Men-
schen treiben, dass sie bereit
sind, diese Risiken auf'sich zu
nehmen?“ Diese Frage miisse
man stellen. ,Es wird ja im-
mer behauptet, die DDR wire
ja gar nicht so schlimm gewe-
sen.“ Mit wachsenden zeitli-
chen Abstand werde das Bild
»,weichgesptilter”. Man miis-
se aber die dunkle Seite die-
ses Staates mit alltdglichen
Repressionen ausleuchten.

Bley wiinscht sich mehr En-
gagement vom Bund. ,Was
nach wie vor auch schwierig
ist, es gibt keinen Lehrstuhl,
der sich wirklich mit DDR-Ge-
schifte beschiftigt.” Das
Schweriner Wissenschaftsmi-
nisterium miisse man loben,
weil es dieses eigentlich
durch den Bund finanzierte
Projekt unterstiitzt habe, als
es eine Verlangerung brauch-
te, weil wahrend der Corona-
Pandemie die Archive zeit-
weise geschlossen waren.
Auch wenn das Forschungs-
projekt nun ende, stehe er als
Ansprechpartner bereit, falls
sich weitere Zeitzeugen mel-
deten, so Bley.

Hochstein hitte das Projekt
gern weitergefiihrt, auch mit
Blick auf gegliickte DDR-
Fluchten tiber die Ostsee. Es
fehle aber das Geld. Die Ar-
beit zu dem Thema habe ihm
verdeutlicht, wie erbar-
mungslos die Weltgeschichte
zu Einzelnen sein kann. Zu
Parallelen mit den Gefliichte-
ten im Mittelmeer sagt er: ,,Es
sind ganz andere historische
Zusammenhdnge.“ Aber am
Ende fielen da Menschen der
Geschichte zum Opfer.

In einem Brief vom
15.12.1922 beklagt der Dich-
ter Rainer Maria Rilke, dass
Weihnachten immer so
schnell kommt: ,Man rastim
Lebensschnellzug darauf zu,
hilt an keiner Station, und es
ist nicht einmal sicher, dass
man in ,Weihnachten“ hal-
ten wird, drei Minuten viel-
leicht, - und weiter auf die
grofde Stadt ,,Neujahr” zu, wo
es endlich ein kleines Ausstei-
gen gibt ...“. Gerade heute in
einer kriegerischen Welt ist
Weihnachten aber doch viel
mehr als ein Zwischenstopp
auf einer Zugreise. Das liegt
schon an den im Text wie in
ihrer Melodie so vertrauten
Weihnachtsliedern.

Drei gehoren fiir mich be-
sonders zu jeder weihnachtli-
chen Feier: Maria durch ein
Dornwald ging, Es ist ein Ros”
entsprungen und O du frohli-

che, o du selige, gnadenbrin-
gende Weihnachtszeit.

Das Dornwald-Lied schil-
dert die Wanderung Marias
mit dem Kind ,,unter ihrem
Herzen®. Der abgestorbene
Dornwald ist Sinnbild der Un-
fruchtbarkeit und des Todes.
Aber: ,,Als das Kindlein durch
den Wald getragen, da haben
die Dornen Rosen getragen.”

Um 1860 ist es als Wallfah-
rer-Lied entstanden. Dann
wurde es in der Wandervo-
gel-Bewegung populdr und in
deren Buch von Wanderlie-
dern, dem bertiihmten ,Zupf-
geigenhansel®, aufgenom-
men.

Mitten in das Zentrum der
weihnachtlichen Botschaft
aber fiihrt uns das viel dltere
»Esist ein Ros” entsprungen®.
Es stellt in seinem ersten Vers
ein Ritsel, das sich bezieht
auf eine Stelle bei Jesaja, in

Weihnachten —
das Fest
der Lieder

VON DIRK IPPEN

der es heift: ,.Es wird hervor-
gehen ein Reis aus der Wur-
zel Jesse und eine Blume wird
aus ihrer Wurzel aufgehen®.
Wer aber ist das Reis und wer
die Blume?

Die Antwort auf diese Frage
gibt die zweite Strophe mit

seinem ,,das Roslein (Reis) das
ich meine... ist Maria die rei-
ne Magd. Aus Gottes ewgem
Rat hat sie ein Kind (,,das
Bliimlein“~ Jesus) geboren
und blieb eine reine Magd.*

Das Lied O du frohliche
steht mitten im weihnachtli-
chen Leben des Biirgertums.
Es wurde 1816 in Weimar ge-
dichtet von dem ,,Waisenva-
ter” Johannes Daniel Falk aus
dem Umkreis Goethes. Vier
eigene Kinder hatte er durch
eine Typhusepidemie verlo-
ren und dann in seiner ,, Trau-
erarbeit” ein Waisenhaus ge-
griindet. O du froéhliche er-
klang zum ersten Mal auf der
Weihnachtsfeier der Kinder
dort.

So haben diese drei Lieder
Waurzeln, die nicht unter-
schiedlicher sein kénnten.
Mit Maria durch ein Dorn-
wald ging im Tornister zog

die deutsche Wandervogel-Ju-
gend 1914 in den Krieg.

Das O du frohliche besingt
das Weihnachtsfest unter
dem Tannenbaum, wie es
sich im 19. Jahrhundert in
den Familien des Biirgertums
entwickelt hat. Allein ,Es ist
ein Ros” entsprungen®, in Me-
lodie wie Text unverdandert
seit dem 15./16. Jahrhundert,
feiert die christliche Kernaus-
sage mit der jungfriulichen
Mutter und dem Kind, das ge-
boren ist aus Gottes ewgem
Rat. So verschieden sie sein
mogen, wie alle Weihnachts-
lieder schenken sie uns das
doppelte Gliick der vertrau-
ten Sprachmelodien und der
Gewissheit des ewigen Ur-
sprungs. Frohliche Weih-
nachten!

Der Kolumnist ist erreichbar
unter ippen@tz-online.de

ZUR PERSON

Peer Steinbriick (76), fritherer
SPD-Kanzlerkandidat  und
Bundesfinanzminister, emp-
fiehlt der SPD Alt-Kanzler
Schroder als Vorbild. ,,Schro-
der hat seine Agenda 2010 im
Jahr 2003 entworfen, {ibri-
gens damals in einer dhnli-
chen Situation, als Deutsch-
land schon einmal als der
kranke Mann in Europa be-
zeichnet wurde®, sagte Stein-
briick der ,Neuen Westfili-
schen®. ,Sechs Jahre spiter
galten wir als das Kraftzen-
trum.” Die SPD solle wieder
antreten mit dem Angebot ei-
nes mutigen Reformprojekts.
Auch die Koalition kénne ver-
suchen, ,nochmal einen gro-
Ren Wurf zu entwickeln®. dpa

Georg Batzing (62), Vorsitzen-
der der Deutschen Bischofs-
konferenz, hat sich erneut
von der AfD distanziert. Zu-
gleich forderte er Abtrei-
bungsgegner aus dem Um-
feld der Kirche auf, es ihm
gleich zu tun. ,Katholisch zu
sein und gleichzeitig AfD-An-
hédnger, das geht fiir mich
nicht zusammen®, sagte er in
einem Interview der ,Siid-
deutschen Zeitung®. Bitzing
zeigte sich erschiittert tiber
den Aufwirtstrend der Partei.
Ihn erschrecke, dass die AfD
2024 bei drei Landtagswah-
len im Osten Deutschlands
die Chance habe, stirkste
Kraft zu werden.

FDP wieder liber
funf Prozent

Berlin — Die FDP hat sich im
aktuellen ARD-,Deutschland-
trend” leicht verbessert und
wiirde den Wiedereinzug in
den Bundestag schaffen.
Nach dem am Freitag verdf-
fentlichten  ,Deutschland-
trend” fiir das ARD-,Morgen-
magazin®“ erreichen die Libe-
ralen fiinf Prozent, ein Pro-
zentpunkt mehr als in der
Umfrage von Anfang Dezem-
ber. Wire am Sonntag Bun-
destagswahl, wire dem
,Deutschlandtrend“ zufolge
die Union mit 32 Prozent
zum zweiten Mal in Folge
stiarkste Kraft. Die SPD kdme
unverdndert auf 14 Prozent
der Stimmen und lige damit
gleichauf mit den Griinen
(minus 1). Die AfD wére mit
21 Prozent unverandert wei-
terhin zweitstirkste Kraft,
die Linke kidme erneut auf
drei Prozent und wiirde da-
mit den Einzug in den Bun-
destag verpassen. Hinsicht-
lich der eigenen wirtschaftli-
chen Lage gehen die Deut-
schen skeptisch ins neue
Jahr. 41 Prozent der Befrag-
ten erwarten, dass es ihnen
in einem Jahr wirtschaftlich
schlechter gehen wird. Be-
sonders grof$ ist diese Sorge
demnach bei Menschen mit
geringem Einkommen (47
Prozent). Am pessimistischs-
ten hinsichtlich des eigenen
Wohlstands sind die AfD-An-
hénger (75 Prozent). afp
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Das

Bauchgefie-

der leuchtet

wie eine  Weih-

nachtskugel, und
manchmal durchbricht
das Gezwitscher die Stille
der Nacht. Eine Expertin

erklart, was wir Rotkehl-
chen, die bei uns zu Gast
sind, anbieten kénnen.

Hamburg - Weihnachten
steht vor der Tir und ein
Wildtier findet sich beson-
ders oft auf Weihnachtskar-

ten, Tannenbaumschmuck
und Tischdekoration: das
Rotkehlchen. Der Kkleine

Singvogel mit dem rot gefirb-
ten Brustgefieder ist der
Weihnachtsvogel schlecht-
hin. Warum ist das so? Ver-
mutlich ist dies ein Trend,
der aus GroRbritannien iiber-
geschwappt ist. Denn dort ist
das Rotkehlchen aus kaum ei-
nem  weihnachtlich  ge-
schmiickten Zimmer wegzu-
denken. Einer christlichen
Legende nach war in der Hei-
ligen Nacht ein braunes Vo-
gelchen mit im Stall, wo Jesus
geboren werden sollte. Als
das Feuer dort fast erloschen
war, weil die Menschen

Grof3, laut, sanft: Holzbiene

Stuttgart — Die Blauschwarze
Holzbiene (Xylocopa violacea)
ist Wildbiene des Jahres 2024.
Das teilte der Naturschutz-
bund (Nabu) in dieser Woche
mit. Die sanfte Riesin floRe
durch ihre Grof3e und das lau-
te Brummen Respekt ein. Da-
bei ist Xylocopa violacea vol-
lig harmlos. Blauschwarze
Holzbienen zédhlen zu den
grofdten  Wildbienen in
Deutschland, haben blaulich
glianzende Fliigel und einen

schliefen
und Kkeiner
aufpasste,
flog der Vogel
zur Glut und fach- t
te das Feuer mit eif- ”k
rigen Fliigelschligen G}
wieder an, auffliegen- %
de Funken trafen seine
Brust und fiarbten sie
orange-rot.

Laut Ornithologin Lea-Ca-
rina Mendel von der in Ham-
burg ansdssigen Deutschen
Wildtier Stiftung ist das auf
fillige orangerote Brustgefie-
der der Rotkehlchen ein cha-
rakteristisches Merkmal, das
sie zur Brutzeit im Friithjahr
nutzen, um Rivalen zu ver-
treiben.

Im Winter, wenn der Fo-
kus auf der Nahrungssuche
liegt, geht es unter Rotkehl-
chen aber friedlicher zu. ,Da
werden Artgenossen in der
Regel im Revier geduldet”,

schwarz behaarten Korper.
Das dafiir zustdndige Kurato-
rium wahlt seit 2013 die
»Wildbiene des Jahres*.

In Deutschland wurden bis-
lang drei Arten von Holzbie-
nen gefunden, von denen die
Blauschwarze Holzbiene am
héufigsten und am weitesten
verbreitet ist. Die Weibchen
werden zwischen zwei und
drei Zentimeter grof3. Deut-
lich kleiner mit 14 bis 16 Mil-
limeter ist ihre Verwandte,

Im direkten Vergleich: Ein
seinem wilden Vetter sehr
ahnlicher Tschecho-
slowakischer  Wolf-
hund mit heller Iris

und ein Chihuahua

mit dunkler Iris.
FOTO: IMAGO / DESIGN PICS

Domestizierung fiihrte zu dunkleren Augen

Bei Hunden hat sich laut einer Studie im Laufe ihrer Domesti-
zierung auch ihre Augenfarbe verandert, damit sie weniger
bedrohlich auf den Menschen wirken. ,,Die Farbe der Iris von
Hunden ist dunkler als bei Woélfen und diese dunkle Farbe be-
einflusst die Wahrnehmung der Hunde durch den Menschen
positiv”, heiBt es in der Studie des Instituts fur Tierforschung
der Teikyo-Universitat in Japan. Die Domestizierung des Wol-
fes vollzog sich vor 50 000 bis 15 000 Jahren. Wélfe haben
eine hellere, ins Gelbliche gehende Iris, von der sich die
schwarze Pupille klar abhebt. Die Menschen wahlten vorzugs-
weise Tiere mit dunkleren Augen, sodass sich diese Augenfar-
be bei Hunden immer mehr durchsetzte. Fur die Frage, wa-
rum dunkle Augen Hunde fur den Menschen liebenswerter
machen, haben die Forscher auch ein paar Erkldrungsansatze.
Sie verweisen zum Beispiel auf Studien mit Menschen und an-
deren Primaten, wonach eine geweitete gro3e Pupille mit po-
sitiveren Emotionen assoziiert wird als eine verengte kleine
Pupille. AuBerdem werde eine groBBe Pupille unbewusst mit
einem nicht ausgewachsenen Lebewesen assoziiert, das ver-
letzlicher und zugleich ungeféhrlicher ist. afp roro: imacomesian pics

g Weihnachtsvogel Rotkehlchen

So fuhlt es sich im Garten wohl

FOTO: IMAGO /
IMAGEBROKER
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die Kleine Holzbiene (Xyloco-
pa iris). Sie tritt vereinzelt im
Elsass und in Baden am stidli-
chen Oberrhein auf. Die drit-
te im Bunde ist die Studliche
Holzbiene (Xylocopa valga).
Sie ist erst seit 2009 in
Deutschland nachgewiesen
und breitet sich seitdem in
Richtung Norden aus.

Die nun gekiirte Wildbiene
des Jahres kommt mittlerwei-
le deutschlandweit vor, nach-
dem die wirmeliebende Art

Zwei Rotkehlchen auf
einer Weihnachts-
karte. roro: Imacoarkivi

so Mendel. Garten-
besitzer konnen
die Vogel mit
kleinen ,Pra-
senten“ unter-
stiitzen.

B Insekten, Spinnen und
Weichtiere als Nahrung

Rotkehlchen erndhren sich
hauptsédchlich von Insekten,
Spinnen und Weichtieren.
Ihr pinzettenférmiger Schna-
bel ist ideal zum Herauszie-
hen von Insektenlarven und
Regenwiirmern. Als Weich-
futterfresser finden sie in na-
turnahen Gérten normaler-
weise genug Nahrung, solan-

ihr Areal im Zuge der Klima-
erwdrmung aus dem Siidwes-
ten in die noérdlichen Bundes-
linder und dartiber hinaus
bis nach Didnemark ausge-
dehnt hat. Streuobstwiesen
zdhlen zu den favorisierten
Biotopen. RegelmilRig ist sie
auch in Dorfern und Stidten
zu finden, etwa an begriinten
Fassaden mit GeifRblatt oder
Blauregen oder an Beeten mit
Muskateller-Salbei oder GroR-
bliitigen Platterbsen. dpa

ge der Boden nicht gefroren
oder zu verdichtet ist. Sinkt
jedoch die Temperatur unter
den Gefrierpunkt, sind sie
auf verrottetes Laub und bee-
rentragende Geholze Pfaffen-
hiitchen, Liguster, Hartriegel,
Schneebeere, Efeu oder Faul-
baum angewiesen.

Eine zusitzliche Futterstel-
le im Garten, gefiillt mit ge-
trockneten Mehlwiirmern,
Fettfutter, Rosinen oder Son-
nenblumenkernen, kann
Rotkehlchen und anderen
Singvogeln im Winter helfen.
Mendel empfiehlt, das Futter
tagsiiber in einer Schale an-
zubieten und am Abend Res-
te zu entfernen, um Ratten
und Miuse fernzuhalten.

Rotkehlchen sind teils
Standvogel, teils Teilstre-
ckenzieher. Einige verbrin-
gen das ganze Jahr hier, ande-
re ziehen nach der Brutzeit in
wirmere Gebiete. Im Winter
sieht man in den heimischen
Garten oft Rotkehlchen, die
aus Skandinavien oder dem
Baltikum zum Uberwintern
hierher gekommen sind.

Laut der Stiftung haben bri-
tische Forscher festgestellt,
dass manche Rotkehlchen
nachts singen, wenn es ruhi-
ger ist — stille Nacht, Rotkehl-
chennacht. dpa/pm

= zur ~Wildbiene des Jahres” gekiirt

Auch wenn die imposante Er-
scheinung Respekt einfloBen

kann - die Blauschwarze
Holzbiene zahlt zu den sanf-

ten Riesen. FOTO: DPA

O Fichtenbaum!

PFLANZEN-PORTRAT

Berlin — Die Gemeine Fichte
ist in vielen Teilen Deutsch-
lands allgegenwartig. Ur-
spriinglich kommt sie hierzu-
lande nur in hoéheren Lagen
im Stiden — auch in den Alpen
- und im Osten vor. In war-
meren, tiefer liegenden
Gegenden konnte sie
sich nicht durchsetzen.

Sie galt lange als .
der ,Brotbaum der |

wurde in allen Landes-
teilen Deutschlands ge-
pflanzt. Auch an Standorten,
die ihr weniger zusagen. Sie
hat wenig Anspriiche, wichst
schnell und kann bis zu 50
Meter hoch werden. Typisch
ist ihre konische Form. Ihre
Nadeln sind spitz (Merk-
spruch: ,,Die Fichte sticht, die
Tanne nicht.“). Und ihre Zap-
fen hingen - im Gegensatz
zur Tanne, an der die Zapfen
nach oben zeigen.

So stark auf die Fichte zu
setzen, ist jedoch problema-
tisch. Das zeigt sich immer
deutlicher, nicht erst seit
dem Klimawandel: Gestress-
te Biume sterben ab, knicken
bei Sturm um oder halten
insbesondere in Monokultur
der Besiedlung durch Borken-
kifer oder parasitische Pilze
nicht stand. Weil Fichten
flach wurzeln, kommen sie

zudem mit Trockenheit nicht
zurecht. Mehr noch: Fichten-
nadeln versauern mit der Zeit
den Boden, sodass dort kaum
noch etwas wachsen mochte.

Fir die Tierwelt hat die
Fichte einiges zu bieten: Die
Raupen zahlreicher Falter
finden hier Nahrung. Schild-
und Rindenlduse saugen an
den zuckerreichen Pflanzen-
siften und bilden so die
Grundlage fiir Waldhonig.
Fir den Fichtenkreuzschna-
bel - ein Finkenvogel - bieten
die Samen in den Zapfen eine

GRAFIK: STIFTUNG FUR
MENSCH UND UMWELT

wichtige Nahrungsgrundla-
ge. In manchen Gegenden
wird er auch als ,Weih-
nachtsvogel” bezeichnet,
weil er manchmal schon im
Dezember mit seiner Brut be-
ginnt. Als Weihnachtsbaum
griffen auch die Menschen
frither meist auf die Fichte
zuriick. Inzwischen stellen
wir uns meist jedoch Nord-
mann-Tannen in die adventli-
che Stube. Auch als Holz ist
die Fichte tiberall zu finden.

Text: Markus Schmidt /
Stiftung fur Mensch und Umwelt
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Einzeller des Jahres

Berlin — Forscher haben in
Si’- und Salzwasser vorkom-
mende GeiReltierchen der
Gattung Cafeteria zum ,,Ein-
zeller des Jahres 2024“ ge-
wihlt. Das teilte die Deutsche
Gesellschaft fiir Protozoolo-
gie mit. Zwei Protozoologe

sollen in den

1980er Jahren :
bei der Namens-
findung fiir ihre
Entdeckungen

in einer Cafete-
ria gesessen ha-
ben: Eine Art ha-
be ausgesehen wie eine Kaf
feetasse, daher sei die Na-
menswahl leicht gefallen. Die
bislang elf beschriebenen Ca-
feteria-Arten mit einer GroRe
von drei bis vier Mikrometern
spielen eine entscheidende
Rolle im mikrobiellen Nah-

rungsnetz, erliuterte die
Fachgesellschaft. dpa/roro:ora
TV-TIPPS

¢ Deutschland von oben - Ein
Wintermérchen: Sonntag, 24.
Dezember, 13.05 Uhr, 3sat.

e Wildes Deutschland - Der
Spreewald: Montag, 25.De-
zember, 18.10 Uhr, rbb.

¢ Der Pfalzerwald rund ums Jahr
— Winter und Friihling: Di.,
26. Dezember, 12.05 Uhr, rbb.

BAUERNREGEL

Vor Weihnacht
viel Wasser,
nach Johannis*
kein Brot.

* 24, Juli

ZAHL DER WOCHE

auf 2 763 219 Hektar

standen in Deutschland laut
der 3. Bundeswaldinventur
(2012) Fichtenwdlder - das
waren 26 Prozent der gesam-
ten Waldfldche der Bundesre-
publik (10,6 Millionen Hekt-
ar). Dicht dahinter folgte die
in der Region weitaus haufige-
re Kiefer (22,9 Prozent), vor
der Buche (15,8 Prozent) und
der Eiche (10,6 Prozent). Im
Vergleich zur 2. Bundeswald-
inventur (2002) hatte die mit
Fichten (minus 242 487 Hekt-
ar) und Kiefern (minus 84 774
Hektar) bestockte Flache be-
reits spiirbar abgenommen,
wéhrend vor allem die Laub-
baum-Arten, aber auch Dou-
glasien und Tannen, zulegten.
Die Diirrejahre seit 2018 ha-
ben diese Entwicklung be-
schleunigt. Wie dramatisch
der Riickgang der Fichtenwal-
der ist, wird die 4. Bundes-
waldinventur zeigen, deren
Ergebnisse im vierten Quartal
2024 erwartet werden.

KONTAKT

Fiir Anfragen & Anregungen:
newsdesk@cbeckers.de
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Klar

Im September haben Bun-
destag und Bundesrat das
neue Heizungsgesetz be-
schlossen. Doch wie die
Foérderung genau aussieht,
war lange unklar. Kurz vor
Jahresende herrscht nun
Gewissheit. Ein eigentlich
angekiindigter Speedbo-
nus far Vermieter kommt
nicht.

VON ANDREAS HOENIG

Berlin - Hauseigentiimer ha-
ben endlich Klarheit dartiber,
wie die kiinftige staatliche
Forderung beim Umstieg auf
eine neue klimafreundliche
Heizung aussieht. Wie das
Bundeswirtschaftsministeri-
um auf Anfrage mitteilte, soll
die neue Heizungsforderung
wie geplant zum 1. Januar
2024 in Kraft treten.

Der  Haushaltsausschuss
des Bundestags muss noch
zustimmen, das gilt aber als
sicher. Forderantrige konnen
nach Ministeriumsangaben
ab Ende Februar bei der staat-
lichen Forderbank KfW ein-
gereicht werden — auch riick-
wirkend fiir Vorhaben, die
dann schon begonnen wur-
den.

Konkret geht es um eine
neue Forderrichtlinie fiir die
Bundesfoérderung fiir effizien-
te Gebdude (BEG). Diese um-
fasst auch andere Sanierungs-
maRknahmen wie die Dim-
mung von Diachern oder den
Austausch von Fenstern.

B Neues Heizungsgesetz
und Warmeplanung

Mit dem neuen Gebdudeener-
giegesetz, auf das sich die
Ampel-Koalition nach lan-
gem Ringen verstindigt hat-
te, soll die Warmewende im
Gebdudebereich  beschleu-
nigt werden — sprich: der Ab-
schied von fossilen Energien
wie Ol und Gas. Das Gesetz
sieht im Kern vor, dass kiinf-
tig jede neu eingebaute Hei-
zung auf Basis von 65 Prozent
erneuerbaren Energien be-
trieben werden soll. Es soll
am 1. Januar 2024 in Kraft tre-
ten, aber unmittelbar erst
einmal nur fiir Neubaugebie-
te gelten. Fiir Bestandsbauten
soll eine kommunale Wirme-
planung der Dreh- und Angel-
punkt sein.

Sie soll in GroRstidten ab
Mitte 2026 und fiir die restli-
chen Kommunen ab Mitte
2028 vorliegen. Hauseigentii-
mer sollen dann Klarheit ha-
ben, ob sie zum Beispiel an
ein Fernwdrmenetz ange-
schlossen werden oder ob sie
sich bei einer neuen Heizung
um eigene dezentrale Losun-
gen kiimmern sollen - also
zum Beispiel eine Warme-
pumpe.

B Kernpunkte der
kiinftigen Forderung

Der Heizungsaustausch wird
bereits gefordert. Geplant ist
nun eine Reform. Die wich-
tigsten Neuerungen: Selbst-
nutzende Eigentiimer kon-
nen unter Voraussetzungen
einen Geschwindigkeits-Bo-
nus und einkommensschwa-
che selbstnutzende Eigentii-
mer zusdtzlich einen Ein-
kommens-Bonus  erhalten.
Damit sollen der Umstieg auf
klimafreundliche Heizungen
beschleunigt und soziale Har-

WARMEWENDE So soll der Heizungstausch funktionieren

heit bei der Heizu

ng

;-I‘

Wie geht es weiter mit meiner Heizung? Hauseigenttimer haben jetzt endlich Klarheit, wie genau der Umstieg auf neue, kli-
mafreundliche Technik funktioniert.

ten Dbesser berticksichtigt
werden, wie es in der Richtli-
nie heil3t.

B Grundférderung
und Boni

Es gibt eine Grundférderung
von 30 Prozent der Investiti-
onskosten fiir den Austausch
alter, fossiler Heizungen
durch neue Heizungen auf
Basis erneuerbarer Energien
in Bestandsgebduden. Dazu
zihlen Wirmepumpen, so-
larthermische Anlagen oder
Biomasseheizungen. Diese
Grundforderung steht offen
fiir private Hauseigentiimer,
Vermieter, Unternehmen, ge-
meinniitzige Organisationen
und Kommunen.

Fiir Warmepumpen, die als
Wirmequelle Wasser, Erd-
reich oder Abwasser nutzen
oder ein natiirliches Kailte-
mittel einsetzen, gibt es ei-
nen Effizienz-Bonus von zu-
satzlich fiinf Prozent. Fiir Bio-
masseheizungen wird ein Zu-
schlag von 2500 Euro ge-
wéhrt, wenn sie einen be-
stimmten Staub-Emissions-
grenzwert einhdlt. Zusdtzlich
gibt es einen Einkommensbo-
nus von 30 Prozent der Inves-
titionskosten. Diesen bekom-
men selbstnutzende Hausei-
gentiimer mit einem zu ver-
steuernden Haushaltsjahres-
einkommen von bis zu 40000
Euro.

AuRerdem gibt es zusitz-
lich einen Geschwindigkeits-
bonus in Hoéhe von 20 Pro-
zent der Investitionskosten —
als Anreiz fiir eine moglichst
frithzeitige Umriistung. Von
2029 an soll dieser Bonus um
drei Prozentpunkte alle zwei
Jahre abgeschmolzen wer-
den. Ab 1. Januar 2037 ent-
fallt der Bonus laut Richtli-
nie. Der ,,Speed-Bonus® wird
laut Ministerium fiir den Aus-
tausch von funktionstiichti-
gen Ol, Kohle-, Gasetagen-
oder Nachtspeicherheizun-
gen sowie mehr als zwanzig
Jahre alte Biomasse- und Gas-

heizungen gewdhrt.

H Kein Anstieg
beim ,,Speed-Bonus”

Nach dem Baugipfel war ei-
gentlich geplant, zum einen
den ,Speed-Bonus“ in den
Jahren 2024 und 2025 auf 25
Prozent zu erhéhen und zum
anderen auf Wohnungsun-
ternehmen sowie Vermieter
auszuweiten. Aus Kosten-
grinden kommt das aber
nun nicht. Die Bundesregie-
rung muss nach dem Haus-
haltsurteil des Bundesverfas-
sungsgerichts Milliardenl6-
cher stopfen. Fiir die Bundes-
forderung fiir effiziente Ge-
baude sind aber weiterhin
Milliardengelder in den kom-
menden Jahren vorgesehen.

H Hochstgrenze der
forderfahigen Kosten

Die Boni sollen kombiniert
werden kénnen, aber nur bis
zu einem Hochst-Fordersatz
von maximal 70 Prozent. Die
maximal forderfihigen Inves-
titionskosten fiir den Hei-
zungstausch liegen bei 30000
Euro fiir ein Einfamilienhaus
beziehungsweise die erste
Wohneinheit in einem Mehr-
parteienhaus. In diesem Falle
liegt der Hochstbetrag des
staatlichen Zuschusses bei
21000 Euro. Fiir die zweite
bis sechste Wohneinheit gilt
eine Obergrenze von jeweils
15000 Euro, ab der siebten
von jeweils 8000 Euro. In ei-
nem Mehrparteienhaus erhoé-
hen sich die forderfihigen
Kosten um jeweils 15000 Eu-
ro fiir die zweite bis sechste
sowie um jeweils 8000 Euro
ab der siebten Wohneinheit.
Bei Nichtwohngebéduden gel-
ten laut Ministerium Gren-
zen fiir die forderfahigen Kos-
ten nach Quadratmeterzahl.

Derzeit gibt es zum Beispiel
beim Einbau einer Wirme-
pumpe eine Foérderung von
bis zu 40 Prozent, wobei die
maximal forderfihigen Inves-
titionskosten bei 60000 Euro

pro Kalenderjahr liegen — das
gilt fiir den Heizungstausch
und weitere EffizienzmaR-
nahmen.

Neu ist, dass die Hochst-
grenzen der forderfihigen
Kosten fiir den Heizungs-
tausch und fiir EffizienzmaR-
nahmen miteinander ver-
bunden werden koénnen. In
der Summe gelte dann fiir
ein Einfamilienhaus eine
Hochstgrenze der forderfihi-
gen Kosten von 90000 Euro
pro Kalenderjahr, wenn es ei-
nen individuellen Sanie-
rungsfahrplan gibt. Bisher be-
tragen die maximal forderfd-
higen Ausgaben fiir alle
durchgefiihrten Mafdnahmen
am Gebdude nach Angaben
des Ministeriums 60000 Euro
innerhalb eines Kalenderjah-
res.

Neben den Investitionskos-
tenzuschiissen sollen iiber
die staatliche Forderbank
KfW zinsvergiinstigte Kredite
angeboten werden von bis zu
120000 Euro pro Wohnein-
heit, und zwar fiir private
Selbstnutzer von Wohnge-
bauden mit einem zu versteu-
ernden Haushaltsjahresein-
kommen von bis zu 90000
Euro.

l So sieht der
Forderfahrplan aus

Die Zuschiisse fiir den Hei-
zungstausch konnen kiinftig
bei der staatlichen Forder-
bank KfW beantragt werden.
Das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
konzentriert sich auf die For-
derung anderer Effizienz-
mafdnahmen bei Sanierun-
gen. Der Ergdnzungskredit
kann iiber die Hausbank be-
antragt werden.

Der Heizungstausch kann
laut Ministerium nach Verof-
fentlichung der Richtlinie im
Bundesanzeiger — vorbehalt-
lich der Zustimmung des
Haushaltsausschusses — vo-
raussichtlich ab dem 29. De-
zember beauftragt und der
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Forderantrag nachgereicht
werden. ,So profitiert man
bereits dann von den neuen
Fordersitzen.” Vorausset-
zung sei, dass die Bedingun-
gen aus der Forderrichtlinie
eingehalten werden. Diese
Ubergangsregelung gelte fiir
Vorhaben, die bis zum 31. Au-
gust 2024 begonnen werden.
Der Antrag miisse dann bis
zum 30. November 2024 ge-
stellt werden. Die technische
Antragstellung fiir die Hei-
zungsforderung bei der KftW
fiir private Selbstnutzer und
Selbstnutzerinnen in Einfa-

milienhidusern sei voraus-
sichtlich ab 27. Februar 2024
moglich.

Nach der Ubergangsrege-
lung ist laut Ministerium mit
der Antragstellung fiir die
Heizungsforderung und fiir
sonstige  Effizienzmalinah-
men ein abgeschlossener Lie-
ferungs- oder Leistungsver-
trag mit einem Fachunter-
nehmen vorzulegen.

B Wie Verbande die neue
Forderung bewerten

,Die neue BEG-Forderung
wird keine Euphorie auslo-
sen, wir sind aber unterm
Strich zufrieden®, sagte Ste-
fan Bolln, Vorsitzender des
Energieberaterverbandes
GIH. Die Forderung von Ein-
zelmaRnahmen wie dem Hei-
zungstausch sei kiinftig ziel-
genauer und werde mehr
Menschen erreichen, vor al-
lem durch den Geschwindig-
keitsbonus.

Martin Sabel, Geschéftsfiih-
rer des Bundesverbands Wér-
mepumpe, sagte, es sei unbe-
dingt notwendig, dass das
Forderprogramm piinktlich
zum 1. Januar 2024 in Kraft
trete — um die aktuell herr-
schende Verunsicherung zu
beenden. Bemessen an den
BEG-Forderantrigen liege die
Nachfrage nach Warmepum-
pen aktuell mehr als 70 Pro-
zent unter dem Vorjahresni-
veau.

So vermeidet man
Krach bei der
Warmepumpe

Larm durch Wirmepumpen
kann sowohl fiir Eigentiimer
als auch fiir Nachbarn ein
Thema sein. Der Einsatz von
Grundwasser- und Erdwair-
mepumpen ist in der Regel
nicht mit Lirmproblemen
verbunden. Bei Luftwirme-
pumpen sieht es jedoch an-
ders aus, so der Physiker und
Energie-Experte  Frank-Mi-
chael Baumann: , Luftwirme-
pumpen verursachen mit ih-
ren grofden Ventilatoren Ge-
rdusche. Diese Gerdusche
kénnen zum Beispiel Nach-
barn storen, aber auch Sie
selbst. Und zwar auch dann,
wenn die gesetzlichen Vorga-
ben eingehalten werden.”

Um solche Probleme zu
vermeiden, rit Baumann zu
zwei wichtigen Schritten:
Erstens sollten Interessenten
bei der Auswahl eines spezifi-
schen = Wirmepumpenmo-
dells auf den SchallausstoR
achten: ,Der Durchschnitt
liegt etwa bei 50 dB (Dezibel),
es gibt aber auch Gerédte mit
30 dB. Moderne Gerite haben
zudem teils einen besonders
leisen Nachtmodus.“ Zwei-
tens ist es entscheidend, den
optimalen Aufstellort in Zu-
sammenarbeit mit einem
Fachbetrieb zu ermitteln. Da-
bei sollten nicht nur der Ab-
stand zu Nachbarhiusern,
sondern auch Aspekte wie
die Schallabsorption durch
Hecken oder die Schallrefle-
xion an Hauswinden bertick-
sichtigt werden, so Baumann.

Und wenn die Pumpe
schon steht? Auch im Nachhi-
nein kann man storende Ge-
riusche durch den Einsatz
von schallabsorbierenden
Materialien oder speziellen
Schallschutzgehdusen  fiir
Wirmepumpen reduzieren.
Und die Wartung spielt auch
eine nicht zu unterschitzen-
de Rolle.

Qual der Wahl
beim Tausch

Die Qual, die Heizung irgend-
wann umstellen zu miissen,
haben viele Hausbesitzende
ohnehin, aber: Sie haben
auch verschiedene Moglich-
keiten bei der Wahl des Heiz-
systems. Dabei gibt es keine
Mehrheit fiir ein bestimmtes
System, so das Ergebnis einer
reprasentativen Umfrage, die
vom Meinungsforschungsin-
stitut YouGov im Auftrag der
Bausparkasse BHW durchge-
fiihrt wurde.

Dabei wurden Hausbesitze-
rinnen und -besitzer gefragt,
fiir welche Option sie sich
entscheiden wiirden, wenn
sie den Tausch kurzfristig
durchfithren miissten. Eine
Gasheizung, die auch mit
Wasserstoff funktioniert, al-
so H2-ready ist, wiirden 18
Prozent der Befragten favori-
sieren. Die Wéirmepumpe
liegt mit knapp 17 Prozent di-
rekt dahinter, gefolgt von der
Fernwdrme mit 16 Prozent.

Eine Olheizung oder einen
Pelletofen wiirden nur sieben
beziehungsweise sechs Pro-
zent installieren lassen.

Neben den Anschaffungs-
kosten, die rund 43 Prozent
der Befragten fiirchten, gibt
es auch Sorgen iiber die Wahl
des richtigen Heizungstyps
und tiber ausgebuchte Hand-
werksbetriebe, beides nann-
ten jeweils zehn Prozent. tmn
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Starke Nachfrage nach Urlaubsreisen

Die Reiselust der Men-
schen ist zurlck. Die Tou-
rismusbranche geht mit
Zuversicht in die neue Sai-
son. Die Airlines kampfen
allerdings weiter mit feh-
lenden Personal- und Ab-
fertigungskapazitaten.

VON FRIEDERIKE MARX
UND CHRISTIAN EBNER

Frankfurt/Main — Das Geschift
mit den schoénsten Wochen
des Jahres lauft nach den har-
ten Corona-Jahren wieder auf
Hochtouren. Reiseveranstal-
ter berichten von bisher star-
ken Buchungen. Deutsche
Fluggesellschaften blicken ei-
nigermafen entspannt aufs
neue Jahr, auch wenn das
Sitzplatzangebot =~ knapper
bleibt als in anderen Lindern.
Hoffnungen auf Preissenkun-
gen sollten sich Urlauber al-
lerdings nicht machen. ,Die
Ticketpreise bleiben hoch -
wie andere Preise auch®, kiin-
digte Lufthansa-Chef Carsten
Spohr unldngst an. Die Preise
fiir Pauschalreisen dirften
nach Einschdtzung des Deut-
schen Reiseverbandes DRV —
wenn tiberhaupt — nur mode-
rat steigen. Allerdings konnte
die von der Bundesregierung
geplante Erhohung der Luft-
verkehrsteuer den Sommer-
urlaub fiir viele Millionen
Menschen deutlich verteu-
ern, warnt Verbandsprési-
dent Norbert Fiebig. Vor Be-
kanntwerden der Pline gin-
gen mehrere grofle Veran-
stalter im Schnitt von Preiser-
hoéhungen im mittleren ein-
stelligen Prozentbereich aus.
Ahnliches erwartet der Deut-
sche Tourismusverband fiir
Reisen zwischen Riigen und
Mittenwald.

B Gute Sommersaison

Erstmals seit Corona haben
Reisebiiros und Veranstalter
dem DRV zufolge wieder ein
normales Reisejahr verzeich-
net. ,,Die Umsitze mit Veran-
stalterreisen konnten - ge-
trieben durch eine hervorra-
gende Sommersaison - die
des Rekordjahres 2019 iiber-
treffen. Die Frithbucher sind
zuriick und auch die Pau-
schalreise“, berichtet DRV-
Priasident Fiebig. Allerdings
konnten sich nicht alle Men-
schen angesichts hoher Infla-
tion eine Veranstalterreise
leisten. Die Zahl der Urlauber
hinkte im abgelaufenen Tou-

Bonn - Der vor zwei Jahren
eingefiihrte Anspruch auf
Preisminderung bei schlech-
tem Internet wird von den
Verbrauchern nur wenig ge-
nutzt. Wahrend in den ersten
zwolfeinhalb Monaten rund
108000 Nutzer die notwendi-
gen Messungen einer Desk-
top-App der Bundesnetzagen-
tur starteten, waren es in den
darauffolgenden zehn Mona-
ten (also Januar bis Oktober
2023) nur knapp 50000. Das
teilte die Bonner Bundesbe-
hoérde mit. Verbraucher ha-
ben Anspruch auf Minderung
ihres Internet-Monatspreises,
wenn die Leistung ihres Fest-
netz-Anschlusses deutlich ab-
weicht von der vertraglich
zugesicherten Qualitat.

Fiir diesen Anspruch brau-
chen sie ein sogenanntes

Die Deutschen wollen weiter verreisen. Die von der Bundesregierung geplante Erhéhung der Luftverkehrsteuer kénnte das
Fliegen fur die Deutschen allerdings teurer machen.

rismusjahr 2022/2023 nach
Daten des Analysehauses
TDA gegeniiber 2018/19 noch
um 15 Prozent hinterher.

M Zuversicht
in der Branche

Angesichts kréftiger Nachfra-
ge fir die kommende Som-
mersaison ist die Zuversicht
der Branche groR, auch bei
den Géstezahlen aufzuholen.
Branchenprimus Tui rechnet
damit, dass die Zahl seiner
Kunden im aktuellen Reise-
jahr wieder auf das Niveau
von 2019 klettert. Optimis-
tisch blickt der Branchen-
zweite DER Touristik vor al-
lem auf die Sommersaison.
~Wir steuern mit Dertour
und den Schwestermarken
ITS und Meiers Weltreisen
bei den Géstezahlen nach jet-
zigem Stand auf den besten
Sommer zu, den wir je hat-
ten®, sagte Ingo Burmester,
Zentraleuropa-Chef der DER
Touristik  Group  jlingst.
Schauinsland-Geschéftsfiih-

rer Gerald Kassner erwartet
ein starkes Pauschalreisege-
schift. ,Die Nachfrage nach
Urlaub ist weiter ungebro-

Streik bei Lufthansa-Tochter

Unmittelbar vor Weihnachten hat die Pilotengewerkschaft
Vereinigung Cockpit (VC) ihre Mitglieder zu einem Warnstreik
bei der Lufthansa-Tochter Discover Airlines aufgerufen. Es sol-
len alle Starts aus Deutschland in der Zeit zwischen 8 und 13
Uhr bestreikt werden, wie die Gewerkschaft am Freitag mit-
teilte. Der 2021 gegrindete Ferienflieger verflgt Gber 24 Air-
bus-Flugzeuge und startet aus den Lufthansa-Drehkreuzen

Frankfurt und Miinchen.

dpa

chen hoch*, sagte er Ende No-
vember. Ahnlich sieht das
Alltours-Chef Willi Verhu-
ven: ,Die Menschen wollen
raus aus dem Alltag. Sie wol-
len verreisen, trotz und gera-
de wegen der vielen Krisen.”
Dieser Trend diirfte sich im
kommenden Jahr fortsetzen.

Zuversicht herrscht auch
im Deutschland-Tourismus.
,Die Stimmungs- und die Bu-
chungslage fiir 2024 sind bis-
lang sehr gut“, berichtet der
Geschiftsfiihrer des Deut-
schen Tourismusverbandes,
Norbert Kunz.

M Airlines entspannt

Die deutschen Fluggesell-
schaften blicken einigerma-

Ren entspannt auf das neue
Jahr, auch wenn die Ampel-
Koalition kurz vor Jahres-
schluss eine erhohte Ticket-
steuer als zusdtzliche Geld-
quelle auserkoren hat. Flug-
reisen werden dadurch noch
teurer, auch wenn Details
noch fehlen.

Auf dem deutschen Markt
bleibt das Angebot an Sitz-
platzen weiter knapper als in
anderen europdischen Ldn-
dern, die Preise sinken aber
auch im globalen Maf3stab
nicht. Wenngleich gerade die
touristischen Anbieter mehr
Fliige starten, bleibt das Ge-
samtangebot in Deutschland
deutlich unter den Werten
aus dem letzten Vor-Corona-

Messung zu anspruchsvoll

Preisminderung bei schlechtem Internet wird von Verbrauchern kaum in Anspruch genommen

—————

Der vor zwei Jahren eingefithrte Anspruch auf Preisminde-
rung bei schlechtem Internet wird von den Verbraucherin-

nen und Verbrauchern nur wenig genutzt.

Messprotokoll, was man
nach Nutzung der Desktop-
App  breitbandmessung.de
bekommt. Das wiederum ist
aufwendig, in einem star-

FOTO: DPA

ren Zeitkorsett sind insge-
samt 30 Messungen an unter-
schiedlichen Tagen  vorge-
schrieben. Nur etwa jeder
vierte Nutzer hilt durch und

beendet die 30 Messungen,
bei denen der Rechner mit ei-
nem Lan-Kabel  verbunden
sein muss.

Der Internet-Branchenver-
band VATM begriindet die ge-
ringe Beschwerdezahl mit
der Leistungsfiahigkeit deut-
scher Netze. ,Viele Nutzer
starten die Breitbandmes-
sung aus Neugierde und be-
enden das Prozedere vorzei-
tig, weil sich im Alltag keine
Einschrankungen bei der In-
ternetnutzung ergeben”,
sagt Verbandsgeschiftsfiih-
rer Frederic Ufer. Ein Vodafo-
ne-Sprecher wertet die niedri-
ge Zahl von Minderungsan-
fragen als Beleg fiir die konti-
nuierliche Verbesserung der
Netzqualitat. Man habe mas-
siv investiert, betont er.

Verbraucherschiitzer sind
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Jahr 2019. Nach Auswertung
des Bundesverbands der
Deutschen Luftverkehrswirt-
schaft (BDL)wird das Sitz-
platzangebot bis einschliefR-
lich Mai 2024 lediglich 84
Prozent des Niveaus von 2019
erreichen. Im tibrigen Europa
werden hingegen 102 Pro-
zent erwartet.

M Riickkehr der
Billigflieger

Fir mehr Flige konnten al-
lenfalls die grofRen Direktflie-
ger wie Ryanair, Wizz und Ea-
syjet sorgen, die im abgelau-
fenen Jahr eher einen Bogen
um deutsche Flughifen mit
ihren hohen Gebiihren geflo-
gen sind. Bis 2034 will Bran-
chen-Primus Ryanair seine
Passagierzahl von aktuell 184
Millionen auf mehr als 300
Millionen Géste steigern und
wird dafiir auch auf den deut-
schen Markt nicht verzichten
koénnen. Flugsicherungschef
Arndt Schoenemann erwar-
tet daher eine baldige Riick-
kehr der Billigflieger, die sich
derzeit auf wenige deutsche
Airports wie Niirnberg, Koln
oder Hahn beschranken.

anderer Meinung. ,In unse-
ren Beratungsstellen berich-
ten viele Verbraucherinnen
und Verbraucher von Proble-
men mit ihrem heimischen
Internet®, sagt Felix Flosbach
von der Verbraucherzentrale
NRW. ,Die Diskrepanz zwi-
schen tatsidchlicher und ver-
sprochener Leistung ist nach
wie vor grof, aber das Mess-
tool der Bundesnetzagentur
ist den meisten Betroffenen
zu miihsam und zeitaufwen-
dig.“

Verbraucherschiitzer Flos-
bach weist darauf hin, dass
man fiir die 30 Tests ein Lan-
Kabel brauche. ,Das geht am
digitalen Alltag vorbei: Viele
Menschen nutzen daheim
vor allem Tablets oder Lap-
tops, die gar keinen Lan-An-
schluss mehr haben.“ dpa

Geywitz rechnet
mit 265000 neuen
Wohnungen

Diisseldorf — Bundesbauminis-
terin Klara Geywitz rechnet
nach eigenen Worten damit,
dass im kommenden Jahr in
Deutschland 265 000 Woh-
nungen fertiggestellt wer-
den. Die SPD-Politikerin be-
zog sich dabei auf eine neue
Prognose des Deutschen In-
stitutes fiir Wirtschaftsfor-
schung, wie sie der ,Rheini-
schen Post” sagte.

Eigentlich hat sich die Bun-
desregierung zum Ziel ge-
setzt, dass im Kampf gegen
steigende Mieten jdhrlich
400000 Wohnungen gebaut
werden sollen. In einer nicht
vorhersehbaren Rezession sei
es aber unmédglich, 100000
Wohnungen mehr zu bauen,
sagte Geywitz. ,Ich bin aber
froh, dass wir stabile Fertig-
stellungszahlen haben.” Bis
Ende dieses Jahres rechnet
sie demnach mit 270000 neu-
en Wohnungen. Der Woh-
nungsmarkt werde sich wohl
,Ende 2024, Anfang 2025“
aufhellen.

Die  Immobilienbranche
kampft zurzeit mit gestiege-
nen Zinsen, die die Finanzie-
rung von Projekten verteu-
ern. Zudem haben sich die
Bau- und Materialkosten
stark erhoht. Besonders im
Wohnungsbau werden des-
wegen viele Vorhaben ver-

schoben oder abgesagt.  dpa
Weniger
Wintergetreide

Wiesbaden — Die Landwirte in
Deutschland haben im
Herbst weniger Wintergetrei-
de ausgesdt. Die Aussaatfla-
che war mit 4,9 Millionen
Hektar um rund 3,9 Prozent
kleiner als im Jahr zuvor, wie
das Statistische Bundesamt
am Freitag berichtete. Ein
Grund waren die sehr feuch-
ten Boden, die es den Land-
wirten erschwerten, mit ih-
ren Maschinen die Acker zu
befahren. Auch die aktuelle
Marktlage beim Weizen und
neue EU-Subventionsregeln
hitten bei den Anbauent-
scheidungen eine Rolle ge-
spielt.

Die stirksten Riickginge
verzeichneten die Agrar-Sta-
tistiker bei der wichtigsten
Getreidesorte Winterweizen,
dessen Anbaufliche sich um
7,3 Prozent auf 2,6 Millionen

Hektar verringerte. dpa
ZUR PERSON
Winfried Hermann (Griine,

71), baden-wiirttembergi-
scher Verkehrsminister, be-
fiirchtet ein Scheitern des
Deutschlandtickets. ,Ich bin
schlicht in grof3er Sorge, dass
da was schieflduft. Wir haben
viel zu wenig Mittel und neh-
men uns viel vor“, sagte er
dem ,Spiegel“. ,Die Linder
haben sich aus gutem Grund
nur auf das Experiment
Deutschlandticket eingelas-
sen, weil der Bund die Hilfte
der Kosten iibernimmt.”
Dem Bund warf er vor, ,,mit-
ten in der Partie die Spielre-
geln zu dndern”. Dies sei kein
guter Stil und reiRRe eine Fi-
nanzierungsliicke.
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~Fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt”

Berihmter Warntext bei Medikamentenwerbung bekommt ein Update

VON SASCHA MEYER

Berlin — Manchmal schaffen es
Werbespriiche, zu so etwas
wie gefliigelten Worten zu
werden: ,Nichts ist unmog-
lich®, oder ,,Geiz ist geil.“ Zu
einem Klassiker hat es aber
auch ein eher niichterner
Warntext gebracht, der die
Reklame an sich nur erginzt.

kungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie
Thren Arzt oder Apotheker*,
hieR es seit mehr als 30 Jah-
ren. Im Sommer beschloss
der Bundestag ein Update fiir
den Pflichthinweis in der Me-
dikamentenwerbung. Nach
einer Ubergangszeit tritt die
Gesetzesianderung am 27. De-
zember in Kraft. ,Zu Risiken

Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Thren
Arzt oder in Threr Apotheke®,
heiRt die neue Formel, die
auch schon in Werbespots
eingesetzt wird. Damit solle
gleichstellungspolitischen

Aspekten Rechnung getragen
werden, erklarte das Bundes-
gesundheitsministerium zur
Begriindung im Entwurf. Der

Jahren wegen der Verwen-
dung des generischen Masku-
linums Gegenstand von Dis-
kussionen”“ gewesen. In den
Werbespots wurde der Hin-
weis schon bisher schnell ge-
sprochen. Der Bundesver-
band der Arzneimittel-Her-
steller gab denn auch in einer
Stellungnahme zu den Pla-
nen zu bedenken, der neue,

innerhalb der ,etablierten
Zeitspanne von vier Sekun-
den professionell sprechbar”.
Kurz vor dem offiziellen In-
krafttreten war die kiinftige
Gesetzesvorgabe bei Pharma-
verbinden nun aber kein
Thema. Das Ministerium er-
lauterte, dass bei den Unter-
nehmen ,.ein einmaliger Um-
stellungsaufwand“ entstehe,

sollte. Dazu kommen konn-
ten dann hohere Werbekos-
ten wegen ,des geringfiigig
verlingerten Textes, der in
der audiovisuellen Werbung
zu sprechen ist“. Die Ande-
rung greift auch Forderungen
von Berufsverbinden auf.
Denn Arztinnen und Psycho-
therapeutinnen kommen in
den Praxen auf einen zuse-
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Die Absolventen des Sportabzeichens erhielten in der Grundschule Altenmedingen ihre Ehrenurkunden.
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Sportabzeichen boomt

TSV Altenmedingen vermeldet deutliches Plus

Altenmedingen — Sportabzei-
chen haben beim TSV Alten-
medingen Hochkonjunktur.
Denn die Zahl der erfolgreich
abgelegten Priffungen hat
sich gegeniiber dem Vorjahr
fast verdoppelt.

Anlésslich des Weihnachts-
marktes fand in der Grund-
schule Altenmedingen die
Ubergabe der Ehrenurkun-
den statt. TSV-Spartenleiter
Alfred Gotze begriiRte neben
zahlreichen Sportlern auch

den Biirgermeister der Samt-
gemeinde Altenmedingen,
Léonard Hyfing, und Sandra
Theiding als Vertreterin des
Gemeinderates.

Der Verein vermeldet nun
bemerkenswerte Zahlen. 128
Sportabzeichen wurden ab-
gelegt — was ein deutliches
Plus von 60 Teilnehmer ge-
geniiber 2022 darstellt. Es
wurden auf3erdem drei Fami-
liensportabzeichen vergeben.

,Dass Sport verbindet,

zeigt, dass die jliingste Teil-
nehmerin fiinf Jahre alt und
der &lteste Teilnehmer 75
Jahre jung geblieben ist*, be-
richtet Nils Bliimke, Schrift-
wart des TSV Altenmedingen.

Silke Schwartau erhielt ihr
nunmehr 20. Sportabzeichen
und wird dafiir im Rahmen
des Sportehrentages des
Kreissportbundes Uelzen und
des Landkreises am Freitag,
16. Februar, ausgezeichnet.

Alle Geehrten bekamen

Verzehrgutscheine von der
Gemeinde, die anschlieRend
auf dem Weihnachtsmarkt
eingeldst werden konnten.
Zum Abschluss bedankte
sich Sandra Theiding im Na-
men aller Anwesenden mit
BlumenstrauR und Geschenk
bei Abteilungsleiter Alfred
Gotze. ,.Die Anwesenden wa-
ren sich einig, dass es ohne
Alfreds Bemiihungen nicht
so viele TeilnehmerInnen ge-
geben hitte“, sagte Bliimke.

Erfahrungen im Turnierspiel gesammelt

Uelzener Tischtennis-Talente beim Kids-Race in Himbergen

Himbergen - Tischtennis-Ma-
rathon beim MTV Himber-
gen: 13 Kinder absolvierten
im Rahmen der Turnierserie
»Kids-Race“ 36 Partien.

Kids-Race ist eine Serie von
Wettkdmpfen fiir interessier-
te. Das Hauptziel: Jungen
Spielern die Moglichkeit ge-
ben, Turnier-Erfahrungen zu
sammeln. Gespielt wurde
nach dem QTTR-Ranking bis
1000. Ein Punktesystem, das
die Spielstdarke der Spieler ba-
sierend auf ihren Ergebnis-
sen bewertet.

»Sehr erfreulich ist, dass
diese Turnierserie auch von
Uelzener Kreisvereinen ge-
nutzt wird, um ihren Kindern
eine weitere Wettkampfform
anzubieten“, erkldarte MTV-
Trainer Bernd Persiel. Auch
Organisator Klaus-Jiirgen Ge-

13 Kinder nutzten beim MTV Himbergen die Gelegenheit, sich in einer wettbewerbsfahigen
Umgebung weiterzuentwickeln.

bert war mit dem Verlauf
sehr zufrieden.

Talente vom TSV Bienen-
biittel, Post SV Uelzen, SC
Kirch-/Westerweyhe und
MTV Gerdau waren dabei. So-
gar zwei Spieler aus Mecklen-
burg-Vorpommern vom Do&-
mitzer SV 06 mischten mit.

Nach dreistiindiger Spielzeit
gewann Hamza Albosen
(SCK) vor den punktgleichen
Bienenbiittelern Thies Waltje
und Justus Eichblatt.

B Ergebnisse (Siege/Niederlagen)
1. Hamza Albosen (SC Kirch-/W.)  5:1
2. Thies Waltje (TSV Bienenbiittel)  5:1
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3. Justus Eichblatt (TSV Bienenbiit.) 5:1
4. Julius Eckhoff (TSV Bienenbdttel) 4:2
5. Oliver Zenker (Domitzer SV) 3:2
6. Emily Badenhop (Post SV Uelzen) 3:3
7. Benjamin Pulatov (MTV Himberg) 2:3
8. Iwen Gebert (MTV Himbergen) ~ 2:3
9. Mandy Seeger (MTV Himbergen) 2:3
10. Valentien Wahlich (Himbergen) 2:3
11. Jana Kotke (Post SV Uelzen) 2:4
12. Till Jahnke (D6mitzer SV) 1:5
13. Mira GeiBler (MTV Himbergen) 0:5

Beifall und groBer Wanderpokal

Schach: Andreas Kozik ist neuer Vereinsmeister des SV Bad Bevensen

Vereinsmeister Andreas Ko-
zik (rechts) erhalt den Wan-
derpokal aus den Handen
seines Vorgangers. Foro: RICHERT

Bad Bevensen — Jedes Jahr kiirt
der SV Bad Bevensen seinen
Vereinsmeister traditionsge-
méiR bei der Weihnachtsfei-
er, zu der alle Mitglieder und
auch Verwandte und Partner
eingeladen sind. Volles Haus
also und entsprechend viel
Beifall fiir Andreas Kozik, der
mit 8,5 Punkten aus neun
Runden nach Schweizer Sys-
tem ohne Niederlage den ers-
ten Platz belegte und den gro-
Ren Wanderpokal entgegen-
nehmen durfte.

Zweiter und Dritter wur-
den Michael Hohlbein und
Serhii Mishchenko. Der Ju-
gendmeister hief diesmal
Marek Labitzki vor Richard
Biirgener und Nils Kruppa,

der gleich bei seiner ersten
Schachsaison mit einem star-
ken Auftritt tiberraschte.

Vor der Siegerehrung wur-
den in Gruppen mehrere
Knobelvarianten gespielt,
wobei ordentlich Stimmung
aufkam und an einigen Ti-
schen sogar schachuntypi-
sche Freudenausbriiche zu
horen waren. Vor dem
Abendessen zog es einige auf
die Kegelbahn des Hotels, an-
dere setzten sich zu Karten-
spielen oder Strategie-Spielen
zusammen.

Einen Tag danach wurde
wieder ernsthaft Schach ge-
spielt. In einer vorgezogenen
Riickrunden-Paarung der
Kreisklasse Ost gewann der

SV Bad Bevensen III gegen
den Post SV Uelzen V mit 4:0.
Nils Kruppa, Dominik Dett-
mann, Olaf Renken und Leon
Tute lieRen nichts anbren-
nen. Bad Bevensen IV verlor
gegen MTV Dannenberg III
knapp mit 1,5:2,5. Die drei
Remis von Karsten Baldauf,
Joachim Richert und Georg
Herbst reichten nicht. i
M Kreisklasse Ost

Bad Bevensen Il - Post SV V 4.0
Bevensen IV - Dannenberg |1l 1,5:2,5
Post SV IV - MTV Celle Il 2:2
Tabelle

1. SV Bad Bevensen lI 7125
2. MTV Dannenberg IlI 6 10
3. SV Bad Bevensen IV 5 95
4. Post SV Uelzen V 4 7
5. MTV Celle Il 1 5
6. Post SV Uelzen IV 1 4
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Sichern Sie sich einen unserer Top-Gebrauchten.
lhr Wunschfahrzeug ist bestimmt dabei!
Wie ware es z.B. mit dem:

SKODA Rapid Edition

(Benzin) 1.2 TSI 66 kW (90 PS)
Blackmagic, EZ 12/15, 85.544 km
Climatronic, Surround-Soundsystem,
Einparkhilfe hinten, Tempomat u.v.m.

12.760,- €

Hauspreis:

VW Polo Trendline

(Benzin) 1.0 TSI 59 kW (80 PS)

Reef Blue, EZ 11/20, 58.583 km

b Bluetooth Schnittstelle, Park Pilot System,
Sitzheizung vorn, Klimaanlage u.v.m.

Hauspreis: 14.860,- €

VW Polo Comfortline
(Benzin) 1.0 TSI 59 kW (80 PS)
& Pure White, EZ 02/20, 48.172 km
B APP-CONNECT, Klimaanlange, Multifunk-

tionslenkrad u.v.m.
14.860,- €

Hauspreis:

BMW 218 i Active Tourer
(Benzin) 1.4 TFSI 100 kW (136 PS)
Mineralgrau, EZ 06/15, 59.373 km
Anhangerkupplung abnehmbar, Klimaau-
tomatik, Einparkhilfe, Tempomat u.v.m.

Hauspreis: 16.460,- €

Audi A3 Attraction

(Benzin) 1.4 FSI 110 kW (150PS)
Misanorot, EZ 12/15, 67.209 km

Xenon Plus Scheinwerfer, Klimaanlage,
Einparkhilfe hinten, Panoramadach u.v.m.

16.520,- €

Hauspreis:

SKODA Octavia Combi

(Benzin) 1.0 TSI Clever 85 kW (116 PS)
Quarz-Grau, EZ 03/19, 69.744 km

B Anhangerkupplung abnehmbar, Klimaau-
tomatik, Bluetooth Schnittstelle u.v.m.

17.150,- €

Hauspreis:

Seat Leon ST Xcellence

(Benzin) 1.5 TSI 96 kW(131PS)
Midnightschwarz, EZ 03/20, 34.081 km
Full Link, Climatronic, Navigation, Sitz-
heizung vorn, Panoramadach u.v.m.

18.580,- €

Hauspreis:

VW Golf VIl Variant Comfortline
(Benzin) 1.5 TSI 96 kW(131 PS)

Pure White, EZ 09/19, 96.925 km
Navigation, Park Pilot System, Clima-
tronic, Bluetooth Schnittstelle u.v.m.

Hauspreis: 18.660,- €

Mercedes-Benz B 180 Urban
(Benzin) 90 kW (122 PS)

Jupiterrot, EZ 07/17, 44.982 km

8 Anhangerkupplung abnehmbar, Klimaau-
tomatik, Bluetooth Schnittstelle u.v.m.

Hauspreis: 18.660,— €

VW Golf Sportsvan IQ.DRIVE
(Benzin) 1.0 TSI 63 kW (86 PS)
Deep Black, EZ 08/19, 37.106 km

i Anhangerkupplung schwenkbar, Park
Pilot System, Climatronic u.v.m.

Hauspreis: 18.760,- €

Audi A1 Sportback

| (Benzin) 25 TFSI 70 kW (95 PS)

|| Cortinaweiss, EZ 07/22,13.185 km
Klimaanlage, Audi sound system, Sitzhei-
zung vorn, Einparkhilfe hinten u.v.m.

Hauspreis: 19.990,- €

Fiir alle Gebrauchten gilt:
v glnstige Finanzierung auch ohne Anzahlung méglich

Guiltig bis zum 30.12.2023. Anderungen und Irrtiimer & Vorabverkauf vorbehalten.

Volkswagen Zentrum Uelzen
Autohaus Wolter GmbH

Oldenstadter Str. 54, 29525 Uelzen
Tel. 0581/90 70-120

Autohaus Wolter GmbH

Am Funkturm 24, 29525 Uelzen
Tel. 0581/88 55-580

@ /mein-autozentrum.de
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AZ-RUCKPASS 2023 Das waren die Uelzener Sport-Héhepunkte von Januar bis Mérz

Titel, die den Atem rauben

Kooperation, Koénigs-
transfer und Spielbe-
richts-Katastrophe:
Im Sportjahr 2023
geht es bereits in den
ersten Tagen und
Wochen so richtig
turbulent zu.

VON BERND KLINGEBIEL

B JANUAR

» 12.1.:  Nachwuchsforde-
rung, Sponsorensuche, Man-
gel an Ehrenamtlichen und
die Suche nach Spielgemein-
schaften: Vertreter des TC
Griin-WeiR Bevensen, TC Bie-
nenbiittel, TC Ebstorf, TV
Kirch-/Westerweyhe, SV Sta-
densen und TC Blau-Weil}
Uelzen vereinbaren eine ver-
einsiibergreifende Kooperati-
on im Tennis und wollen wei-
tere Kreisvereine ins Boot ho-
len.

» 14.1.: Der FC Oldenstadt,
Tabellenzehnter der 2. Ful3-
ball-Kreisklasse Siid, gibt den
Wechsel des seit dem Som-
mer vereinslosen Marcel Rod-
rigues bekannt, der mit sei-
ner Familie nach Bad Beven-
sen umzieht. Der Stiirmer ist
eine Ikone der Hamburger
Oberliga, kommt unter ande-
ren auf 214 Einsitze in der 5.
Liga.

» 21.1.: Drama um den TV
Uelzen. Der Handball-Landes-
ligist gewinnt im Titelrennen
zwar sein Heimspiel gegen
Abstiegskandidat MTV Vors-
felde II in der voll besetzten
HEG-Halle sicher mit 32:27.
Doch er hat zuvor ,verges-
sen”, den Namen seines Kapi-
tins und Torschiitzen zum
3:2, Marius Eder, in das Spiel-
protokoll einzutragen. Der
Staffelleiter wertet die Partie
fiir den TVU als verloren, Wit-
tingen tibernimmt die Tabel-
lenfithrung. Zwei Wochen
spater holen sich Black Owls
die Spitzenposition durch ei-
nen sensationell herausge-
schossenen 30:28-Erfolg im
direkten Duell in der Braue-
reistadt zurtick.

» 29.1.: Am letzten Tag der
Para Ski nordisch-WM im
schwedischen Ostersund ge-
winnt der Bad Bevenser Stef-
fen Lehmker mit der deut-
schen Mixed-Staffel im Lang-
lauf die Bronzemedaille.

» 29.1.: Aufgrund einer im-
mer geringer werdenden Hel-
feranzahl, schwindender
Teilnehmerzahlen und der
dadurch nicht zu deckenden
Gesamtkosten beschlie3t der
TuS Bodenteich, nach 27 Auf-
lagen den traditionsreichen
Bad Bodenteicher Seepark-
lauf'im August bis auf Weite-
res auszusetzen.

N FEBRUAR

» 4.2.: Vier Partien vor dem
Ende der aktuellen Spielzeit
feiern die Heide Volleys die
Meisterschaft in der Volley-
ball-Landesliga der Frauen
und den Aufstieg in die Ver-
bandsliga. Mit einem 3:0-Sieg
beim TSV baut die Mann-
schaft von Trainer Michael
Oelsner ihre makellose Bi-
lanz auf 27:0 Sitze und 27
Punkte aus.

Volltreffer: Die Dartschnecken Ebstorf richten die 5. Rangliste
des Deutschen Dartverbandes erfolgreich aus. roro: ucutHausen

= [}

Steffen Lehmker holt bei der Para Ski nordisch-WM mit der

Mixed-Staffel Langlauf-Bronze.

» 5.2.: Emelie Wagner von
der Judo-Gemeinschaft Uel-
zen gewinnt bei den nord-
deutschen Einzelmeister-
schaften als jiingste Starterin
in der Gewichtsklasse bis 70
Kilogramm  tiiberraschend
den U18-Titel. Ihre Zwillings-
schwester Sophie Wagner
(bis 63kg) wird Dritte. Beide
qualifizieren sich fiir die DM
in Leipzig.

» 10.2.: Jacob Schenk aus
Romstedt erhilt fiir seine
sportlichen Erfolge das Gol-
dene Reitabzeichen. Im Rah-
men der Hengstvorfithrung
auf dem Klosterhof Medin-
gen bekommt der 21-jdhrige
Dressurreiter die Auszeich-
nung von Burkhard Wahler
im Namen der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung ver-
liehen. Das Goldene Reitab-
zeichen verdient, wer sich in
einer Vielzahl an Priifungen
bewdhrt hat. Grundsitzlich
sind zehn Siege auf hochstem
S-Niveau erforderlich.

FOTO: IMAGO/RALF KUCKUCK

» 11.2.: Die FulSballer des
TSV Wriedel (1. Kreisklasse)
kehren aus einem einwochi-
gen Trainingslager im tiirki-
schen Belek zurtick. In der
rund 500 Kilometer entfern-
ten Sudtiirkei und Nordsy-
rien hat sich kurz zuvor ein
verheerendes Erdbeben er-
eignet. Die Schreckensbilder
gehen auch an den Wriede-
lern nicht spurlos vorbei.

» 25.2.: Die Trophdensamm-
lung von Alexandra Droge-
miiller ist um eine grofRe Er-
rungenschaft reicher. Die
Schwimmerin des SC Boden-
teich wird in Halle/Saale
Deutsche Master-Meisterin in
der Altersklasse 30 iiber 200
Meter Riicken.

» 26.2.: Das Halbfinale als
gestecktes Ziel erreicht und
gegen den spdteren Titeltréd-
ger Empor Berlin verloren,
die Qualifikation fiir die deut-
sche Meisterschaft dennoch
verpasst: Die Basketballer des

Erster Konigstransfer 2023:
FuBballer Marcel Rodrigues.

~Danke Schiri”: Schiwan Yousef Al Haji (Mitte) von der SV

Teutonia Uelzen wird Landessieger in der Kategorie U50.

MTV Bad Bevensen setzen bei
den norddeutschen U35
Meisterschaften eine echte
Duftmarke.

B MARZ
» 12.3.: Ein Kkurzer, aber
heftiger Wintereinbruch

sorgt im Uelzener Fuf3ball fiir
die erste Generalabsage des
Punktspielbetriebes seit Lan-
gem. Auch im Bezirk und auf
Landesebene rollt der Ball
nur auf vereinzelten Sport-
platzen.

» 16.3.Souverdner Meister
der  Volleyball-Landesliga,
Aufsteiger in die Verbandsli-
ga. Und dennoch endet die
Saison fiir die Frauen der Hei-
de Volleys ohne Happy End.
Trainer Michael Oelsner hat
nach acht Jahren dberra-
schend und vorzeitig seinen
Riicktritt mit sofortiger Wir-
kung erklirt, bestdtigt die
SGH.

» 19.3.: Geringe Beteiligung
beim 1. Stadtwaldlauf des SC
Kirch-/Westerweyhe, der in

die Cross-Kreismeisterschaf-
ten eingebettet ist. Es gibt
nur 30 offizielle Anmeldun-
gen. Der GroRteil der insge-
samt 125 Aktiven ist fiir die
Titelkdmpfe gemeldet.

» 18.3.: Atemberaubend:
Die Uelzener Hans-Jiirgen
Lenzen (60+) und Frank Beyer
(55+) holen bei den 2. Deut-
schen Masters-Meisterschaf-
ten im Apnoetauchen Pool in
Chemnitz in ihren Altersklas-
sen insgesamt fiinf Titel und
stellen deutsche Rekorde auf.
Sie werden fiir die Weltmeis-
terschaften vom 7. bis 13. Mai
in Kuwait nominiert. Dort ge-
winnt Lenzen drei Gold- und
zwei Silbermedaillen.

» 20.3.: Siege der Lokalmata-
doren bleiben zwar aus, doch
die Dartschnecken Ebstorf
zeigen sich sehr zufrieden.
Sie richten an zwei Tagen im
ehemaligen Supermarkt/
Impfzentrum an der Celler
Strafde in Uelzen mit der 5.
Rangliste des Deutschen

Der SC Kirch-/Westerweyhe richtet gegen den Trend sterben-
der Volkslaufe den 1. Stadtwaldlauf aus.

FOTO: M. KLINGEBIEL

R
Goldenes Reitabzeichen: Ja-
cob Schenk. FOTO: KIKI BELITZ
Dartverbandes (DDV) ein
hochkaritiges Turnier auf
Topniveau aus, an dem auch
Nationalspieler wie Nico
Schunke und Sebastian Pohl
aus Bayern teilnehmen.

» 25.3.: Schiwan Yousef Al
Haji wird fiir sein auRerge-
wohnliches Engagement als
FuRball-Schiedsrichter zum
Landessieger der DFB-Aktion
,Danke Schiri“ in der Katego-
rie US0 ausgerufen. Das hat
vor ihm noch kein anderer
Referee aus dem Heide-
Wendland-Kreis  geschafft!
Der 28-jdhrige Unparteiische
der SV Teutonia Uelzen er-
hélt eine Einladung zum DFB-
Festakt im Mai in Frankfurt/
Main.

» 31.3.: Durch einen 9:1-Er-
folg beim TuS Reppenstedt
bleibt der Meister MTV Him-
bergen in der Tischtennis-Be-
zirksliga der Médnner eine Sai-
son lang ohne Fehl und Tadel
und steigt mit 32:0 Punkten
auf.
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HARRINGERs SPOTTSCHAV

WEIHMACHTEM
IN DoRTMUND...

FUSSBALL

FC Barcelona
droht Sperre

Kéln — Der FC Barcelona muss
den Ausschluss aus der
Champions League ab der Sai-
son 2024/2025 fiirchten. Das
berichtet die ,Welt am Sonn-
tag” und verweist auf Kreise
aus der Europdischen FuR-
ball-Union (Uefa) und dem
spanischen Traditionsclub.
Grund seien Verstof3e gegen
die  Uefa-Finanzregularien.
Die Bilanzen des Clubs wiir-
den als ,Chaos“ bezeichnet,
so das Blatt, laut dem von ei-
ner Sperre , fiir zwei bis drei
Jahre® die Rede sei. sid

Super League:
Macher euphorisch

Berlin — Die Initiatoren des Su-
per-League-Projekts rechnen
weiter mit groRer Unterstiit-
zung aus dem Ful3ball. ,,Wir
sind iiberzeugt, dass wir die
64 locker vollmachen®, sagte
Bernd Reichart nach dem Ur-
teil des Europdischen Ge-
richtshof, durch das sich der
Chef der verantwortlichen
Sportagentur A22 gestirkt
sieht. Das vorgestellte Modell
des neuen Europapokals mit
64 Clubs in drei Ligen lieRe
sich von den Vereinen jetzt
~endlich auch bei Tageslicht
und ohne Angst vor Sanktio-
nen“ weiterentwickeln. dpa

David Alaba
Profi von Real Madrid

Seriensieger
Alaba erneut vorn

Berlin — David Alaba (31) ist
zum zehnten Mal zu Oster-
reichs Fuf3baller des Jahres
gewdhlt worden. Der Profi
von Real Madrid, der sich am
Sonntag das Kreuzband geris-
sen hatte, setzte sich in der
unter den zwolf Bundesliga-
Trainern durchgefiihrten
Wahl mit 53 Punkten vor
Konrad Laimer (FC Bayern/13)
sowie Christoph Baumgart-
ner und Nicolas Seiwald (bei-
de RB Leipzigfje 7) durch. dpa

KOLN...
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Ein glucklicher Hausmeister

~Eisenbieger” Dennis Grassow spielte einst beim FC Bayern

Miinchen - Eine Bitte von Zim-
mer 207. Ob er einen riesigen
Karton fiir sie entsorgen kon-
ne, mochte eine alte Frau von
Dennis Grassow wissen, wah-
rend er an einem Vormittag
im Dezember wie gewohnt in
kurzen Hosen durch die Gén-
ge einer Seniorenwohnanla-
ge im Siiden Miinchens l4uft.
»Natiirlich®, sagt der kernige
Mann und lacht.

Die Bewohner des Pflege-
heims in Taufkirchen wissen,
wer Grassow heute ist — der
Leiter der Haustechnik. Bei
Wartungen, Wasserschéden,
Reparaturen und Fragen zum
Brandschutz wird der 52-Jdh-
rige gerufen. Was die meisten
dort aber nicht wissen, ist,
wer Grassow einmal war: Pro-
fifuRballer. Verteidiger. Fir
ein halbes Jahr stand er 1997
sogar im Kader des grofRen FC
Bayern Miinchen. Spiter
beim 1. FC Kéln taufte ihn
SpaRstiirmer Toni Polster auf
den Namen ,Eisenbieger”.
Mehr Verehrung fiir einen
kompromisslosen ~Abwehr-
spieler von einem Osterrei-
cher geht fast gar nicht.

,Vergangenheit ist Vergan-
genheit”, sagt Grassow, wih-
rend er in seinem Biiro vor
dem Computer sitzt, auf dem
die Auftréige fiir den Tag ein-
laufen. ,Was soll an meiner
Geschichte besonders sein?
Ich sehe das als einen ande-
ren Abschnitt meines Le-
bens.”

Es gibt nicht wenige Men-
schen, die mit ehemaligen
Bundesliga-Ful3ballern  die
Vorstellung verbinden, sie
mussten nach dem Karrie-
reende ausgesorgt haben. Vil-
la, Luxusschlitten, Protzuhr.
So in dieser Art. Bei Grassow
war das 2009 nach den Profi-
stationen Unterhaching, FC
Bayern, 1. FC Ko6ln, SV Darm-
stadt und Jahn Regensburg
aber nicht der Fall.

,Ich hatte viele Gedanken
nach meinem Karriereende*,
erzahlt Grassow, der zwei er-
wachsene Kinder hat. ,Ich
war zwar FuRballprofi beim
FC Bayern und auch 1. FC
KoIn, habe auch gut verdient,
hatte aber noch nicht ausge-
sorgt. Man braucht ja auch ei-
ne Beschiftigung, das ist fiir
den Kopf unheimlich wich-
tig.”

Grassow versuchte sich als
B-Jugend-Trainer, war 2010
Assistenztrainer bei  der

[

SpVgg Weiden, aber das alles
war nichts fiir ihn. ,,Als Fami-
lienvater mit zwei Kindern
hast du eine riesige Verant-
wortung, das Haus war noch
nicht abbezahlt und ich hatte
Existenzdngste®, erinnert
sich der friihere Jugendspie-
ler von 1860 Miinchen.

, ,Ich bekomme keine
SchweiBBperlen mehr
bei einem
Wasserschaden.

Ex-FuBballprofi Dennis Grassow,
inzwischen Hausmeister

Ein Jahr war Grassow ar-
beitslos, dann kam er tiber ei-
nen befreundeten Kfz-Mecha-
niker in Kontakt mit der da-
maligen Leitung des Senio-
renheims. Seine Ausbildung
zum Sanitirinstallateur half
ihm beim Vorstellungsge-
sprach. ,Ich bin handwerk-
lich begabt“, meint Grassow.
,Es war in der ersten Zeit
Stress, aber jetzt im zwolften
Jahr habe ich sehr viel Routi-
ne. Dass ich hier so eine Lei-
denschaft entwickle und so

viel Spafl an meiner Arbeit
habe, hitte ich am Anfang
nicht gedacht. Ich bin gliick-
lich.*

An Grassows Vergangen-
heit erinnert im Empfangsbe-
reich ein Mannschaftsposter
des FC Bayern aus der Saison
1997/98. Es war die Idee der
Heimleitung. Darauf zu se-
hen: Grassow mit 25 Jahren.
Um ihn herum: Oliver Kahn,
Lothar Matthdus, Mehmet
Scholl, Giovane Elber. ,Ich
war immer im Kader, habe
aber leider nicht gespielt®, er-
zahlt Grassow. Naja, bis auf
einmal im DFB-Pokal. Da wur-
de er beim 16:1 in der ersten
Runde gegen die DJK Wald-
berg von Trainer Giovanni
Trapattoni zur Halbzeit fiir
Markus Babbel eingewech-
selt. Damit hatte auch der Ab-
wehrspieler seinen kleinen
Anteil am spiteren Pokal-Er-
folg.

»Er gewinnt fast jedes Duell
- und das mit fairen Mitteln“,
lobte Unterhachings fritherer
Trainer Lorenz-Giinther Kost-
ner den damals wahrschein-
lich besten Verteidiger der 2.
Bundesliga. Im Nachhinein
hétte sich Grassow, das sagt

o
Im Eingangsbereich des Seniorenheims héangt ein Bayern-Poster mit ihm drauf. Dennis Gras-
sow zeigt, wo er steht. Und der Weihnachtsbaum ist auch schon da.

FOTO: DPA

er selbst, lieber fiir Borussia
Dortmund und nicht den FC
Bayern entschieden. ,Ich hit-
te aus meinem vertrauten
Umfeld gehen sollen“, meint
er heute und nimmt einen
Schluck Kaffee.

Es bleiben Grassow aber
»Erlebnisse, die einem keiner
nehmen kann“. Nicht viele
waren Profi beim FC Bayern,
nicht viele waren auf Cham-
pions-League-Reisen mit den
Miinchnern nach Paris, Istan-
bul oder Goteborg. Erinne-
rungsstiicke sind ihm aber
nicht geblieben, sein Koffer
mit Trikots und Andenken
wurde ihm geklaut.

In der Seniorenwohnanla-
ge gefillt es Grassow. ,Da-
durch, dass ich in einer Mitar-
beiterwohnung im Haus lebe,
bin ich auch immer fiir die
Bewohner da, wenn sie reden
wollen. Manchmal klopfen
sie auch an die Tiir, wenn sie
ein Problem haben®, sagt er
und lacht. Abschalten kann
er eigentlich nie. Das will
Grassow aber auch nicht:
,lch muss mich nicht aus
dem Bett quilen, gehe gerne
zur Arbeit. Ich finde, das ist
sehr wertvoll.“ dpa

HSV macht
weiter

mit Walter

Hamburg — Der Hamburger SV
hat sich gegen einen Trainer-
wechsel entschieden und
setzt auch in der Riickrunde
auf Tim Walter. Dies bestétig-
te der Zweitligist am Freitag
nach einer internen Analyse.

Das Resultat sei ,ein mit
verschiedenen  EinzelmafR-
nahmen und konkreten Ver-
anderungen vereinbarter
Plan, der ab Trainingsbeginn
2024 in die Tat umgesetzt
werden soll“, teilte der HSV
mit. MaRnahmen, ,um als
Team noch stabiler, resilien-
ter und erfolgreicher aufzu-
treten“, wie Direktor Profi-
fuRball Claus Costa sagt. Es
handele sich dabei neben
sportlichen Zielen auch um
Begleitumstinde und leis-
tungsfordernde Alltagsabldu-
fe.

»Dieser Analyseprozess war
fiir uns alle wertvoll. Und es
ist sehr gut, dass wir ihn im
direkten Anschluss an die fti-
schen Eindriicke der Hinrun-
de eingeleitet haben, ohne
uns von Emotionen leiten zu
lassen“, erginzte Sport-Vor-
stand Jonas Boldt, der zuletzt
ein klares Bekenntnis zu Wal-
ter vermieden hatte.

Der HSV, der seinen sechs-
ten Anlauf auf die Bundesli-
ga-Rickkehr nimmt, hat
zwei Punkte Rickstand auf
einen direkten Aufstiegs-
platz. ,Wir haben noch Luft
nach oben®, sagte Walter, der
seit Sommer 2021 im Amt ist:
,Fokussiert, mit klarem Plan
und neuer Energie werden
wir in die Wintervorberei-
tung und vor allem in die
zweite Halbserie gehen.” sid

Siewert bleibt
Mainz-Trainer

Mainz — FuRball-Bundesligist
FSV Mainz 05 setzt weiter auf
Trainer Jan Siewert. Wie die
,Bild“ berichtet, werde der
41-Jahrige von der Interims-
zur Dauerlosung befordert.
Das sei das Ergebnis der Ge-
sprache der Bosse Christian
Heidel und Martin Schmidt.
Schmidt hatte nach dem 1:1
zum Jahresabschluss bei Bo-
russia Dortmund schon eine
Tendenz zugunsten des vor-
herigen U23-Trainers durch-
klingen lassen. Siewert hatte
Anfang November die Nach-
folge des zurtickgetretenen
Bo Svensson angetreten. sid

Jan Siewert
Mainzer Trainer

Leipzig vor
Elmas-Transfer

Leipzig — RB Leipzig ist bei der
Suche nach einem Nachfol-
ger fiir Emil Forsberg offen-
bar fiindig geworden. Wie
der Transfermarkt-Experte
Fabrizio Romano am Freitag
auf X (frither Twitter) schrieb,
steht der Nordmazedonier El-
jif Elmas (24) von Italiens
Ful3ball-Meister SSC Neapel
vor einem Wechsel. Beide
Clubs und der Mittelfeldspie-
ler hitten sich geeinigt — auf
eine Abldse von 25 Millionen
Euro und einen Vertrag bis
2028. dpa
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FUSSBALL

Klopp fordert
Vollgas von den
Liverpool-Fans

Liverpool - Jiirgen Klopp setz-
te alle Hebel in Bewegung.
»Wir brauchen Anfield am
Samstag von Beginn an®, sag-
te der Teammanager des FC
Liverpool und forderte vor
dem Kracher-Duell um die
Weihnachtsspitze in der Pre-
mier League seine eigenen
Fans heraus: ,Wir brauchen
euch von der ersten Sekunde
an.“ Das Spitzenspiel der
-Reds“ gegen den Tabellen-
fiihrer FC Arsenal (18.30 Uhr/
Sky) elektrisiert England und
bringt Klopp zum Jahresende
noch einmal auf héchste Be-
triebstemperatur. Wem es im
Dezember zu viel FuRball sei,
der gebe sein Ticket fiirs le-
genddre Anfield-Stadion bitte
an jemand anderen weiter,
fligte der Meistercoach poin-
tiert an. Es kann ihm nicht
laut genug werden gegen die
starken  ,Gunners“ von
Coach Mikel Arteta.
Liverpool ist lingst wieder
zu einem Topteam gereift
und koénnte dies mit einem
Statement-Sieg  untermau-
ern. Vor einem Jahr war der
Traditionsclub zum gleichen
Saisonzeitpunkt bereits abge-
hingt im Meisterrennen.
Jetzt ist Klopps Mannschaft
als Dritter wieder mittendrin,
dazu gelang als Gruppensie-
ger der Sprung ins Europa-
League-Achtelfinale. Am Mitt-
woch folgte mit einem 5:1 ge-
gen West Ham United auch
noch der Einzug ins Halbfina-
le des Ligapokals. sid

Jiirgen Klopp
Liverpools Teammanager

KURZ NOTIERT

Auch Bovenschulte
eroffnet Sixdays

Bremen — Doppelt hilt besser:
Neben Sidngerin Vanessa Mai
wird auch Biirgermeister An-
dreas Bovenschulte am 12. Ja-
nuar 2024 das Bremer Sechs-
tagerennen (12. bis 15. Janu-
ar) eroffnen und die zwolf
Fahrerpaare auf die nun nur
noch viertigige Reise schi-
cken. tob

4:0 - ManCity ist
Club-Weltmeister

Dschidda - Manchester City ist
bei der Club-WM in Saudi-
Arabien seiner Favoritenrolle
gerecht geworden und hat
sich gleich bei der ersten Teil-
nahme den Titel gesichert.
Im Finale am Freitag gewann
der Champions-League-Sie-
ger gegen das brasilianische
Spitzenteam Fluminense Rio
de Janeiro mit 4:0 (2:0) und
setzte damit die Serie euro-
pdischer Siege fort: Zum elf-
ten Mal nacheinander ging
der Triumph an ein Team aus
Europa, 2012 hatte Corinthi-
ans Sao Paulo gewonnen.
Weltmeister Julian Alvarez
(1./88.), Fluminenses Nino per
Eigentor (27.) und Phil Foden
(72.) trafen fiir das Team von
Pep Guardiola. sid

Gliuhwein und FaceTime

Basketball-Profi Wes Iwundu feiert Weihnachten in Vechta

Vechta — Ein kleiner Kultur-
schock war es fiir Wes Iwun-
du schon. Houston, Orlando,
Dallas, Atlanta, New Orleans:
Er hat in den USA ausschlieR3-
lich in Metropolen gelebt. Fiir
sein erstes Basketball-Aben-
teuer in Europa zog es den
Amerikaner dann aber nicht
nach Miinchen, Mailand oder
Monaco - nein, Vechta heif3t
die neue Heimat des 29-Jahri-
gen. Etwas mehr als 30000
Einwohner, eher niedersich-
sische Provinz, viel plattes
Land. Mit dem, was Iwundu
bislang kannte, hat das Leben
in Vechta nicht viel zu tun.

Am schlimmsten war nach
seinem Wechsel im Sommer
zundchst die Zeitumstellung.
»Es hat schon gut einen Mo-
nat gedauert, bis ich im
Rhythmus war. Schlafen, Es-
senszeiten, Training - ich
musste mich erst einmal an-
passen”, sagt Iwundu. Doch
inzwischen ist das alles kein
Problem mehr. Er hat sich in
Vechta bestens eingelebt, ge-
niefft die familidre Atmo-
sphére sogar. ,Der Club ist
toll, die Leute alle super nett
und hilfsbereit. Ich fiihle
mich sehr wohl“, betont der
1,98 Meter grofRe US-Boy, der
sich mit vielen spektakuldren
Szenen lingst in die Herzen
der Rasta-Anhénger gespielt
und geworfen hat.

Dass er die Weihnachtszeit
erstmals auRerhalb der Hei-
mat verbringen muss, fallt
ihm deshalb auch nicht ganz
so schwer. ,Zwei Kumpels

Neue Heimat in Vechta — und dort gefallt es Wes lwundu rich-
tig gut. Sportlich, aber auch privat. Besonders mag er die

Weihnachtsmarkte.

von mir sind zu Besuch ge-
kommen®, erzdhlt Iwundu,
der vier Tage vor Heiligabend
auch noch Geburtstag hatte.

Und dann sind da ja noch
die Weihnachtsmarkte. ,Ich
liebe sie. Die Gertiche, das Es-
sen, Glilhwein - einfach
groflartig.“ Miinster, Olden-

FOTO: IMAGO

burg, Hamburg: Iwundu hat
sich schon einige der Mirkte
angeschaut, die in den USA
einen tollen Ruf genieRRen
und in der Winterzeit bei kei-
nem Besuch aus Amerika auf
der To-do-Liste fehlen diirfen.
»Ich mag die gesellige Atmo-
sphére®, sagt Iwundu.

Weihnachten mit Liana und Karpfen

Stuttgart — Kurz vor ihrem Ab-
flug nach Australien will Ten-
nisspielerin Angelique Ker-
ber ihren ersten Heiligabend
als Mutter genieRRen. ,Es ist
fiir uns das erste Weihnach-
ten mit der Kleinen, was ganz
besonders sein wird. Ich glau-

be, ein ganz anderes Weih-
nachtsgefiihl als all die Jahre
zuvor®, sagte die 35-Jdhrige.
Im Februar war ihre Tochter
Liana zur Welt gekommen.

Kerber verbringt Heilig-
abend mit ihrer Familie in Po-
len, wo sie sich in ihrer Aka-

demie auf ihr Comeback vor-
bereitet hat. Das Weihnachts-
essen: Karpfen. Am 25. De-
zember geht bereits der Flie-
ger nach Australien. In Syd-
ney spielt Kerber mit
Deutschland beim United
Cup. dpa

ERGEBNISSE

Zeit fiir Heimweh bleibt da
kaum, zumal am zweiten
Weihnachtstag schon wieder
das Auswartsspiel beim Syn-
tainics MBC in WeilRenfels
ansteht. Die Tage bis dahin
wird Iwundu mit seinen
Freunden oder bei FaceTime
(Videotelefonie) verbringen,
wo er mit seiner Familie zu-
mindest ein bisschen ge-
meinsam feiern kann.

Und trainiert wird natiir-
lich auch. Schlie8lich hat der
Small Forward mit Rasta in
dieser Saison noch einiges
vor: ,,Ich denke, wir haben ei-
ne gute Chance, die Playoffs
zu erreichen. Fir AufRenste-
hende moégen unsere starken
Leistungen als Aufsteiger viel-
leicht tiberraschend sein, fiir
uns intern sind sie das nicht.”

Dass sich gerade Iwundu,
der immerhin auf mehr als
200 NBA-Spiele unter ande-
rem an der Seite von Slowe-
niens Superstar Luka Doncic
zuriickblicken  kann, so
schnell eingliedert, war fiir
Vechtas Verantwortliche kei-
ne Selbstverstindlichkeit.
»Als ich gehort habe, wer zu
uns kommt, dachte ich mir:
Hoffentlich hat er auch wirk-
lich die Motivation dafiir,
hier zu spielen®, sagte Club-
Boss Stefan Niemeyer im Pod-
cast ,,BIG Postgame“. Doch
die Sorgen des Chefs waren
unbegriindet. Nun schwirmt
Niemeyer geradezu: ,Ich
freue mich riesig dartiber,
welche Einstellung dieser
Mann an den Tag legt.“  dpa

Angelique Kerber
Deutsche Tennisspielerin

M FuBball

Club-WM in Dschidda, Finale: Flu-
minense - Manchester City 0:4.
England, Premier League

Aston Villa - Sheffield United . ......... 1:1
1. FC Arsenal 17 35:115 39
2. Aston Villa 18 38:22 39
3. FC Liverpool 17 36:15 38
4. Manchester City 17 40:20 34
5. Tottenham Hotspur 17 35:23 33
6. Newcastle United 17 36:21 29
7. Manchester United 17 18:21 28
8. Brighton & Hove 18 34:31 27
9. West Ham United 17 2930 27

10. FC Chelsea 17 28:26 22

11. FC Fulham 17 26:29 21

12. FC Brentford 17 24224 19

13. Wolverhampton W. 17 21:29 19

14. AFC Bournemouth 16 21:30 19

15. Crystal Palace 18 18:26 18

16. FC Everton 17 22:20 16

17. Nottingham Forest 17 17:30 14

18. Luton Town 16 17:32 9

19. Sheffield United 18 1344 9

20. FC Burnley 17 1636 8

Italien Serie A

FC Empoli - Lazio Rom.... ... 02

Sassuolo Calcio - CFC Genua

AC Monza - ACF Florenz .. 0:1
US Salernitana - ACMailand .......... 2:2
1. Inter Mailand 16 397 41
2. Juventus Turin 16 24:10 37
3. AC Mailand 17 31:20 33
4. ACF Florenz 17 26:18 30
5. FC Bologna 16 20:12 28
6. SSC Neapel 16 28:19 27
7. Atalanta Bergamo 16 28:19 26
8. AS Rom 16 28:19 25
9. Lazio Rom 17 18:18 24
10. AC Turin 16 14:16 23
11. AC Monza 17 16:18 21
12. US Lecce 16 19:21 20
13. Frosinone Calcio 16 21:26 19
14. CFC Genua 17 1822 19
15. Sassuolo Calcio 17 25:32 16
16. Cagliari Calcio 16 16:29 13
17. Udinese Calcio 16 14:227 13
18. FC Empoli 17 10:30 12
19. Hellas Verona 16 13:23 11
20. US Salernitana 17 1436 9
B Basketball
Bundesliga Ménner
Ulm - USC Heidelberg ............. 98:89

Tigers Tubingen - Bamberg Baskets . . . 99:92
1. Nin. Chemnitz 12 1041:883  22:2
2. Ulm 12 1105:1076 18:6
3. Alba Berlin 10 933:838 146
4. Bay. Miinchen 10 873:785 14:6
5.Hamburg Tow. 11  959:976 14:8
6. Ludwigsburg 11 968:875 14:8
7. Wiirzburg Bask. 10  806:736  12:8
8.RastaVechta 12 1053:967 14:10
9. Telekom Bonn 12 1060:1004 14:10

10. Bas. Oldenburg 11 928:921  10:12

11. Rostock Seaw. 11 1024:1025 10:12

12. Bamberg B. 12 1083:1113 10:14

13. Mitteldt. BC 11 924:950 8:14

14. Tigers Tiibingen 12 1034:1127  8:16

15. Braunschweig 12  987:1066 8:16

16. Gottingen 10 880:991 4:16

17. Crailsheim 11 862:1051 4:18

18. USC Heidelberg 12 980:1116  4:20

NBA, 55. Spieltag: Detroit Pistons -
Utah Jazz 111:119, Cleveland Cavaliers -
New Orleans Pelicans 104:123, Chicago
Bulls - San Antonio Spurs 114:95, Mem-
phis Grizzlies - Indiana Pacers 116:103,
Milwaukee Bucks - Orlando Magic
118:114, Oklahoma City Thunder - Los
Angeles Clippers 134:115, Minnesota
Timberwolves - Los Angeles Lakers
118:111, Portland Trail Blazers - Wa-
shington Wizards 117:118.

B Handball
Bundesliga Manner
HBW Balingen - SG Flensburg-H. . . ... 32:34
SC Magdeburg - FA Géppingen .. .... 31:27

TSV Hannover-B. - MT Melsungen . . .. 30:34

Flichse Berlin - SC Leipzig .......... 37:28
1.SC Magdeburg 18 593:490 32:4
2. Fiichse Berlin 18 603:526 32:4
3.SG Flensburg-H. 18 584:511 28:8
4. MT Melsungen 19 570:528 27:11
5. THW Kiel 18 607:515 26:10
6. TSV Hannover-B. 19 563:578 19:19
7.VfL Gummersh. 18 554:562 18:18
8. R.-N. Lowen 18 515:526 18:18
9. FA Goppingen 19 535:552 16:22

10. HSG Wetzlar 18 488:535 15:21

11. SC Leipzig 19 550:565 15:23

12. TBV Lemgo-L. 18 513:536 14:22

13. HC Erlangen 17 441:476 13:21

14. Bergischer HC 18 536:566 13:23

15. HSV Hamburg 18 531:572 13:23

16. TVB Stuttgart 18 524:558 11:25

17. ThSV Eisenach 18 492:544 11:25

18. HBW Balingen 19 506:565 7:31

Stenogramme, HBW Balingen-
Weilstetten - SG Flensburg-Han-
dewitt 32:34 (16:18) - Tore: Grahovac
(6), Jer. Mdiller (6), Prantner (5), Danner
(3), Volz (3), Leimeter (2), Saueressig (2),
Vistorop (2), Gretarsson (1/1), Huber (1),
Schoch (1) fiir Balingen - E. M. Jakobsen
(12/3), L. K. Méller (7), Pytlick (6), Ein-
arsson (4), Golla (2), Gottfridsson (1), J.
Hansen (1), Horgen (1) fiir Flensburg.

SC Magdeburg - Frisch Auf Gop-
pingen 31:27 (17:10) - Tore: O.1. Mag-
nusson (12/8), Saugstrup Jensen (5), D.
Pettersson (4), Claar (3), Mertens (3),
Smarason (2), G. T. Kristjansson (1),
O’Sullivan (1) fiir Magdeburg - Roller (4),
D. Schmidt (4), Flodman (3), Hermann
(3), Heymann (3), Newel (3), Sarac (3),
Poteko (2), Kneule (1), Persson (1) fiir
Goppingen - Zuschauer: 6 600.

Fiichse Berlin - SC DHfK Leipzig
37:28 (18:9) - Tore: Andersson (9), Gid-
sel (9), Marsenic (7), Lindberg (3/2), Darj
(2), Lichtlein (2), Tollbring (2), West av
Teigum (2), Beneke (1) fir Berlin - Klima
(7). V. Kristjansson (6/3), Binder (3), Ru-
narsson (3), Emnst (2), M. Gebala (2),
Mamic (2), Krzikalla (1), Matthes (1), Pe-
ter (1) fir Leipzig - Zuschauer: 8317.

TSV Hannover-Burgdorf - MT Mel-
sungen 30:34 (16:21) - Tore: Gerbl (7/
7), Fischer (6), Uscins (5), Hanne (2), Ku-
lesch (2), Steinhauser (2), Strmljan (2), B.
Vujovic (2), Biichner (1), Edvardsson (1)
fiir Hannover - Martinovic (16/4), Kristo-
pans (5), Kastening (4), D. Mandic (4),
Aho (1), Balenciaga Azcue (1), Drosten
(1), Kihn (1), Sipos (1) - Zuschauer:
9900.

2. Bundesliga Manner: TuS N-Liibbe-
cke - Bayer Dormagen 23:22, HSC Co-
burg - VIL Liibeck 26:21, HC Elbflo-

renz - TV Hiittenberg 28:31, EHV
Aue - HSG Nordhorn 34:31, Tusem Es-
sen - ASV Hamm 26:31 - Tabellen-

spitze: 1.SG Bietigheim 17/529:455/
28:6, 2.1. VIL Potsdam 17/509:458/

28:6, 3. ASV Hamm 18/569:540/27:9,
4. HSC Coburg 18/520:474/23:13, 5. TuS
N-Liibbecke 18/517:501/23:13.

B Eishockey

DEL
Kolner Haie - Gr. Wolfsburg . .......... 23
Eisharen Berlin - Augsb. Panther ... .... 6:5

Niirberg Ice Tigers - Iserlohn Roosters . . 3:0
Diisseldorfer EG - ERC Ingolstadt . ... ... 0:2
Adler Mannheim - Lowen Frankfurt . n.V. 3:2
Ping. Bremerhaven - EHC Miinchen . n.P. 2:1
Straubing Tigers - Schwenningen. ... ... 6:3
1. Eisharen Berlin 29 107:72 58
2. Ping. Bremerhaven 29 91:62 58
3. Straubing Tigers 29 87:63 54
4. Gr. Wolfsburg 29 86:80 52
5. Kélner Haie 29 93:84 50
6. EHC Miinchen 29 8270 49
7. ERC Ingolstadt 29 7973 46
8. Schwenningen 29 90:88 45
9. Adler Mannheim 29 76:83 43
10. Lowen Frankfurt 29 91:93 39
11. Niirnberg Ice Tigers 29  80:110 32
12. Diisseldorfer EG 29 66:80 31
13. Augsb. Panther 29 85:98 29
14. Iserlohn Roosters 29  61:118 23

M Tischtennis

Bundesliga Herren: Werder Bre-
men - Bergneustadt 0:3 - Tabellen-
spitze: 1. Bor. Diisseldorf 9/27:9/18:0,
2.1. FC Saarbriicken 9/25:10/16:2,
3. Werder  Bremen  10/21:15/12:8,
4. Post SV Miihlhausen 10/20:17/12:8,
5. Ochsenhausen 10/21:17/10:10.

m Ski alpin

Weltcup in Madonna di Campiglio/
Italien, Herren-Slalom: 1. Marco
Schwarz (Osterreich) 1:40,51 Min.; 2.
Clement Noel (Frankreich) +0,25 Sek.;
3. David Ryding (GroBbritannien) +0,39
...9. Linus StraBer (Miinchen) +0,64.

Gesamtwertung nach 8 von 41
Wettbewerben: 1. Marco Schwarz
(Osterreich) 464 Pkt.; 2. Marco Oder-
matt (Schweiz) 456; 3. Filip Zubcic
(Kroatien) 198 ...25. Alexander Schmid
(Fischen im Allgéu) 65 ...29. Linus Stra-
Ber (Miinchen) 58.

IM BLICKPUNKT

Selbstgesprache
helfen Clemens

London - Gabriel Clemens (40)
musste erstmal runterkom-
men, die Erwartungshaltung
war schlieRlich immens ge-
wesen. Dem Druck hielt der
WM-Halbfinalist des Vorjah-
res bei seiner Riickkehr auf
die grofte Darts-Bithne der
Welt im Londoner ,Ally Pal-
ly* aber stand — auch dank ei-
nes kleinen Kniffs. Wihrend
seines 3:1-Siegs in Runde

Gabriel Clemens
Deutscher Darter

zwei iliber Aulenseiter Man
Lok Leung aus Hongkong
fiihrte der ,German Giant®
ungewohnlich oft Selbstge-
sprache. ,Ich rede viel mit
mir selbst auf der Biithne. Ge-
rade bei den grofden Turnie-
ren habe ich das sonst zu we-
nig gemacht®, erklarte er bei
»Sport1®.

Auch Florian Hempel und
Martin Schindler schafften e
in Runde drei. sid

, , Wenn ich
Harry Kane ware und
fiir Bayern spielen
wiirde, konnte ich
zwei Bier trinken und
dann in der Allianz
Arena auflaufen.
Nichts in den Regeln
halt ihn davon ab.
PDC-Geschéftsfuhrer
Matthew Porter gegentber der
dpa auf die Frage, ob der Darts-
Weltverband kunftig bei der
WM den Alkoholpegel der

Spieler vor deren Einsatz
kontrollieren wolle.

TV-TIPPS SAMSTAG

H FuBball

Sky: 13.20 - 20.30 Uhr live: Premier Lea-
gue: u.a. FC Liverpool - FC Arsenal.

M Darts

Sport1/DAZN: 13.30 - 17.00 Uhr und
20.00 - 0.00 Uhr live: WM in London: 2.
Runde.

SONNTAG

M FuBball

Sky: 13.50 - 16.00 Uhr live: Premier Lea-
gue: Wolverhampton Wanderers - FC
Chelsea.

M American Football

RTL: 19.00 - 1.45 Uhr live: NFL: Houston
Texans - Cleveland Browns und Miami
Dolphins - Dallas Cowboys.

MONTAG

B American Football
DAZN: 19.00 - 22.20 Uhr live: NFL: Kan-
sas City Chiefs - Las Vegas Raiders.

DIENSTAG

M FuBball

Sky: 13.20 - 23.00 Uhr live: Premier Lea-
gue: u.a. Manchester United - Aston Vil-
la.

M Eishockey
ServusTV: 15.00 - 17.40 Uhr live: DEL:
Red Bull Miinchen - Straubing Tigers.
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Baubedarf

1A Trapezbleche auf MaRR
direkt v. Hersteller. 5% online Ra-
batt+ Lieferung bundesweit

Tel.: 039268/98690
www.dachbleche24-shop.de

Bekleidung/Accessoir.

Winterschlupfsack f. Rolistuhl,
uni-marine, Thermo, Webpelz,
Gr. 5 Senior, 1x benutzt, 40,- Eu-
ro. Tel. 0170 7303692

Elektro/Elektronik

Carrera Rennbahn 1972, 7 Au-
tos, VB, Heilluftgenerator neu,
110 €, Tel. 05831 8524

Elektro-Fundgrube UE ¢ Lbg. Str. 82
An- & Verkauf ¢ (01 51) 55 95 95 12

Garten und Balkon

gis)
Weihnachtsgeschenk
Verk. Garten-und Terrassen-
garnitur aus massiv Holz,
MaRe auf Anfrage, Preis
390,- jetzt fur 350,-. Tel.
05802970714

Fundgrube

Der groBe Marktplatz fiir Kleinanzeigen.

Jeden Samstag in unseren Tageszeitungen
und Anzeigenblattern.

e e

Antikes Eichenbett Jugendstil,
sehr guter Zustand, keine Res-
taurierung nétig, sehr schéne Pa-
tina, Preis: VS. Tel : 0177 2082855

Wegen Aufgabe der Jagd fol-
gende Jagdwaffen zu verk.: BBF
8x57/16/70 (Kern-Sahl) Rept.
8x57, 6 Schuss, HDF 12x70 (Ber-
nadelli, ital.). Erwerb nur mit gulti-
gen Jagdschein! Tel. 05376 1791

Ostergaart”s Handatlas, 1927,
Eine Reise durch die Welt 1000
Bilder, Handatlas fur das deut-
sche Haus, 1934, Heinrich Klin-
ger, Nordhausen Harz. Tel.
05376 1791

Verk. wegen Jagdaufgabe Jagd-
bekleidung z. B. Mantel, Overal,
Hosen, Gr. 56 bis 66 sowie Zube-
hor. Tel. 05806 340

Sportartikel

[Cardiostrong Profi Ergometer]
BX 70i2, neuwertig, gebraucht,
NP 1400,- Euro, flr 495,- Euro,
Nahe 29574 Ebstorf, zu verkau-
fen. Tel. 05822 941262

zu verschenken

Zu verschenken: Kleiner Auf-
backofen, 2 Gefrierschranke,
H 1,60 m, Tel. 05831 8524

Fax (01 80) 113 31 01 (zum Ortstarif)

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
T. Ehbrecht 05149/8608

Garten, Hof u.Landwir.

Tiere

Hundefriseurin in Neu Liider
(OT Liider) ab 35 €.
Telefon 039 038-907 150

BKH Kitten, Frb. blau, in liebe-
volle Hande abzugeben. Tel.
058219629985

Kaufe Pferde aller Art
Zahle fair und bar
MV Pferde 0176/32242048

Landwirtschaft u.Forst

Kaminholz, Tel 0170 1045267

Sonstiges (Landwirt.)

Wildganse aus artgerechter
Freilandhaltung zu verk, ca. 2
kg, Preis auf Anfrage. Tel. 0157
52879562 (Raum Wrestedt)

Korner-Mais zu verk., 30,- Euro
100 kg, Tel. 05874 820 od. 0170
2307318

Nachbarschaftshilfe

Biete Hilfe

Rentnerin, ehemalige Altenpfle-
gerin, mochte gerne dlteren
Menschen in alltaglichen Dingen
unterstiitzen. Raum Bev. bevor-
zugt. Zuschr. unter 22002650

az-online.de

0800/0091100

KAUFEN UND
VERKAUFEN

3 Zeilen fiir nur 4,50 €,
jede weitere 1,50 €
(Foto fiir nur
5 € zusatzlich)

und (Jeld vendlienen!

Die Fundgrube ist der ideale Marktplatz fiir Ihre Kleinanzeige!
Kaufen und verkaufen Sie Spielzeug, Klamotten oder Kindermdbel
in der Rubrik ,Alles fiir das Kind”.

Buchen Sie jetzt lhre Anzeige!

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

T T T ==

Bestellcoupon fiir eine Anzeige in der Fundgrube

Bitte deutlich ausfiillen. Pro Kastchen ein Buchstabe, auch fiir Punkt, Komma und Wortzwischenraume.

WRGHENT [ yELZRNERID
Isenh'ﬁ'-'._;"ﬂm“ Aligemeine Zeibeig
0800/0091 - 100
0581/808-91191
kundenservice@cbeckers.de

az-online.de

"

“az-online.de

Bitte verdffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in

den Tageszeitungen/Anzeigenblattern

Text: Allgemeine Zeitung
Isenhagener Kreisblatt
Altmark Zeitung donnerstags in der
. Land & Forst
Uelzener Anzeiger Z 2usdtzlicher kostenloser Service
Wochen Anzeiger
am Samstag

Anzeigenschluss mittwochs 12 Uhr

ABO-Vorteil
2fiir 1:

Eine kostenlose
Wiederholung lhrer
Anzeige.

— jetzt inserieren!
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C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG
Gr. Liederner Straf3e 45, 29525 Uelzen

‘ je Erscheinungstermin: 3 Zeilen 4,50 €, jede weitere Zeile 1,50 € ‘

|
|
|
|
|
|
|
|
|:| Zusendung 8,00 €

In der Rubrik Gebrauchtes
[ Alles fiir das Kind [ Antiquitdten
[JBaubedarf [JBekleidung
[JElektro, Elektronik [JGarten und Balkon
[JHobby, Freizeit [IM@bel, Hausrat
[ chiffre-Nummer wird als zusiitzliche Zeile berechnet. Chiffregebiihr [_] Abholung 3,50 € [ Sonstiges OISportartikel
[ Tierzubehdr []Zu verschenken*
Auftraggeber Ich zahle []per Lastschrift [Jhar [ Ankauf *3 Zellen ostenlos
‘ je Erscheinungstermin 3 Zeilen 11,50 €, jede weitere Zeile 3,50 € ‘
Name, Vorname Kreditinstitut )
Garten, Hof und Landwirtschaft
ter L L b b bpp [y [ome DGerite
Str./Nr IBAN [JLandwirtschaft und Forst [JSonstiges
Flohmérkte
[JHaus-/Hofflohmarkt [JHaushaltsauflésungen
PLZ/Ort Telefonnummer fiir Riickfragen Sammlerbirse
Ich bin damit einverstanden, dass die C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG mir (] per Telefon [ per elektronischer Post (E-Mail, OGesuche DlAngebote
SMS) weitere interessante Medienangebote (z.B. Leseproben, Abo-Angebote) unterbreitet. Hinweis: Der Nutzung meiner Daten fiir CTausch . .
Werbezwecke kann ich jederzeit bei der C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG, 29525 Uelzen oder unter kundenservice@cbeckers.de g ;:l::;scmmh'"e (keine Ste"ené]"si::’:te)
mit Wirkung fiir die Zukunft widersprechen.

So steigern Sie die Beachtung lhrer Anzeige

Ort, Datum, Unterschrift

Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten sind online abrufbar unter az-online.de/ueber-uns/datenschutz.

Telefon:
0800/0091-100

[JRahmen +2 € je Erscheinungstermin
[JRahmen-+ Farbe + 4 € je Erscheinungstermin
Oblau  Cgelb  Ogriin

[JBild + Rahmen + 5 € je Erscheinungstermin

kundenservice@cbeckers.de az-online.de

Fax:
0581/808-91 191
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Zarte ,Schoggi”

Zwischen Kase, Banken
und majestatischen Gip-
feln wartet die stiBe Verlo-
ckung: Schweizer Schoko-
lade. War die ,,Schoggi” so
besonders macht, lernen
Gaste bei Touren und Ver-
kostungen.

VON EVELYN STEINBACH

Wer genieRt ihn nicht, den
Moment, wenn ein Stiick fei-
ner Schokolade auf der Zun-
ge zergeht? Gerade in der
Weihnachtszeit goénnen wir
uns diese Freude gern.

Die Franzosen wissen, wie
man feine Schokoladen her-
stellt, feine Pralinen kom-
men aus Belgien. Aber auch
die Schweiz hat bekannter-
maRen ein besonderes Ver-
hiltnis zu diesem Genuss.

Auf den Spuren der langen
eidgenossischen  Schokola-
dentradition kann man sich
zum Beispiel in Basel und Lu-
zern begeben - ein doppelter
Ortsbesuch.

Der Morgen ist noch kiihl,
als sich eine Gruppe von
Schokoladenliebhabern am
Miinsterplatz in Basel ver-
sammelt. Stephy, die die
Schoko-Stadttour fiihrt, ver-
teilt zur Einstimmung Basler
Lackerli, eine Lebkuchenspe-
zialitit der Stadt. Selbstver-
stindlich mit Schoko-Uber-
zZug.

Wir laufen los. Am Rhein-
ufer holt Stephy noch mehr
aus ihrem Rucksack, darun-
ter die neueste Erfindung -
Kakaofruchtsaft — und natiir-
liche Schokolade. Weil3, hell-
braun und dunkelbraun. Be-
stehend aus Kakaomasse, Ka-
kaobutter, Zucker, Milch -
und den Aromen, die Schoko-
lade so in sich hat. ,Es ist das
Bittre, das Saure, das SiiRe,
was man in Schokolade fin-
det.”

Ein Moment der Erwartung
liegt in der Luft, bevor jedes
sein erstes Stiickchen in den
Mund steckt. Es schmilzt so-
fort - und das hat viel mit
schweizer Erfindergeist zu
tun, wie wir lernen werden.

Wir schlendern durch die
Altstadt. Stephy erzihlt, dass
Kakao im 18. Jahrhundert in
Apotheken verkauft wurde.
»ES war ein sehr bitteres Heil-
getrdnk, dass man allenfalls
mit Kriutern vermischt.“

Die Erfindung der
Milchschokolade

Als der Kakao nach Europa
kam, verinderte er sich
schnell — durch den Zucker,
aber auch die Industrialisie-
rung und schweizer Tiiftler.
Die erste Schokoladentafel
entstand 1847 in England.
Der britische Chocolatier Jo-
seph Fry entwickelte eine Me-
thode, Kakaopulver, Zucker
und Kakaobutter fiir eine
formbare Schokolade zu mi-
schen. Die ersten essbaren
Schokoladen waren aller-
dings noch recht brockelig
und schwer zu kauen.

Auch die Schweizer ent-
deckten im 19. Jahrhundert
die Produktion von Schokola-
de. 1819 eroffnete Francois-
Louis Cailler am Genfersee ei-
ne der ersten mechanisierten
Schokoladenfabriken. Cailler
(heute Nestlé) ist die dlteste
noch existierende Schokola-
denmarke der Schweiz. Die
Revolution aber kam mit Da-

N

der Schweiz

Zu Besuch bei den Chocolatiers in Basel und Luzern

s [ "

Blick auf die Stadt Basel mit der Mittleren Rheinbriicke, der Wettsteinbricke und dem Roche Tower. Am Ufer des Flusses
fuhrt die Schokoladentour entlang.

Schokoladen-Expertinnen: Cailler ist die alteste noch existierende Schokoladenmarke
der Schweiz — in Broc im Kanton Freiburg betreibt sie auch ein Schoko-Museum. Scho-
ko-Stadtfuhrerin Stephy (rechts) fuhrt auf ihrer Tour in die Historie und Herstellung
der ,Schoggi” ein.

FOTOS: EVELYN STEINBACH/DPA-TMN

SERVICE Auf Schoko-Tour in der Schweiz

Anreise:

Mit dem ICE von verschiedenen deutschen
Stadten nach Basel. In der Schweiz kénnen
Touristen mit dem Swiss Travel Pass unbe-
grenzt per Bahn, Bus und Schiff fahren.

Erleben:

Die beschriebene Schokotour durch Basel
dauert rund drei Stunden und kostet 95 Fran-
ken (ca. 100 Euro) pro Person, buchbar tber
xocotour.ch, auch Schoko-Touren in ZUrich or-
ganisiert das Unternehmen. Einige Confiseri-
en bieten Schokoladenworkshops an.

Das Schokoladen-Tasting mit Workshop bei
»Max Chocolatier” in Luzern dauert zwei
Stunden und kostet umgerechnet rund 160

Euro. Im Verkehrshaus ist die Erlebniswelt

lade erfahrt.

.Schokoladenabenteuer” untergebracht,
meistbesuchtes Museum der Schweiz, in dem
man Wissenswertes tGber Entdeckung, Her-
kunft, Herstellung und Transport von Schoko-

In Kilchberg bei Zurich ist fur Fans ,Lindt -
Home of Chocolate” mit groBem Schokola-
denbrunnen interessant, eigenen Angaben
zufolge groBtes Schokoladenmuseum der
Schweiz. Auch Cailler in Broc (Kanton Frei-
burg) betreibt ein Schoko-Museum. In Cour-
telary (Kanton Bern) kann Camille Bloch, be-
kannt fur den ersten Schweizer Schokoriegel
~Ragusa”, von Interessierten besucht werden.

niel Peter, mehr als 50 Jahre
spdter: 1875 entwickelte der
Schwiegersohn Caillers die
erste massentaugliche Milch-
schokolade.

Nach anfinglichem Ver-
such mit Milchpulver gelang
ihm eine Mischung aus Ka-
kaobutter, Kakaomasse, Zu-
cker und kondensierter Kuh-
milch. ,Er war es auch, der
seine Schokolade als erster
den Touristen anbot®, sagt
Stephy. Zwar gab es in Dres-
den schon vorher Milchscho-
kolade. Allerdings aus Esels-
milch und noch recht grob-
kornig.

Als die Schokolade
zart wurde

Néchster Schritt zur Perfek-
tion war das sogenannte Con-
chieren. Erfinder des Verfah-
rens war 1879 der Berner Ru-
dolf (Spater: Rodolphe) Lindt.
Er erhitzte Kakaomasse auf
bis zu 90 Grad, anschlieRend
wurde sehr lange gertiihrt.
Das Ergebnis: zart schmel-

zende Schokolade, feinere
Aromen. So wie wir gute
Schokolade heute schitzen.

Das Triippchen von Scho-
ko-Fans geht ins ,Xocolatl®,
einen Schokoladenladen in
der Baseler Marktgasse, be-
nannt nach einem Vorldufer
der heiflen Trinkschokolade
in Stidamerika.

Probiert wird ein Trunk
mit 66-prozentigem Criollo-
Kakao aus Bolivien, der Aro-
men von Bliitenhonig, Apri-
kose, Jasmin-Tee, Karamell
und Mandeln entwickeln soll.
Wohltuend ist die Trinkscho-
kolade bei der Kilte da drau-
Ren aufjeden Fall.

Auf der Tour mit Stephy er-
fahrt man, wie vielfiltig die
Confiserien in Basel sind, und
wie gesellig. Seit Jahrzehnten
sind sie beliebter Treffpunkt
fiir Einheimische wie Touris-
ten gleichermaRen.

Da ist die ,Confiserie
Schiesser am Marktplatz.
Seit iiber 150 Jahren werden
im Haus Schokoladen, Torten
und Gebdck hergestellt. Die
,Confiserie Bridndli“ in der

Gerbergasse prasentiert Nou-
gatplittli und Truffes, die
Schweizer Triiffel-Pralinen.
Auch die Familienbetriebe
Beschle und Bachmann pro-
duzieren ihre Schokoladen in
Basel.

Die Bedeutung Basels auch
in Sachen Rohstoffversor-
gung ist grof3. Basler Missio-
nare hatten einst die Idee, die
aus Stidamerika stammende
Kakaopflanze in Ghana zu
ziichten. Die Ghanaer halfen
dabei, dass Kakao in ihrem
Land heimisch wurde.

Aus der Mission entwickel-
te sich spéter die Basler Han-
delsgesellschaft und mit ihr
der Import von westafrikani-
schem Kakao in die Schweiz.
Noch immer kommen in Ba-
sel die Kakaobohnensicke
per Schiff an. Zum Beispiel
die von Felchlin, einem Spe-
zialisten fiir Edelkuvertiiren.
In der Schokoladenfabrik in
der Gemeinde Schwyz, rund
35 Kilometer von Luzern ent-
fernt, werden Bohnen aus
Stidamerika, Ghana und Ma-
dagaskar zu einer mattglin-

FOTO: SCHWEIZ TOURISMUS / ANDREAS GERTH
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, ,Es ist das Bittre, das
Saure, das SiiBe, was
man in Schokolade
findet.

Stadtfuhrerin Stephy

zenden, zdhfliissigen Masse
weiterverarbeitet. Viele Con-
fiserien arbeiten mit der Roh-
masse der Max Felchlin AG.

Wir wollen probieren, was
aus der Kuvertiire entsteht,
und fahren zu ,,Max Chocola-
tier* in Luzern. Im Hinter-
grund Jazzmusik, vor uns der
gedeckte Tisch mit Blim-
chenporzellan, Kerzen.

Wie so hiufig beginnt die
Verkostung mit einem Stiick
Schokolade mit niedrigem
Kakaoanteil. Weilde Schoko-
lade mit Pfeffer. Sehr stifR auf
der Zunge, leicht scharf im
Abgang.

Es folgt ein Stiick Milch-
schokolade mit Balsamico,
das an Lebkuchen und Speku-
latius erinnert. Eine fruchtige
Truffe mit Sanddorn und
zum Neutralisieren ein dunk-
les Schokoladenstiick ohne
Zucker.

Ein kurzweiliges Erlebnis,
das den Gaumen in Stim-
mung bringt und noch ein-
mal deutlich macht, was
Schweizer Schokolade aus-
macht. tmn

Condor fliegt von
neuen Flughafen
nach Mallorca

Der Ferienflieger Condor
bietet zum Sommer 2024
mehr Mallorca-Fliige an. Die
zusdtzlichen Verbindungen
zum bestehenden Angebot
werden nach Angaben der
Fluggesellschaft zum grof-
ten Teil von neuen Abflug-
hifen angeboten: Basel,
Dortmund, Karlsruhe/Ba-
den-Baden, Ko6In/Bonn,
Miinster/Osnabriick  und
Rostock.

Aulerdem fliegt Condor
im Sommer téglich von Diis-
seldorf, Frankfurt, Ham-
burg, Leipzig, Miinchen,
Niirnberg und Ziirich sowie
mehrmals wochentlich von
Friedrichshafen nach Palma
de Mallorca. tmn

Interlaken: Neues
Leben fiir den

Weihnachtsbaum

Wohin mit den Weih-
nachtsbiumen nach den
Festtagen? Im Schweizer Al-
penort Interlaken gibt es ei-
ne besondere Form der Ver-
wertung: Hier werden die
ausgedienten Biume zum
Bau eines nadeligen Irrgar-
tens genutzt, teilt Schweiz
Tourismus mit.

Das ,Winterlaken Laby-
rinth“ steht vom 13. Januar
bis Anfang Mirz im Park
Hohematte im Zentrum des
Ortes und ist kostenlos zu-
ginglich. Interlaken liegt in
der Zentralschweiz zwi-
schen Brienzersee und Thu-
nersee, gut 50 Kilometer
siidostlich der Hauptstadt
Bern. tmn

Grune Flaggen:
Ideallinie fiir

Skianfanger

Im Skigebiet Hochzeiger im
Tiroler Pitztal bekommen
Skieinsteiger bei ihrer Ab-
fahrt vom Gipfel die ein-
fachste Linie angezeigt. Grii-
ne Flaggen markieren auf
der 3,5 Kilometer langen
Strecke von ganz oben zur
Mittelstation die ,,Easy Skier
Line“. Man muss nur von ei-
ner Flagge zum nichsten
fahren und vermeidet da-
mit schwierige Stellen, wie
der Tourismusverband Pitz-
tal erklart. Es sei die Linie,
die ortliche Skilehrerinnen
und Skilehrer schon seit
Jahren fiir Abfahrten mit

Anfingern nutzten. tmn
Schnellfahren
werden
langsamer

Sie sind als Kanaren-

Schnellfihren angeschaftt
worden, werden ab sofort
aber langsamer fahren. Die
spanische Reederei Armas,
die auf den Kanarischen In-
seln Schnellfihren zwi-
schen Las Palmas auf Gran
Canaria und Santa Cruz de
Tenerife auf Teneriffa an-
bietet, hat die Kapitdne ih-
rer Fihren angewiesen,
langsamer zu fahren, um
Sprit zu sparen. Mit vollem
Speed bendtigen die bis zu
33 Knoten schnellen Schiffe
nur 100 Minuten fiir die
Strecke, normale Fihren
brauchen rund sechs Stun-
den.

Begriindet wird der
Schritt mit hohen Treib-
stoffkosten und der Inflati-
on. red
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VON HANNAH SCHEIWE

nten liegt ein glit-
zerndes Meer vol-
ler Eisschollen,
oben ragen die
schneebedeckten
Felsen in den Him-
mel. Mit einem Haken bin ich
ander Felswand befestigt, die
FiiBe habe ich auf einer klei-
nen Ausbuchtung abgestellt,
und wage so einen Blick hin-
ter mich. Die kalte Winterluft
tut gut in diesem Moment.
Denn die Hénde in den di-
cken Winterhandschuhen
schwitzen trotz Minustempe-
raturen. Doch es lohnt sich.

Ich befinde mich rund 30
Meter tber dem Sankt-Lo-
renz-Strom, der natirlich
kein Meer ist, sondern ein
Fluss. Der drittgréfte Fluss
Nordamerikas, um genau zu
sein. An dieser Stelle, in der
Gemeinde Charlevoix in der
ostkanadischen Provinz Qué-
bec, ist er bereits so breit, dass
man von hier oben das andere
Flussufer nicht sehen kann.

Die Sonne reflektiert auf
dem Wasser zudem so hell,
dass es fast blendet an diesem
windstillen Vormittag. Zwei
Drittel des Klettersteiges sind
geschafft. Zumindest vom
ersten Teil, der auch fiir An-
fangerinnen und Anfanger
sowie Familien geeignet ist,
wie Adam Papin erzahlt.

Weitestgehend schwindel-
frei sollte man aber schon
sein, wenn man an den Felsen
entlangklettert, tuber einen
Holzbalken balanciert oder
an einer Minizipline von
einem Baum zum anderen
gleitet. Papin arbeitet hier als
Guide an der Via Ferrata.

Nach den ersten 500 Me-
tern der Route gibt es noch
einen zweiten rund 200 Meter
langen Teil fiir die Fortge-
schrittenen. Mir reicht es an
dieser Stelle, ich musste mei-
ne leichte Héhenangst schon
fir den ersten Teil tiberwin-
den. Uber einen kleinen Pfad
lasst es sich ganz einfach aus-
steigen und ich kann die an-
deren Kletterinnen und Klet-
terer, die sich weiter wagen,
beobachten.

.Den Klettersteig haben
wir in der Corona-Zeit ausge-
baut, als hier nichts los war”,
erzdhlt Papin tiber den Extra-
teil fur die Fortgeschrittenen.
Statt auf dem Sofa Netflix zu
schauen, héatten sie Eisenstif-
te und Seile an den Felswéan-
den angebracht, an denen
sich nun Touristinnen und
Touristen entlanghangeln
konnen. Und diese motiviert
Papin nattirlich auch gern
mal. ,Du schaffst das”, rief er
noch im ersten Teil von einer
Abkitirzung aus. Und er be-
hielt recht: Der Ausblick war
es wert, die Angst zu uber-
winden.

Rund 18 Kilometer breit ist
der Sankt-Lorenz-Strom hier
in Charlevoix. Wahrend der
Fluss in Québec City, etwas
weniger als zwei Autostun-
den von hier entfernt, noch
uberschaubarer ist, wird er
von dortausimmer breiter, bis
erin den Atlantik miindet. Ab
und zu ist inmitten des Fluss-
bettes eine kleine Insel sicht-
bar. Wie etwa die Isle-aux-
Coudres.

Die sieht man gut von dem
héchstgelegenen Berg in der
Region, dem Le Massif, aus.
Auf 800 Metern Hohe liegt
hier ein bei Familien belieb-
tes Skigebiet. ,Auf der Insel
wird Landwirtschaft betrie-
ben, viele Restaurants hier
nutzen lokale Zutaten von
dortund aus der Gegend"”, er-

Den Eisschollen hinterher

Der Sankt-Lorenz-Strom wirkt in Charlevoix fast wie ein Meer. Mit Blick auf den Fluss lasst es sich Ski fahren, klettern oder
regionale Spezialitaten genieB3en. Die Gemeinde in der kanadischen Provinz Québec ist ein Paradies fir Winterfans

Klettern mit Blick auf den Sankt-Lorenz-Strom in der Gemeinde Charlevoix: Das ist auch fiir Anfanger und Familien geeignet, nur schwindelfrei sollte man sein (1). Ruhiger
geht es bei einem Bummel durch das kleine Stadtchen Baie-Saint-Paul zu, wo sich kleine Kunstgalerien und Ladchen aneinanderreihen (2). Gordon Eichelberger ist von
Frankreich in die Provinz Québec ausgewandert und bietet Schlittenfahrten und Spaziergdange mit Huskys an (3). Madelin Dufour (4, rechts) betreibt gemeinsam mit ihrem

Bruder die Kaserei Famille Migneron. Rund 50 Pisten gibt es im Skigebiet Le Massif auf 800 Metern Héhe (rundes Bild im Kasten).
JEAN-SEBASTIEN CHARTIER-PLANTE/TOURISME CHARLEVOIX, HANNAH SCHEIWE; GRAFIKEN: KATRIN SCHUTZE-LILL/OPENSTREETMAP-MITWIRKENDE

zdhlt Mylene Simard (32), als
wir — mittlerweile auf Skiern
und Snowboard unterwegs —
auf einem Plateau des Skige-
biets kurz Pause machen.

Simard ist hier in der Re-
gion aufgewachsen, sie kennt
fast jede der mehr als 50 Pis-
ten in- und auswendig, und
arbeitet fur Tourisme Charle-
voix, das Tourismusbiiro der
Gemeinde. Bevor es zum
Abendessen geht, nehmen
wir noch ein paar Abfahrten.
Gesaumt von verschneiten
Bdumen und begleitet von
wenig anderen Fahrerinnen
und Fahrern geht esdie Pisten
hinunter - kein Vergleich mit
den vollen Hangen, wie man
sie etwa in Osterreich kennt.
Und noch etwas ist anders:
Anstatt auf die Alpen blickt
man hier aufs Wasser des
Sankt-Lorenz-Stroms. Ab
und zu fahrt ein riesiges Con-
tainerschiff vorbei.

Nach dem sportlichen Tag
haben wir uns das Abendes-
sen allemal verdient. Zu den
Lokalen, die in der Gegend
auf regionale Zutaten setzen,
gehort das Restaurant Le
Saint-Pub in dem kleinen
Stadtchen Baie-Saint-Paul.
Es liegt etwa 15 Minuten
Autofahrt vom Skigebiet ent-
fernt und zahlt wegen seiner
vielen kleinen Kunstgalerien
zu den Kulturhauptstadten
Kanadas. In dem Lokal wird
das in der dazugehorigen
Brauerei gebraute Bier nicht
nur zum Essen gereicht, son-
dern auch in den SoBen ver-
arbeitet, die dann zu Fish
and Chips oder zur Poutine
gereicht werden. /

Poutine, das ist eine Art
Nationalgericht der Pro-

Poutine ist eine Art National-
gericht der Provinz Québec.
FOTO: SABRINA FRIEDRICH
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Alaskan
Huskys wollen
immer laufen,

den ganzen
Tag lang, bis
ins hohe Alter.

Gordon Eichelberger,
Mitinhaber des
Huskytourenanbieters
La Reine et Le Millionaire

vinz Québec. Es handelt sich
dabei um Pommes Frites, die
mit geschmolzenem Kase und
brauner BratensoBe serviert
werden.

Den Kase fiir die Zuberei-
tung des Gerichtes beziehen
einige in der Region von der

Kaserei von Familie
Migneron in Baie-

Saint-Paul. Ma-
delin (28) und
ihr  Bruder

Alexandre

Dufour (32)
fihren sie
in zweiter

Generation.

Auf der idyl-

lisch inmitten
20 km von verschnei-
ten Feldern gele-
genen Farm wird vor
allem Kase hergestellt, aber
auch Wein und Spirituosen.
Vom Verkaufsraum aus sieht
man die groBen Kaserdader
hinter einer Glasscheibe lie-
gen. ,Es ist ein eher raclette-
artiger Kase, er muss 50 Tage
reifen”, erklart Madelin Du-
four und reicht ein Stiick zum
Probieren. Es ist ein weicher
Kase, wie gemacht fur die
Poutine.

Die wiederum ist einfach
und sattigend, aber lecker.
Und es gibt sie mittlerweile in
zahlreichen Abwandlungen —
etwa mit Fleisch oder Tofu da-
rin. Eine gute Speise nach
einem langen Skitag, einem
Kletterausflug oder etwa
einer Hundeschlittenfahrt,
wie man sie nur zehn Minu-

ten Autofahrt entfernt von

der Kéasefarm machen

kann, bei La Reine et Le
Millionnaire.

Als wir auf die Anla-
ge fahren, kommt uns
gleich Quest entgegen.

Sie ist die Grand Dame
der rund 30 Huskys hier
und hat mit ihren 13 Jahren

[

Narrenfreiheit: Als Einzige
darf sie iberall frei herumlau-
fen - und begriiit Besuche-
rinnen und Besucher, indem
sie sich vor sie legt: einmal

Bauch kraulen, bitte. Das
macht man doch gern.
Derweil hat Gordon

Eichelberger, der an dem
kleinen Huskyunternehmen
beteiligt ist und hier jedes
Tier beim Namen kennt, eine
schlechte Nachricht fir uns:
.Es ist heute leider zu eisig
zum Schlittenfahren, aber wir
koénnen einen Spaziergang
mit den Hunden machen. Da-
bei ist man ihnen auch naher,
als wenn sie vor dem Schlitten
angespannt sind”, sagt der
35-jahrige Franzose, der mit
seiner Frau nach Charlevoix
ausgewandert ist. Die Spa-
ziergdnge haben die beiden
zusatzlich zu den Schlitten-
fahrten mittlerweile in ihr
Programm aufgenommen.

Jeder bekommt einen
Hund. Mir wird Capsule zu-
geteilt, eine siebenjdhrige
Huskyhiindin. Mit einem Ge-
schirr wird sie an mich ange-
leint, sodass wir uns im
Schneegestdber nicht verlie-
ren. Wahrend es Hundeoma
Quest hinter mir nicht schnell
genug gehen kann, ist Capsu-
le an diesem Tag eher gemut-
lich unterwegs. Das ist eher
ungewohnlich, denn: ,Alas-
kan Huskys wollen immer
laufen, den ganzen Tag lang,
bis ins hohe Alter”, erklart
Eichelberger.

Ob sie es auch die rund
100 Kilometer von hier nach
Quebéc City schaffen wir-
den? Vermutlich. Wir legen
die Strecke dennoch mit dem
Auto zuriick und blicken auf
der Fahrt wiederauf diein der
Sonne glitzernden Eisschol-
len des Sankt-Lorenz-Stroms
- dieses Mal aber nicht aus
luftiger Hohe.

FOTOS: TOURISME CHARLEVOIX (2), ANDRE-OLIVIER LYRA,

HIN & WEG

Anreise
Verschiedene
Fluggesell-
schaften bie-
ten Fliige
Uber Montreal
nach Québec
an. Von dort
kann man mit "
einem Mietwagen
weiterfahren.

Attraktionen

Via Ferrata mit Projet Vertical: Die Via
Ferrata ist ein Klettersteig in den
Klippen in La Malbaie mit Aussicht auf
den Sankt-Lorenz-Strom. Es geht an
Felswanden entlang, Uber Holzstege
und eine Seilrutsche. Buchbar ab
69,99 CAD pro Person.
projetvertical.com/en/

Le Massif: Das Wintersportgebiet hat
53 Skipisten sowie eine 7,5 Kilometer
lange Schlittenabfahrt. Ein Skitages-
pass ist ab 114,50 CAD erhaltlich. Das
Gebiet ist von Dezember bis April tag-
lich von 8.30 bis 15.15 Uhr, 15.30 Uhr
oder 16 Uhr (je nach Monat) geo6ffnet.
lemassif.com

La reine et Le Millionnaire: Rund

30 Huskys stehen hier bereit fir Hunde-
schlittenausfahrten oder auch Spazier-
gange in kleinen Gruppen. Im Sommer
wird eine Art Roller anstatt Schlitten
genutzt. Spaziergange sind ab 39 CAD
buchbar, Schlittenfahren ab 150 CAD.
traineauchien.com/en/

Wahrung
Ein Euro entspricht etwa 1,44 kanadi-
schen Dollar (CAD).

Weitere Informationen
www.tourisme-charlevoix.com/en/
www.bonjourquebec.com/en-gb
famillemigneron.com

Die Reise wurde unterstutzt von
Bonjour Québec. Uber Inhalte
entscheidet allein die Redaktion.



»

RATSEL UND UNTERHALTUNG

Samstag, 23. Dezember 2023

PEANUTS KREUZWORTRATSEL
o g T T e A [ e
tigen 175'-’;2'?(‘1 belegt ?:Z'évtése ' (;_fgg,’,, *r'1's5'31e r O('r'fax)
- WENN DU ZU WEHNACHTEN HENG SO VIELE ALE WIE DU |K5""’”
WEISST DU, VIEL- ] Ver-
LEICHTLAG ICH 5| o e e o i gty | | MR@ST/ FROHE WEIHNACHTEN/ braucher|
| JFIFH.EG#WRS E .
. DIE STRUMPFE E ‘gl;fgﬁgs Koppel p
| L
dt. Po- .
litiker b \A{m:llell:
H *Gze&rg) Billion
kaliforn. . \{
roB- torichter >
|'> fﬁ.‘) Mensch
LTV | v Summe
- . Kése-
ZAHLEN-KREUZWORTRATSEL SUDOKU Cete .| sorte | keren > Gone
bereit- M Is]t?lllglr Haupt- M
4 16 |5 14 (1 1 4 (11 |17 1 5 willig > Maler f’l_an:tvon
1‘1815 letham
2 - " \/ \/
5 e 1718 [1615 9 [11 |0 5|1 4 6 || wen oter | [niant
kost gelogen
13 2 |19 1 4|E 6 4 7 L \/ ﬁff;‘_i'_\?é}-
5 M s
17 2 7 1]4] |3 9 || g
kunst,
= 3/8]|9 o2l1|7 st P
Flieg- [Vorname
8 0 i |des
9 9 7 5 2 3 |'> g::’ll::g rS{zér‘;glyjefrs >
10 2 9 1 Eg;nles Palast L'Llﬂ:_ich’ g M
;aal:aen- (franz.) nach
11 3 6 1 8 ot A\ Auflsung des letzten Rétsels
12 8 stelle >
13 o
o ose "
— [14 AUFLOSUNGEN VORTAG ~ Oschan|  plales:
M Ferment weib- A\ \
15 5/9[3[6]2]4[7[1]8 Kalher liches >
. 16| R 1]2]4(8]3]7|5/6]9 Eovie = Kz
itaten- -L.:
IR T Hy
ung ;
W-zkrw0919 18 8 6 2 7 1 5 3 9 4 K";s
41119/2/6/3]|8/5|7 |'>
Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben im Rétseldiagramm und in 9/3/6|5/7/114/8/2
der Zahlenschliisselleiste. Hiernach ist das Zahlenkreuzwortrétsel zu lésen. 71811194 12l6/315 Zahl- Marchen- |
Ein Schliisselwort ist als Starthilf ben. i
in Schliisselwort ist als Starthilfe vorgegeben 24/5(386/9/71 MR (A zeichen wesen wass o
. = o
Treppenlift kostenlos? =i Beratung WLLIFT & -
& Service SYSTEME —

Sie erhalten bis zu 4000€ Zuschuss von der Pflegekasse,
¢~ wenn Ihnen ein Pflegegrad zugesprochen wurde. Damit ist
ein gerader Treppenlift komplett finanziert. Vereinbaren
Sie ein kostenloses Beratungsgesprach bei lhnen zu Hause. |
Gemeinsam finden wir fir Sie die beste Lésung.

Tel. 04131 219 9804

SalzstralRe 1 Mail: inffo@wl-liftsysteme.de
21335 Liineburg www.wl-liftsysteme.de
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Das Befinden wird nicht ungunstig be-
einflusst. Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit liegen im Bereich der
Norm. Bewegung im Freien starkt die
Krafte.
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Regen, Schneeregen und teilweise
Schnee behindern den Verkehr. Vor-
sicht auch vor starkem Wind mit ge-
fahrlichen Boen!

“

Nordsee 4 bis 9 Grad
Ostsee 2 bis 5 Grad
Algarve 17 bis 18 Grad
Adria 12 bis 20 Grad
Biscaya 14 bis 16 Grad

Westl. Mittelmeer 15 bis 19 Grad
Ostl. Mittelmeer 11 bis 25 Grad

Rickseitig des Sturmtiefs, das all-
mahlich Richtung Baltikum abzieht,

flieBt vorlibergehend kaltere Luft ein.

%

Heute langere Zeit stark bewolkt oder
bedeckt und gebietsweise Dauerre-
gen, Schneefallgrenze anfangs bei
400 Metern. Tageshdochstwerte zwi-
schen 4 und 6 Grad.

Heiligabend verbreitet Regen, zwi-
schen spatem Vormittag und friihem
Nachmittag voriibergehend nachlas-

send. Am 21.Weihnachtstag wird es
wechselhaft mit Schauern.

LG

Heute im Nordosten wolkig mit gele-
gentlichen Aufheiterungen und meist
trocken. Sonst stark bewdlkt oder be-
deckt und vor allem in einem breiten
Streifen von der Nordsee und Ems bis
zum Bayerischen Wald regnerisch,
teils langer anhaltend und ergiebig.
Vom Harz bis Sachsen und Sidbran-
denburg teils bis in tiefe Lagen
Schnee, am und im Erzgebirge an-
fangs teils starker Schneefall. Im Siid-
westen nachlassender Regen. 4 bis
11 Grad bei frischem Westwind.

W

Ist die Heilige Christnacht klar, so hof-
fe auf ein gutes Jahr.
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Nord- und Ostseekiiste: Oft Regen, Sonnenschein, Tageshichstwerte 13 Bremen 13° Regen
Arkona heiter, von 4 bis 7 Grad. bis 23 Grad. Berlin 10° Regen
Harz: Es ist bedeckt, allgemein gibt Benelux, Nordfrankreich: Es bleibt E::r?lgfir:‘t Ho Eggen
X ) . b o gen
es Regen bei Werten bis 7 Grad. meist bedeckt, dabei gibt es ortlich Re-  Hamburg  12° Regen
Osterreich, Schweiz: Viele Wolken gen, die Hochstwerte liegen bei 8 bis  Minchen  10° Regen
und Uberall Regen, Tageshochstwerte 12 Grad. Rostock 11° Regen
8 bis 11 Grad. Siidfrankreich: Freundlich, Bordeaux %V” it go gegen
Siidskandinavien: Oft gibt es Schnee, bedeckt, 14 bis 15 Grad. Athen ° 20°  sonnig
Oslo wird heiter, Werte -3 bis 4 Grad. lsrael, Agypten: Es wird oft sonnig, Barcelona 15° sonnig
Grofbritannien, Irland: Meist stark Tel Aviv regnerisch, Temperaturen 19 Bordeaux 13° bedeck
bewolkt und Regenfalle, ortlich auch bis 23 Grad. Budapest 102 Regen
trocken, Tageshochstwerte 9 bis 12 Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln hei- Bulb'fo‘li_”'k 180 ge'ﬁe"
Grad. ter mit wenigen Wolken, Tageshdchst | ioeabon  13°  heiter
Italien, Malta: Meist freundlich mit werte bis 18 Grad. London 14° Regen
viel Sonne, Venedig Nebel, Hochstwer- Madeira, Kanarische Inseln: Es ist Madrid 9° Nebel
te 11 bis 19 Grad. wolkig mit einigem Sonnenschein, auf ~ Nizza 13° heiter
Spanien, Portugal: Wechsel von viel Teneriffa fallt Regen, Maxima 21 bis (F?sllo 1'90 ﬁc_r;nee
Sonne und wenigen Wolken, dabei trok- 22 Grad. Patias 11 Regen
ken, 10 bis 18 Grad. Tunesien, Marokko: Es wird freund  Rom 15° wolkig
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es lich mit viel Sonnenschein, von 18 bis  Stockholm -3° sonnig
wird Uberall recht freundlich mit viel 24 Grad. Warschau  3° Schnee
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Das Gefieder der Tauben ist an die Farben der Stadt angepasst.

Tauben sind die Pokémon der Stadt

In Stadten leben einige
Tiere, die sich in der Nahe
der Menschen wohlflhlen.
Tauben zum Beispiel. Und
die sind spannender, als
viele glauben, sagt der Bio-
loge Mark Benecke.

VON MARIANA FRIEDRICH

Welche Tiere leben in einer
Stadt? Haustiere wie Hunde,
Katzen und Meerschwein-
chen. Klar. Aber auch drau-
Ren gibt es einige Tiere, die in
unseren Stidten zu Hause
sind. Wenn wir sie lassen.

Wenn der Biologe Mark
Benecke durch eine Stadt
lduft, hilt er immer Ausschau
nach spannenden Tieren und
Pflanzen. Er fotografiert En-
ten mit ungewodhnlichen Ge-
fiederfarben. Er sucht nach
Insekten und Schmetterlin-
gen. Und er schaut sich nach
Tauben um.

Tauben gibt es in den meis-
ten Stddten. So viele, dass ei-
ne Menge Menschen sie gern
loswerden wollen. Viele sind
vom Dreck genervt. AuRer-
dem wird Tauben nachge-
sagt, dass sie durch ihren Kot
Krankheiten iibertragen. Die-
ser ist allerdings nicht gefihr-
licher als Kot anderer Vogel.
Auch schmutzig seien Tau-
ben nicht, sagt Mark Ben-
ecke. ,Sie sind total sauber
und lieben es, lange zu baden
und zu duschen.”

H Mittel gegen
Taubendreck

Gegen den Taubendreck
konnten die Stidte auRer-
dem etwas tun: indem sie Or-
te schaffen, wo Tauben geeig-
netes Futter bekommen und
sich sicher aufhalten kénnen.
So sammeln sich die Tauben
dort und nicht etwa mitten
im Bahnhof. Aber warum
sind Tauben hiufig dort, wo

TRUBEN

Wie kannst du wildlebende Tauben unterscheiden?
Ein Blick auf ihren Hals hilft!

Die Tirkentaube hat
im Macken einen
schwarzen Streifen mit
wellem Rand.

dpa-Kindergrafik 006373

wir sind? Mark Benecke er-
klart: ,Die meisten Tauben,
die wir in Stddten finden,
sind eigentlich Haustiere.”
Schon unsere Vorfahren vor
vielen tausend Jahren haben
Tauben als Haustiere gehal-
ten, um sie oder die Eier zu
essen. Aber auch, weil sie sich
weite Wege gut merken und
Briefe transportieren kon-
nen.

,Die Nachkommen all die-
ser Tauben sind so an uns
Menschen gew6hnt, dass sie
unsere Ndhe suchen. Und sie
brauchen uns sogar. Ganz an-
ders als wilde Tiere, die weg-
laufen oder wegfliegen, wenn
Menschen auf sie zukom-
men”“, sagt Mark Benecke.
,Tauben konnten sich ja
auch Nistplitze suchen, in
denen sie ungestort sind. Das
tun sie aber nicht. Sie kom-
men auf Marktplitze, zu
Bahnhofen, in Parks. Eben

Bei der Strallentaube
glanzt der Hals metallisch
“griin bis lila.

Die Ringeltaube erkennst du
an ihren beiden Flecken
im Halsbereich: einer ist weilll,
der dartiber ist griinlich.

Die Ratsel-Experten

Wousstest du, dass Tauben ziemlich clever sind? ,Tauben kon-
nen viel besser als viele Menschen Ratsel mit Formen 16sen”,
sagt der Biologe Mark Benecke. Sie kdnnen Wérter unter-
scheiden und Kunstwerke den richtigen Kiinstlern zuordnen.
Und sie kdnnen bei Aufnahmen des menschlichen Kérpers so-
gar erkennen, wenn etwas nicht stimmt und so Krankheiten
feststellen. AuBerdem merken sie sich Wege sehr gut. ,Sie
kénnen iiber weite Strecken ihr Ziel finden und verfliegen sich
nicht”, sagt Mark Benecke. Das haben Menschen schon friih
erkannt und deshalb Tauben friher als Brieftauben genutzt,
bevor es Telefone und das Internet gab.

tberall dorthin, wo wir sind.“
In den Stidten sind Tauben
vor vielen Feinden geschiitzt.
AuRerdem finden sie dort
leicht Nahrung, auch wenn
ihnen wunsere Essensreste
nicht unbedingt guttun.

Fir ihr Leben in der Stadt
haben sich Tauben sogar mit
ihrem Gefieder angepasst.
»Achtet mal darauf, welche

Weihnachtskrippen haben Tradition

Maria ist da, Joseph auch und
vor allem das Jesuskind. Tiere
und ein Engel sind meist
auch im Stall: Viele Men-
schen stellen um Weihnach-
ten herum eine Krippe auf.
Diese Tradition ist schon sehr
alt.

Die katholische Kirche
sagt: Die erste Krippe gab es
vor 800 Jahren. Diese allerers-
te Krippe war wohl eigentlich

eher ein Krippenspiel. Der
Monch Franz von Assisi soll
es mit anderen Moénchen in
einer Hohle im Dorf Greccio
in Italien aufgefiihrt haben.
Damals konnte kaum je-
mand lesen. Die Auffithrung
sollte helfen, dass die Men-
schen die christliche Weih-
nachtsgeschichte aus der Bi-
bel trotzdem verstehen. Dort,
wo frither diese Hohle gewe-

sen sein soll, steht heute ein
Kloster.

Ein Fan von Krippen ist iib-
rigens das Oberhaupt der ka-
tholischen Kirche, Papst
Franziskus. Er erzdhlte: ,Im
Haus meiner Eltern in Bue-
nos Aires hat dieses Zeichen
zu Weihnachten nie gefehlt.”
Die Krippe sei in seiner Fami-
lie sogar wichtiger gewesen
als der Weihnachtsbaum.

Muster und Farben Tauben
haben®, sagt Mark Benecke.
»Die urspriinglichen Tauben
sind grau und haben zwei
Streifen auf den Fligeln. In
Stadten gibt es aber viele Tau-
ben mit schwarzen Punkten.
So sind sie besser getarnt,
wenn sie iiber Kies laufen
oder tiber Gehwege und Stra-
Ren.”

Krippen erzahlen
schichte.
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mit Figuren die christliche Weihnachtsge-

FOTO: MARIANA FRIEDRICH/DPA

Mark Benecke erginzt:
~Wenn du Tauben fotogra-
fierst, kannst du das super se-
hen. Sie sind so unterschied-
lich, man kann sie sammeln
wie Pokémonkarten.” Und es
lohnt sich auch, Tauben zu
beobachten. ,Tauben kénnen
richtig gut klettern, wenn sie
ihre Nester anlegen. Dann
springen sie und machen so-
gar richtige Kunststiicke. Sie
zu beobachten kann also
richtig spannend sein.”

H Nicht nur auf niedliche
Tiere achten

Fiir uns Menschen ist es sinn-
voll, moglichst viele Tiere
und Pflanzen in unseren
Stidten leben zu lassen. Des-
halb geht der Biologe Mark
Benecke mit einem speziel-
len Blick durch Stidte.

~Wenn ich durch eine
Stadt gehe, schaue ich nicht
nur auf die Tiere, die alle
niedlich finden®, erklirt er.
,Ich schaue, ob es viele unter-
schiedliche Pflanzen gibt und
ob sie wachsen diirfen. Wenn
ich nur kurzgemahte Wiesen
sehe, weil} ich: Dort leben
nicht viele Insekten. Dort le-
ben keine Regenwiirmer.”
Ohne Regenwiirmer bleibt
ein Boden aber nicht gesund.
Ohne Insekten wachsen Kkei-
ne Blumen.

Mark Benecke sagt: ,Dir-
fen keine Pflanzen bei uns
wachsen, die in unserer Regi-
on zu Hause sind, werden
sich dort auch keine Tiere
mehr aufhalten.” Und das ist
nicht gut. Denn auch wir
Menschen brauchen Natur.

,Eine gesunde Natur tut
uns gut. Das konnten Wissen-
schaftler und Wissenschaftle-
rinnen sogar beweisen®“, sagt
Mark Benecke. ,Vogelstim-
men beruhigen uns zum Bei-
spiel. Natur zu beobachten,
entspannt uns. Und ohne
Pflanzen haben wir nichts
zum Essen.“

FOTO: DPA

Hallo

Ganz bestimmt kennst auch
du sie: Die Tauben, die in gro-
Ren Stadten auf Plitzen und
an Bahnhoéfen herumfliegen
oder gehen. So richtig toll fin-
det diese Tiere irgendwie kei-
ner. Wir haben aber jeman-
den gefunden, der auch die-
sen Tieren etwas abgewinnen
kann. Er hat uns erklart, wa-
rum die Tauben unsere Ndhe
suchen, statt sich irgendwo
in der Abgeschiedenheit ein
schones Plitzchen zu suchen,
und weshalb sich das Gefie-
der der Taube im Laufe der
Jahre verdndert hat.

Viel SpaR beim Lesen
wiinscht Euch
Euer Racker

WITZ DES TAGES

An Weihnachten sagt Mama
zu Fritzchen und Paul: ,Im
néchsten Jahr wiinsche ich
mir zwei brave Kinder.* Da-
raufjubeln die beiden: ,,Juhu,
juhu... Wir bekommen Ge-
schwister!“

SCHON GEWUSST?

Griinzeug
in der Flasche

Wer im Garten arbeitet,
braucht oft Werkzeuge wie
Harken, Rechen und Hacken.
Wenn Aurelie Morgen girt-
nert, verwendet sie Loffel,
Pinzetten und kleine Holz-
stibchen. Denn die Frau stellt
Flaschengérten her.

Mit einem Flaschengarten
sind Pflanzen in einem Glas-
behdlter gemeint. Die stellen
sich manche Leute gern in
die Wohnung. Denn die klei-
nen Girten haben viele Vor-
teile. Einerseits braucht ein
Flaschengarten wenig Platz.
AuRerdem konnen in so ei-
nem Glas auch exotische
Pflanzen wie etwa Mosaikblu-
men oder Kaffeepflanzen
wachsen. Der Grund: In dem
verschlossenen Glas bleiben
Wairme und Feuchtigkeit gut
erhalten. Ein bisschen so wie
in einem Treibhaus. ,,Durch
die Wirme schwitzen die
Pflanzen und geben Wasser
ab, das an der kiihleren Glas-
wand kondensiert und tropf
chenweise wieder in den Bo-
den flief8t“, erklirt Aurelie
Morgen.

Aurelie Morgen baut Fla-

schengarten. FOTO: DPA

QUIZFRAGE

Wann gabe es
die erste Krippe?
a) vor 700 Jahren

b) vor 770 Jahren
¢) vor 800 Jahren

uaayer 008 410N
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VON GREGOR THOLL

Berlin — Deutscher Humor aus
dem letzten Jahrhundert.
Ort: Klassenzimmer. ,,Sie hei-
Ren?, ,Johann Pfeiffer!”,
»Mit einem F oder mit zwei?“,
»Mit drei, Herr Professor!“,
»Mit drei F?“. Viele wissen bei
diesem Dialog gleich, woher
er stammt: natiirlich aus der

~Feuerzangenbowle“, dem
vielleicht bekanntesten deut-
schen Kultfilm.

Vor bald 80 Jahren kam das
Werk ins Kino, an Heilig-
abend lduft es wieder im
Fernsehen. Vor allem Altere
wissen, wie es an der Stelle
mit den drei ,F“ weitergeht.
Heinz Rihmann alias Gym-
nasiast Hans Pfeiffer sagt:
»Eins vor dem Ei, zwei hinter
dem Ei!“ Und Erich Ponto als
Lehrer Professor Crey (ge-
nannt  ,Schnauz“)  sagt
knapp: ,Sie sind etwas al-
bern.”

H Kult in Ost
und West

Der wohl bertiihmteste Riih-
mann-Film erlangte im Nach-
kriegsdeutschland  Kultsta-
tus. Wie kaum ein anderer
deutscher Film prégte er sich
nachhaltig ins kollektive Ge-
dichtnis. Viele Millionen in
Ost und West sahen ihn wie-
der und wieder bei den Wie-
derholungen im TV. An deut-
schen Unis gab und gibt es
Vorfithrungen in der Vor-
weihnachtszeit.

Ganz so unpolitisch wie der
Film erscheint, ist er Histori-
kern zufolge nicht. Braune
Ideologie ist in der Schulko-
modie aber eher versteckt, et-
wa wenn der schneidige Leh-
rer Dr. Brett junge Menschen
mit Biumen vergleicht (,,Dis-
ziplin muss das Band sein,
das sie bindet, zu schénem
geraden Wachstum®) oder
wenn es im Unterricht etwas
rassenideologisch um die Vol-
kerwanderung geht.

M Premiere ‘44 nach
einer Bombennacht

Januar 1944: In Europa tobt
der von Deutschland entfes-
selte Zweite Weltkrieg aufs

VON PHILIP DETHLEFS

London — Es gab einen Mo-
ment in seinem Leben, da
musste Lars Ulrich wéhlen
zwischen Sport und Musik,
zwischen Tennis und Heavy
Metal. Seine Entscheidung
fiir eine Karriere als Rockstar
zahlte sich aus. Als Griinder
der US-Heavy-Metal-Band Me-
tallica feierte der Schlagzeu-
ger, der am zweiten Weih-
nachtstag 60 Jahre alt wird,
Erfolge, von denen er als Ju-
gendlicher kaum zu trdumen
wagte. ,Mein Korper sieht
vielleicht nach 60 Jahren Ab-
nutzung aus, aber mein Geist
widerspricht dem ganz ener-
gisch®, sagte er kiirzlich dem
»Rolling Stone“. ,Ich komme
mir immer noch wie der 18-
Jahrige vor, der das alles gar
nicht checkt.”

Von einer Underground-
Band der frithen 1980er Jahre
etablierten sich Metallica mit
Riff-lastigen Krachern wie
~Seek & Destroy“, ,Battery“
oder ,Enter Sandman“ und
schweildtreibenden ~ Shows

Pfeiffer mit drei , F"

80 Jahre RUhmann-Klassiker ,Feuerzangenbowle”

Mitten im Krieg sollte die Penndlerkomédie ,Die Feuerzangenbowle”, die an Heiligabend
wieder in der ARD lauft, die Leute amusieren. Nun wird der scheinbar unpolitische Klassi-
ker mit Heinz RGUhmann 80.

Schlimmste. An der Ostfront
holt die Rote Armee zum gro-
Ren Gegenschlag aus. Hitlers
Ende hat lingst begonnen.
Nach einer Bombennacht
in Berlin findet am 28. Januar
um 10.45 Uhr im Tauentzien-
palast an der Ecke Niirnber-
ger Stralle die Erstauffiih-
rung des Films statt, der im
Frihling 1943 gedreht wor-
den ist. Einige der Darsteller
der Oberprimaner erleben
diesen Tag schon nicht mehr,
weil sie zwischen Dreharbei-
ten und Premiere an der
Front getdtet wurden. Riih-
mann war ein grof3er Star in

den 40ern. Sein Name stand
auf der legendiren ,Gottbe-
gnadeten-Liste“ der Nazis, auf
der die Kiinstler verzeichnet
waren, die vom Kriegsdienst
befreit bleiben sollten.

B Vorwurf des
Opportunismus

Er galt als weitgehend unpoli-
tisch, was ihm spater manch-
mal den Vorwurf des Oppor-
tunismus einbrachte. Seine
Karriere ging im Nachkriegs-
deutschland weiter. In Riih-
mann (1902-1994) konnten
sich weite Teile des Publi-
kums wiedererkennen.

FOTO: ARD DEGETO/DPA

,Die Feuerzangenbowle“
beruht auf einem 1933 in vie-
len Fortsetzungen erschiene-
nen Zeitungsroman von
Heinrich Spoerl (1887-1955).

Beim Treffen alter Freunde
kann der Schriftsteller Dr. Jo-
hannes Pfeiffer bei den Schul-
Anekdoten nicht mitreden,
weil er einen Privatlehrer
hatte. Um die Jugend nachzu-
holen, mal was Irrsinniges zu
tun, albern und ohne Sorgen,
macht er sich als Schiiler zu-
recht und besucht das Gym-
nasium im beschaulichen Ba-
benberg. Mit tollkithnen
Streichen treibt er die schrul-

Der Antreiber von Metallica
Der Schlagzeuger der US-Heavy-Metal-Band, Lars Ulrich, wird 60

auch dank Ulrichs intensi-
vem und kraftvollem Schlag-
zeugspiel zu einer der fiih-
renden Heavy-Metal-Gruppen
der Welt. Erst in diesem Jahr
spielten Ulrich und Co. eine
weltweite  Stadiontournee
mit jeweils zwei Konzerten in
jeder Stadt, bei der die Setlist
der Songs von Abend zu
Abend variierte.

Lars Ulrichs Kindheit be-
gann hingegen ruhig. Gebo-
ren am 26. Dezember 1963
im beschaulichen dinischen
Gentofte wuchs er in einem
Umfeld auf, das von den kul-
turellen Interessen seines Va-
ters geprdgt war. Torben Ul-
rich war professioneller Ten-
nisspieler und groRer Musik-
fan. ,Als ich aufwuchs, spiel-
te mein Dad viel Jazz - Coltra-
ne, Miles, Dexter Gordon, Or-
nette Coleman®, erzdhlte Ul-
rich junior dem ,Classic
Rock“-Magazin, ,,und ein biss-
chen Rock - Hendrix, die Sto-
nes, die Doors.“

Den vielleicht entscheiden-
den Impuls fiir seine Karriere
soll ein Konzert der Hard-

~Mein Korper sieht vielleicht nach 60 Jahren Abnutzung aus,
aber mein Geist widerspricht dem ganz energisch”, sagt

Schlagzeuger Lars Ulrich.

rock-Band Deep Purple gege-
ben haben, zu dem sein Vater

den damals neunjdhrigen
Lars mitnahm und das ihn
nachhaltig beeindruckte.

Dem Vernehmen nach hitte
er damals auch das Talent ge-
habt, in die sportlichen
FuRstapfen seines Vaters zu
treten, der von den 1940ern
bis in die 70er Jahre Tennis-

FOTO: DPA

Profi gewesen war. Doch die
Leidenschaft fiir die Musik
liberwog beim jungen Lars.

Seine GroReltern schenk-
ten ihm sein erstes Schlag-
zeug. Als Teenager zog Ulrich
mit seiner Familie nach Kali-
fornien. In der neuen Heimat
begeisterte er sich weiter vor
allem fiir die Musik aus Euro-
pa und bezog britische Schall-

Zum Lachen?

Heinz RiUhmann hat sich in
den Wochen vor der Premiere
personlich fur den Film ins
Zeug gelegt, nachdem es im
Funktionarsapparat, vor allem
aus dem Erziehungsministeri-
um, Widerstande gegen die
Pennélerkomdédie gegeben
hatte, die angeblich die Leh-
rerschaft verunglimpfe. Adolf
Hitler personlich soll die Frei-
gabe des Films angeordnet
haben, nachdem Rihmann
mit einer Filmrolle unter dem
Arm im Hauptquartier
«Wolfsschanze” nach Ostpreu-
Ben gereist war. Demnach
fragte Hitler, der sich in jener
Zeit keine Spielfilme mehr an-
sah, seinen Reichsmarschall
Hermann Géring nur: ,Ist der
Film zum Lachen?” und meinte
nach der bejahenden Ant-
wort kurz: ,Dann ist dieser
Film sofort fur das deutsche
Volk freizugeben.”

lige Lehrerschaft in den
Wahnsinn - und findet ne-
benbei die Frau fiirs Leben:
die Tochter des Schuldirek-
tors. Am Ende kommt jedoch
heraus, dass die ganze Bin-
nenhandlung nur ausgedacht
ist — nur die Rahmenhand-
lung des Herrenabends mit
Feuerzangenbowle ist am En-
de wahr.

B Film mit paradoxen
Botschaften

»Die Feuerzangenbowle“ ist
somit der vielleicht schizo-
phrenste Film der Nazi-Zeit,
in der stets die leuchtende
Zukunft der Deutschen pro-
pagiert wurde. In der durch-
aus melancholischen Komé-
die wird ndmlich die Wilhel-
minische Epoche (1890 bis
1914) zur guten alten Zeit sti-
lisiert. Und (Jugend-)Erinne-
rungen werden hier zu ei-
nem rettenden Paradies ver-
kliart, die einem niemand
nehmen kann; die man aber
auch im Nachhinein nicht
wirklich erzeugen kann.

Sonntag, 21.45 Uhr, ARD

platten iber einen Import-
Versandhandel. Die soge-
nannte New Wave Of British
Heavy Metal mit Vertretern
wie Iron Maiden, Saxon und
Diamond Head hatte es Ul-
rich so sehr angetan, dass er
nach GroRbritannien flog,
um einige dieser Gruppen
live zu sehen.

Mit Sanger und Rhythmus-
gitarrist James Hetfield, den
Ulrich tiber eine Zeitungsan-
nonce kennengelernt hatte,
griindete er schlieflich die
Band Metallica, zu der an-
fangs Bassist Ron McGovney
und als Gitarrist der spitere
Megadeth-Griinder und
Frontmann Dave Mustaine
gehorten. Als die US-Rocksze-
ne zunehmend von Glam-
oder Hair-Metal-Bands wie
Métley Criie, Poison und Ratt
dominiert wurde, gaben Me-
tallica am 14. Médrz 1982 ihr
erstes Konzert im Club Radio
City im kalifornischen Anah-
eim. Den Durchbruch brach-
te 1986 die LP ,Master Of Pup-
pets®, ein absoluter Klassiker
des Genres.

,Das
Lehrerzimmer” in
Oscar-Vorrunde

Los Angeles — Der deutsche
Film ,Das Lehrerzimmer®
von Regisseur Ilker Catak (39)
ist einer moglichen Oscar-
Trophée ein ganzes Stiick né-
her gekommen. Auch Wim
Wenders (78) riickte mit sei-
nem Film ,Perfect Days“ im
Oscar-Wettbewerb einen
Schritt weiter. Beide Filme
schafften es auf die soge-
nannte Shortlist von insge-
samt fiinfzehn Kandidaten,
wie die Oscar-Akademie im
kalifornischen Beverly Hills
am Donnerstag (Ortszeit) mit-
teilte. 88 Lander hatten sich
fiir 2024 um den Oscar in der
Sparte , International Feature
Film“ beworben. Finf Filme
kommen spéter in die End-
auswahl

Wim Wenders
Regisseur aus Deutschland

,2Das Lehrerzimmer“ er-
zahlt von einem Konflikt an
einer Schule, der aus dem Ru-
der liuft. Im Zentrum steht
eine junge Lehrerin (Leonie
Benesch), die eine Diebstahl-
serie an ihrer Schule aufkli-
ren will. ,Unter den letzten
15 Filmen, in der Shortlist fiir
den Auslands-Oscar zu sein,
bedeutet uns als gesamtes
Team unglaublich viel“, teilte

Catak mit.
Wenders drehte seinen
poetischen Film ,Perfect

Days“ in Tokio - der Film
geht fiir Japan in das Rennen
um den Auslands-Oscar.
»Was fiir eine Ehre, das Land
von Yasujiro Ozu, Akira Kuro-
sawa, Kenji Mizoguchi und so
vielen Groflen mehr repra-
sentieren zu dirfen®, sagte
Wenders in einer Mitteilung
mit Blick auf bertihmte japa-
nische Regisseure. Im Sep-
tember hatte Wenders’ Film
den Gildepreis der Deutschen
Filmkunsttheater als ,Bester
ausldndischer Film“ gewon-
nen.

Spannend wird es nun wie-
der am 23. Januar, wenn in
Hollywood die Finalisten in
allen Wettbewerbs-Sparten
verkiindet werden. Die Ver-
leihung der Oscars soll dann
am 10. Mirz 2024 iiber die
Bithne gehen. dpa

LEUTE, LEUTE

Oliver Masucci (55), Schau-
spieler (»Schachnovelle®,
,Dark®), hat auch nach sie-
ben Jahren Drehzeit fiir na-
tionale und internationale Ki-
nofilme und Serien die Liebe
zum Theater nicht verloren.
,Ich habe lange gar nichts
vermisst. Wirklich gar nichts.
Weil ich mich so ausgespielt
hatte”, sagte der in Stuttgart
geborene Masucci. Doch
durch die performativen Le-
sungen zu seinem autobio-
grafischen Buch ,Triumer-
tanzer” sei er wieder fiir das
Theater begeistert worden.
Man interagiere mit dem Pu-
blikum. dpa
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Eisbaden macht gesund. Winterschwimmer am zugefrorenen Baggersee, im Alb-Donau-Kreis.
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Nicht mit vollem Magen

Eisschwimmen liegt im Trend — das muUssen Sie beachten

Leipzig/Freiburg — Nach einer
eiskalten Dusche fithlt man
sich manchmal wie neu gebo-
ren. Gliickshormone werden
ausgeschiittet, wir sind ganz
bei uns in dem Moment. Die-
sen Effekt — sogar noch stér-
ker - soll uns auch das FEisba-
den bringen. Worauf muss
man achten, wenn man es in
diesem Winter ausprobieren
will?

Eines vorab: ,Grundsitz-
lich eignet sich Eisbaden
nicht fiir Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
anderen Organ-Erkrankun-
gen*, sagt Prof. Martin Busse,
Arztlicher Leiter der Sport-
medizinischen = Hochschul-
ambulanz in Leipzig. Auch
bei Untrainierten drohen
Herzrhythmusstérungen.
~Generell sollte das Ganze
systematisch mit einer sport-
medizinischen Untersu-
chung vorbereitet werden®,
rét der Sportmediziner. Apro-
pos Vorbereitung: Wie macht
man sich fit fiirs Eisbaden?

Den ersten Schritt in Rich-
tung Eisbad startet man am
besten im heimischen Bade-
zimmer — und zwar, indem
man Kkalt duscht. Dazu rit
Constantin Falcoianu, der
seit mehr als zehn Jahren re-
gelmiRig Eisbaden geht.

»In der ersten Woche kon-
nen es nur kurze Intervalle
sein, die man dann sukzessi-
ve nach oben schraubt”, sagt
Falcoianu, der das Portal

sind

Knopfzellenbatterien
haufig in Spielzeugen zu fin-
den und kénnen schwerwie-
gende Veradtzungen verursa-
chen, wenn sie verschluckt
werden.

FOTO: DPA

seisbaden.de” mitgegriindet
hat. Dank der kalten Du-
schen kann sich der Korper
nach und nach an Kilte
gewOhnen.

Das kann heiRRen: In einer
Woche duscht man 15 Sekun-
den am Sttick kalt, in der fol-
genden verdoppelt man auf
30 Sekunden. Dann steigert
man sich auf 45 Sekunden
und schlieflich auf 60 Sekun-
den. Wer nach diesem Sche-
ma vorgeht, sollte nach rund
einem Monat bereit fiir das
erste Eisbad sein.

B Die wichtigsten
Regeln fiirs Eisbaden

Falcoianu rit zu flachen Ge-
wassern. ,Dadurch hat man
einen leichten Einstieg und
kann in einer Notsituation
schnell reagieren und aus
dem Wasser gehen.” Gefdhr-
lich hingegen sind steil abfal-

lende Ufer. ,,Grundsitzlich
gilt: nie allein, nie ohne
moglichen  Bodenkontakt,

Schwimmen nur direkt an
der Uferlinie und immer fiir
Helfer erreichbar sein®, fasst
Martin Busse zusammen.

Ubrigens: Auch die Regen-
tonne oder das Badefass im
Garten sind eine Option. Dort
fillt der Einstieg ins Eisbaden
oft leichter, weil man seine
gewohnte Umgebung nicht
verlassen muss.

Wie beim Kklassischen
Schwimmen im Sommer gilt
iibrigens auch beim Eisba-

den: nicht mit vollem Magen
ins Wasser. ,,Die Verdauung
wird beim Eisbaden unter-
brochen und dadurch wird
das Essen im Magen lianger
nicht verdaut®, sagt Constan-
tin Falcoianu.

B Wie kann ich
mich tberwinden?

Der eigene Kopf ist meist das
grofte Hindernis. ,Es tut im-
mer weh und ist unange-
nehm, ins eiskalte Wasser zu
steigen. Auch erfahrene Eis-
bader bilden hier keine Aus-
nahme*, sagt Falcoianu. Um
sich trotzdem zu tberwin-
den, hat der Eisbader einen
Tipp: Eisbaden in einer Grup-
pe oder mit einem Partner
machen. Denn dadurch ent-
steht eine Dynamik, die zu-
sdtzlich motiviert.

Weh tut es auch dieser Eis-
schwimmerin in Nowosi-
bIrSk FOTO: IMAGO IMAGES/KIRILL KUKHMAR

B Wie lang bleibe ich im
Wasser?
Die Linge der ersten Badeein-
heit ist individuell und hingt
von verschiedenen Faktoren
ab. In Wasser, das 12 Grad
hat, hilt man es schlief3lich
langer aus als bei einer Was-
sertemperatur von 5 Grad.
Dabei muss man eine Unter-
kithlung unbedingt vermei-
den, sagt Martin Busse. ,Man
erkennt sie durch beginnen-
des Kiltezittern, das immer
auf einen Abfall der Korper-
kerntemperatur  schlieRen
lasst.” Tritt es auf, sollte man
das Wasser unbedingt verlas-
sen. ,Im Zweifel koénnen
30 Sekunden schon viel sein.”
Auch Falcoianu rdt dazu,
sich langsam heranzutasten
und sich nicht zu iberfor-
dern. ,In unseren Eisbade-
Gruppen sagen wir immer,
dass man primdr nach dem
Korpergefithl gehen sollte.
Natiirlich ist es eisig kalt und
der Kopf sagt gleich: Es geht
gar nicht.“ Trotzdem empfeh-
le er, etwa zwei Minuten
im Eiswasser zu bleiben.
»Das ist in der Regel machbar
und bringt den maximalen
Benefit.“

B Wie warme ich mich
danach wieder auf?

Wenn man das Wasser ver-
lasst, liegt der Bademantel
bestenfalls schon bereit. Es
kann auch helfen, nach dem
Ankleiden sofort in Bewe-

Auf keinen Fall erbrechen

Was tun, wenn ein Kind eine Knopfzellenbatterie verschluckt?

Bonn — Wenn ein Kind eine
Knopfzellenbatterie ver-
schluckt, handelt es sich um
einen Notfall. Eltern sollten
dann sofort den Rettungs-
dienst alarmieren, also die
112 wihlen. Dazu rit das Uni-
versititsklinikum Bonn.
Wichtig: Eltern sollten dann
auf keinen Fall ein Erbrechen
herbeifiihren.

Durch den Kontakt mit den
feuchten Schleimhiuten in
der Speiserdhre kommt es
bei der Batterie zwischen
dem Minus- und Pluspol zu
einem dauerhaften Strom-
fluss. Dies fiihrt zur Bildung

von Hydroxid-lonen, die den
pH-Wert erhohen. In der Fol-
ge konnen Verdtzungen der
Speiserohre schon innerhalb
von zwei Stunden zu lebens-
gefdhrlichen Verletzungen
fithren.

Das Problem ist, die Gefahr
iiberhaupt zu erkennen,
denn wenn man das Ver-
schlucken nicht bemerkt hat,
sind die Symptome meist un-
spezifisch und daher schwer
zu deuten — denkbar sind et-
wa Schluckbeschwerden, Fie-
ber, Husten, Speicheln, Er-
brechen, Nahrungsverweige-
rung, Schmerzen beim Schlu-

cken oder Bauchschmerzen,
erkldren die Experten.

Steht fest, dass die Be-
schwerden durch eine Knopf-
zellenbatterie verursacht
werden, kann Honig Studien
zufolge die Schwere von Ver-
letzungen abschwichen, er-
klart das Universitatsklini-
kum Bonn. Bis zum Eintref-
fen im Krankenhaus sollte
man Kindern tiber zwo6lf Mo-
naten alle zehn Minuten ei-
nen Teeloffel Honig verabrei-
chen - jedoch nur, wenn dies
freiwillig passiert. Sollte es
zum Erbrechen kommen, bit-
te keinen weiteren Honig ge-

gung zu kommen. ,,Bei ange-
messener Dauer ist die Kern-
temperatur ja nicht abgesun-
ken und es kann ein nachhal-
tiges Wairmegefiihl entste-
hen”, sagt Martin Busse.

Constantin Falcoianu hélt
das Aufwdrmen fiir einen der
wichtigsten Momente beim
Eisbaden. ,,Nach dem Eisbad
setzt der sogenannte After
Drop ein®, erklirt er. ,Dabei
offnen sich die BlutgefilRe
wieder und das kalte Blut der
Peripherie vermischt sich mit
dem warmen Blut aus dem
Korperinneren.“ Dadurch
komme es erst mal zu einem
deutlichen Kiltegefiihl.

Beim Aufwirmen sollte
man dem Koérper genug Zeit
geben. ,Wenn man sich zu
schnell aufwidrmt, 16st sich
die Verengung der Blutgefd-
Re schlagartig, und das kalte
Blut aus der Korperschale
flieRt zu schnell zuriick in
den Korperkern. Dies kann
lebensbedrohliche Herz-
rhythmusstorungen  auslo-
sen”“, warnt Falcoianu.

Der richtige Weg sei, in ei-
nen angenehm temperierten
Raum zu gehen und sich
warm zu zittern. ,Dabei kann
man sich in eine Decke dick
einpacken, eventuell auch
ein Wirmekissen oder eine
Wirmeflasche dazu neh-
men.“ Und dann gilt: Einfach
nur geniefRen - und stolz
sein, dass man sich tiberwun-
den hat. dpa

ben. Um eine Gefihrdung zu
vermeiden, sollten Eltern sol-
che Batterien, egal ob neu
oder gebraucht, auf keinen
Fall offen herumliegen las-
sen. Gefihrdet sind insbeson-
dere kleine Kinder, die die
Batterien oft auch aus Spiel-
zeug oder anderen Gerdten
entfernen.

,Gerdte mit Knopfzellen-
batterien gehoéren nicht in
die Hand von Kleinkindern
und sollten zusitzlich gesi-
chert werden, damit Kinder
die Batterie nicht selbststan-
dig herausholen kénnen®, so
das Klinikum. dpa

Das eine
Vorgehen
gibt es nicht

Frankfurt/M. - Einmal mor-
gens, einmal abends: Zihne-
putzen ist Routine. Doch
wenn man eine andere Per-
son dabei unterstiitzt, ist es
bisweilen eine Herausforde-
rung fiir beide Seiten.

Prof. Andreas Schulte von
der Informationsstelle fiir Ka-
riesprophylaxe (IfK) gibt An-
gehorigen Tipps, wie sich
Konflikte bei der Mundpflege
vermeiden oder entschirfen
lassen.

Eines vorab: Ein Vorgehen,
das fiir alle Menschen mit Hil-
febedarf beim Zdhneputzen
gleichermaflen funktioniert,
gibt es nicht. Das fingt schon
bei der Frage an, ob die Hand-
zahnbiirste oder das elektri-
sche Modell besser geeignet
ist.

Elektrische Zahnbiirsten
koénnen verunsichern

Elektrische Zahnbiirsten kon-
nen Zahnbelag zwar etwas
besser entfernen als die
Handzahnbiirste. Doch eini-
ge Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung etwa leh-
nen die Vibration und die
Gerdausche des Gerdts im
Mund ab. Dann kann eine
Handzahnbiirste die bessere
Wahl sein, riat auch Andreas
Schulte. Das gilt iibrigens
auch dann, wenn das Gegen-
liber beim Zdhneputzen dazu
neigt, auf die Biirste zu
beilRen.

Und was, wenn es stindig
zu Konflikten kommt? Gene-
rell gilt: Was an einem Tag
gut funktioniert hat, kann
am nichsten schon deutlich
schwieriger sein. Der Zahn-
mediziner rit daher, die mit-
unter stark schwankende Ta-
gesform zu akzeptieren und
sich in Geduld und Empathie
zu lben.

Abends Oberkiefer,
abends Unterkiefer

In vielen Fillen lassen sich in-
dividuelle Losungen finden.
Ein Beispiel: Wenn die Mund-
pflege durch Angehorige ge-
nerell nicht gut funktioniert,
kann es sinnvoll sein, drei-
bis viermal im Jahr eine pro-
fessionelle Zahnreinigung in
der Zahnarztpraxis machen
zu lassen. Die Krankenkassen
iibernehmen die Kosten da-
fiir allerdings nicht.

Was ebenfalls eine Strate-
gie sein kann, sollte das Ge-
geniiber nicht mitmachen:
morgens nur die Zihne des
Oberkiefers putzen, abends
die des Unterkiefers. ,Ich ha-
be oft von Betreuungsperso-
nen gehort, dass allein da-
durch die unterstiitzende
Mundpflege wesentlich
stressfreier und unkompli-
zierter ablauft®, so Schulte.

dpa

1

. L

_d—
“~
(=
' ——

(

Manche Menschen brauchen
Hilfe beim Zahneputzen,
hier sind individuelle Losun-

gen entscheidend. FOTO: DPA
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Mittwoch (theateru  10. Jan.
Gold-Kurse (10x90 Min.)
Montag 8. Jan.
Dienstag 9. Jan.

15:30 Uhr
20:30 Uhr
18:00 Uhr
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Fortschrittkurse (10x70 Min.)
Freitag 5.Jan.

FlinenntRiom a1 - 29

16:30 Uhr
16:30 Uhr

Montag 8.Jan.
Dienstag 9.Jan.
Mittwoch 10. Jan.
Donnerstag 11.Jan.
Gold-Kurse (10x70 Min.)

Freitag 5.Jan.
Dienstag 9.Jan.
Donnerstag 11.Jan.

15:00 Uhr
16:10 Uhr
15:00 Uhr

15:00 Uhr
13:30 Uhr
16:20 Uhr

GUTSCHEINE

Sinnvolle Geschenke,
die Freude machen...

bleibt unsere Geschaftsstelle geschlossen,
jedoch gibt es viele Wege lhre Kleinanzeige
und Familienanzeigen bei uns aufzugeben:

(® teletonisch erreichen Sie uns unter:
Tel. 0800-0091100 (gebihrenfrei)
Montag bis Freitag: ~ 7.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr

schicken Sie uns gern Ihr Anliegen per Mail:

anzeigen.az@cbeckers.de

az-online.de

Bekanntschaftsanzeigen und Anzeigen flir unsere
Fundgrube kdnnen Sie bequem unter az-online.de/

az-online.de anzeigen/ erfassen.

= Zu unseren Musterbiichern:

fiir Familienanzeigen fiir Traueranzeigen

11! WERT STEIGERN !!! 45. Auktion am
13.01.2024 ab 10 Uhr. Am Ohlhorstberge 3,
29227 Celle. Katalog im Internet:
www.neumanns-auktionen.de z.B.Kaffee-
service ,Baron Rothschild“ HEREND fiir 6
Pers.Limit 400,00 & (0 51 41) 977 61 33

Besinnliche
Festtage
und einen

guten Rutsch! Allgemeine Zeitung

der Liineburger Heide
az-online.de

Allgemeine Zeitung
L e
lebendig. informativ. lokal azoninede

Rufen Sie uns an:

Abo/Anzeigen-Service
(0 800) 00 91 100

Allgemeine Zeitung
der Liineburger Heide

lebendig. informativ. lokal. az-online.de

=

i

Eﬁtdéck_eh SievieleT===
tolle Rezepte im Magazin

,Kiichengeheimnisse”.

g

Gratis fiir
ePaper Kunden.

Sichern Sie sich
das ePaper zusatzlich
zu lhrer gedruckten
Zeitung fur nur
4,90 €.

JETZT BEI

® Google Play

# Ladenim

¢ App Store

Meine Patienten-
verfligung

Gut informiert Gber Vorsorge, Sterbehilfe und
Organspende.

Inklusive
Formular zum
Herunterladen

Meine
s Patienten-
verfugung

Gt Informiart Gl Viorsonga,
Starbatsilfe wned Dirganspends

i altlich: Weitere Biicher
Bei uns erhaitlich Sl
Allgemeine Zeitung
Gr. Liederner Straf3e 45, 29525 Uelzen
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr

der Liineburger Heide

az-online.de

Allgemeine Zeitung

Nur solange der Vorrat reicht!




» ANZ E I GE N Samstag, 23. Dezember 2023

Karl Moller

1 19.11.2023

Margarete Charlotte Schwarck

1 21. November 2023

Wir danken allen aus tiefstem Herzen, die sich in stiller Trauer
- ob in gesprochenen oder geschriebenen Worten -
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme

Fiir die Anteilnahme und Verbundenheit
anldsslich des Abschiedes sagen wir allen unseren herzlichen Dank.

Ein besonderer Dank gilt den Nachbarn, Herrn Pastor Horn . g .
| und dem Bestattungshaus Kriiger-Schon. gny | auf so vielfaltige Weise aufSerten.
v 1 ' ' + Die zahlreichen Geldspenden werden im Sinne

Im Namen aller Angehdrigen N
Andreas ind Matthias Schwarck von Karl der Uelzer Tafel libergeben werden.

Im Namen aller Angehérigen

Lars Moller
_ Heszlichen Dank -
T Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
ir allen Verwandten, Freund CER ’ ’ &
sagen wir allen Verwandten, Freunden F ey Ein Mensch, der uns lieb war; ging.
und Bekannten, 1™ Was bleibt, sind Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung.
die unsere liebe Mutter "
Kasin Winke! D) Erich von der Ohe
+22.11.2023 %} iy 1 20. November 2023
Fiir die liebevolle Anteilnahme und die zahlreichen Zuwendungen
Be gren 7t anldsslich des Abschiedes sagen wir allen unseren herzlichen Dank.
istdas Le ben, Im Namen der Familie
doch unendlich Inge von der Ohe
1 ] Hohenbiinstorf, im D ber 2023
auf ihrem letzten Weg begleitet haben und ihre Anteil- dle Er/nnerur)g. N s Y e A

nahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem
Intensivpflegedienst Himmel, Pastor Dierl3en

. Menschen, die wir lieben, bleiben fir immer,
und dem Bestattungshaus Zindler.

denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Martina N
inga Christa Blodorn

*18. 4.1957 114.10.2023
Thielitz, im Dezember 2023

Herzlichen Dank sagen wir allen, die unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma im Leben und
auch in schweren Zeiten Achtung und Freundschaft
schenRten, ihre Anteilnahme auf so liebevolle Weise
zum AusdruckR brachten und gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.

Walter Lindner

Herzlichen Dank!

Zudem danken wir den lieben Menschen aus dem

In'den Stunden des Abschieds warerim e IET Heiligen-Geist-Stift im Hilsen, die sich sehr respektvoll
Die vielfaltigen Gesten der Anteilnahme haben uns um unsere Mutter geRummert haben.
Trost und Kraft gespendet.

Wir mdchten uns von ganzem Herzen bei allen

bedanken, die ihre Verbundenheit in so liebevoller Tra Uera nzelgen Christian und Sina

i Stephan und Bea
Weise zum Ausdruck gebracht haben. In unserer Tageszeitung erreichen Sie alle Freunde P

L TTONIORE R T — und Bekannte. mit Mia Elisa und Carlo Elias
Slgl’ld Lindner Wir beraten Sie gern! A“gemeine Zei tllllg
ili Gr. Liederner StraBe 45, 29525 Uelzen Liacburar Hede L
i nd Fami I i Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9-16.30 Uhr « ali-ozl{rfe.(?e : Oldenburg/Berlin, im Dezember 2023
Tel. 0581 /808 91-100
2. Weihnachtstag: 1. Weihnachtstag: nach Vereinbarung
Kleintiere: Dr. Becker, Bienenbiittel, Tel. (0 58 23) 2 83 MVZ fiir Augenheilkunde und Anésthesie Winsen, Rathausstr. 5, 21423 Winsen
g
E DRK Uelzen/Bad Bevensen .................ccooooeee (0581)19222  Samstag: 2. Weihnachtstag: nach Vereinbarung
o GroBtiere: Dr. Elmar Thiemann, Brockhimbergen Tel. 0171 5240524 Praxis H. Wohlgemuth, Friedhofstr. 1, 21218 Seevetal
R ﬁmI:“IT“terBH"s't"Zd'e"sJ'BTeli (2 5821)9676 79 Heiligabend/1. Weihnachtstag/2. Weihnachtstag:
ostenlose Beratung und Begleitung iara N Kieni : o . .
E I Beratung beisiner unheilbaren Erkrankung GroBtiere: Dr. Kieninger, Wieren, Tel. (0 58 25) 8 31 48 00 Zahnarztllcher Notfa"dlenst
Tel. (05 81) 83 83 83 Palliativnetz Landkreis Uelzen Q = g - i i .
I ww:v paII:ativnetz-ueIzen de A"gemelner und augenathIICher g:::thasgt;ll?:itlei;::e]:d?z st o errecher
T E i Bereitschaftsdienst ZA Sebastian Koch, Bad Bevensen, Krummer Arm 1A, Tel. (0 58 21) 41 141
ege o 1. Weihnachtstag:
s g - Stadt und gesamter Landkreis Uelzen ZA Golubev, Uelzen, VeerBer Str. 36, Tel. (05 81) 74 383
Ambulante Pflege des Paritatischen, Tel. (05 81) 97 07 11 2. Weihnachtstag:
c DRK-Pflegedienst - 24 Std. erreichbar - Tel. (05 81) 90 32 32 Dr. Scholz, Ringstr. 9, Uelzen, Tel. (05 81)7 57 81
H Hausliche Kranken- und Altenpflege Dirk Ammann GmbH, Ruf (Kestenfreier Anruf)
Tel. (05 81) 756 87 urnummer ostentreler Anru A
A Ambulanter Pflegedienst Medikom GmbH, Tel. (0 58 26) 95 08 84 (verbindet mit dem Bereitschaftsdienstarzt von Samstag, 8 Uhr bis Heilig- Apoth9ken'N0tfa"d|enst (siehe Seite 2)
. . . abend, 7 Uhr, von Heiligabend, 8 Uhr bis 1. Weihnachtstag, 7 Uhr, von 1.
F S Helios Klinikum Uelzen Weihnachtstag, 8 Uhr bis 2. Weihnachtstag, 7 Uhr, von 2. Weihnachtstag, Uelzen
T Notfallaufnahme Notfallambulanz taglich 0-24 Uhr, Tel. (05 81) 8 30 8 Uhr bis Mittwoch, 7 Uhr) Samstag/1. Weihnachtstag:
o . EasyApotheke, VeerBer Str. 59, Tel. (05 81) 38 9410 95
Stadtwerke Uelzen, Storungsdienst R Heiigabend:
S Elt., Bas-, Wasserversorgung: Tel. (05 81) 5180 Allgemeine arztliche Herzogen-Apotheke, Schuhstr. 34; Tel. (05 81)166 22
I H 2. Weihnachtstag:
c__e"e-_uelzen Netz GmbH BereItSChaftSdlenStspreChStunden Kloster-Apotheke, OT Oldenstadt, Molzener Str.1a, Tel. (05 81) 4 2170
Storungsdienst Elt., Gas-, Wasser: Tel. (08 00) 7 86 43 57 Bereitschaftsdienstpraxis Uelzen, Ripdorfer StraBe 1-3
Polizei 110 (im DRK-Haus am Hammersteinplatz) Bad Bevensen
...................................................................... Samstag, Heiligaben, 1. und 2. Weihnachstag: Samstag:
[T A1 1| GO 112  jeweils von 9.00 - 13.00 und 17.00 - 20.00 Uhr Rats-Apotheke, Krummer Arm 1, Tel. (0 58 21) 30 44
. 1. Weihnachtstag:
Notdienst Rettung3d|enst ........................................................ 1]2 Augenérztliche Apotheke am Baznhof, Bahnhofstr. 16, Tel. (0 58 21) 4 11 00
fiir Tierarztlicher Notdienst Bereitschaftsdienstsprechstunden ~ Ebstorf
. . . eiligabend:
(Nur, wenn Haustierarzt nicht erreichbar) Samstag: nach Vereinbarung Ebstorfer Apotheke, Hauptstr. 14, Ebstorf, Tel. (0 58 22) 39 41
Stadt und Samstag: MVZ f. Augenheilkunde u. Anasthesie Winsen, Zweigpraxis Uelzen, Liineburger
Kleintiere: Dr. Miller, Suderburg, Tel. (0 58 26) 95 88 98 Str. 49, Uelzen Suderhurg
Krei S Uelzen Heiligabend/1. Weihnachtstag: Heiligabend: nach Vereinbarung 2. Weihnachtstag:
Kleintiere: N. Frese, Uelzen - VeerBen, Tel. (05 81) 2 1159 85 Praxis Dres. Steiner & Steiner, Lauben 1, 29451 Dannenberg Wacholder-Apotheke, Bahnhofstr. 48, Suderburg, Tel. (0 58 26) 75 33
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Samstag, 23. Dezember 2023

Wenn ihr mich sucht,

sucht mich in euren Herzen.

Habe ich dort einen Platz gefunden,
werde ich immer bei euch sein. . ’&

Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blittern eines.
Das eine Blatt, man merkt es kaum, denn eines ist ja keines.
Doch dieses eine Blatt allein war Teil von unserem Leben,

drum wird dieses Blatt allein uns immer wieder fehlen.

:i-" gy

Wir nehmen Abschied von unserem Bruder, Schwager und Onkel

Gunter Schmahl L
Ea Karsten Geffert

*10. Juni 1929

1 16. Dezember 2023

~ sowie alle Angehérigen

Wulfsode Medingen ¥
[ e 3 *15.4.1964 12.12.2023
Wir nehmen Abschied von unserem herzensguten, lieben Onkel und Lebensgefahrten ;

Barbel Wolle geb. Schmahl In stiller Trauer
i :_. mit Familie Albrecht und Petra
i Martin und Marina Hahn geb Schmahl"'- # Daniel und Sandra mit Marlena
[sey mit Familie e Heidegret

Ingrid Miiller L

1'\-1. ‘,‘f— 4--"'.'
H"'

Emern

Die Trauerfeier mit anschliefRender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
den 30. Dezember 2023, um 13.00 Uhr von der Friedhofskapelle Emern aus statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Betreuung: Bestattungshaus Zindler, Thielitz

Traurig dich zu verlieren.
Beruhigt dich erldst zu wissen.
Dankbar dich gehabt zu haben.

Jiirgen Baumann
*08.09.1935 115.12.2023

Dankbar fiir die langen gemeinsamen Jahre
lassen wir dich in Liebe gehen.

Deine Mathilde
Ute
Ian, Gesa, Paula
Eckhard und Jola
Heike und Pia >
und alle Angehérigen

Friedrich-Ebert-StrajSe 14, 29525 Uelzen

Die Urnentrauerfeier findet am
Mittwoch, dem 10. Januar 2024, um 11 Uhr
in der Friedhofskapelle Uelzen statt.

Anschliefsend erfolgt die Urnenbeisetzung im engsten
Familienkreis im Bestattungswald am Fischerhof
in Uelzen.

Betreuung: Bestattungshaus Baucke, Uelzen

Wir nehmen Abschied von meiner geliebten und
fiirsorglichen Frau, unserer Mutter und Oma.
Moge Sie ihren Frieden gefunden haben.

Brigitte Genkel

Uberall sind Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Unfassbar fiir uns alle, verstarb meine Ehefrau, unsere
Mutter, Oma, Uroma und Freundin

geb. Riede
*24.09.1937 101.12.2023
. -] Oma Inge
L
L3
Dein Giinter Inge Cleve
]ens und Eva *18.10.1945 T13.12.2023
mit Stanley

Jorn und Iris Du fehlst uns schon jetzt

mit Emil und Matilda

Katja Dein Friedhelm,

Carmen und Siggi
Christian

mit Tim, Annika und Lara
Hospitalstrafe 6, 29525 Uelzen mit Miriam und Sven
Stephan und Claudia
Mark und Denise
Melissa und Maximilian

Liane und Uwe

. . . . . mit Rayk
Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung Y

findet am Freitag, dem 12. Januar 2024, um 11 Uhr
von der Friedhofskapelle Uelzen aus statt.

mit Ryan und Loreen

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir mit Familie

um eine Spende an Arzte ohne Grenzen,
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
Kennwort: Brigitte Genkel

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Traueranschrift: Georg-von-Engelbrechten-Str. 8 in 29525 Uelzen
Betreung: Bestattungshaus Baucke, Uelzen

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme durch
Wort, Schrift und Geldspenden in
liebevoller Weise zum Ausdruck

Willi

gebracht haben.
Fechner N
+08.11.2023 Im Namen aller Angehrigen
Elfriede Fechner
Westerweyhe, im Dezember 2023
Statt Karten
Herzlichen Dank
—\'f‘f}g ﬂj sagen wir allen, die sich zum
(\?%\ : tf" Heimgang meines lieben Mannes in
=

stiller Trauer mit uns verbunden
fuhlten und ihre Anteilnahme auf
HUgO vielfidltige Weise zum  Ausdruck

Bender brachten.

+ 30. November 2023 Im Namen der Familie

Heidi Bender
Westerweyhe, im Dezember 2023

Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter

Eberhard Appuhn

Wahrend seiner langjahrigen Tatigkeit im
Unternehmensverbund der Uelzener Allgemeine
Versicherungs-Gesellschaft a.G. hat er sich als

vertrauensvolle Fiihrungskraft verdient gemacht.
Er war stets ein geschatzter Ansprechpartner.

Der Tod kommt wann er will —
stets kommt er unverhofft.

Wir vermissen dich sehr.

Danke fiir ALLES!

Peter Schneider

*12.9.1956 t14.12.2023
Uns allen wird er in guter Erinnerung bleiben.

Unsere Anteilnahme und unser Mitgefiihl gelten In tiefer Trauer

seiner Familie. Daniel & Melanie Schneider

==
. \ mit Kevin, Zoe, Lina und Lana
= Thomas & Jasmin Schneider

mit Lia und Mila

Uelzener Versicherungen
Im Namen aller Angestellten

Flr die trostenden Worte,

gesprochen oder geschrieben,

fUr einen Handedruck oder

eine stumme Umarmung,

wenn Worte fehlten,

fUr alle Zeichen der Verbundenheit und
Wertschatzung mochten wir uns ganz
herzlich bedanken.

Dirk
Brockmann

Ute und Dietrich Brockmann

Emmendorf, im Dezember 2023

Der Vorstand
Traueranschrift: Thomas Schneider,
Bevenser Stral3e 1, 29579 Emmendorf
. Die Trauerfeier mit anschlieRender
' Herzlichen Dank Beisetzung findet am Freitag,

dem 29. Dezember 2023, um
14.00 Uhr in der Friedhofs-
kapelle Emmendorf statt.

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf
vielftiltige und liebevolle Weise
zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehérigen
Die Familie

Friedhelm
Franzke

Peter Schneider

Wir sind traurig und es tut uns weh,
aber nun schaust du wieder mit deiner Anne

Uelzen, im Dezember 2023

HSV und SVE.

Deine Freunde
Bernd und Susanne, Gerd und Birgit,
Ingo und Frauke, Karsten und Judith,
André und Silvia, Petra,
Klaus und Petra, Martin und lise

Der Tod kann uns von
dem Menschen trennen, der zu uns gehorte,
aber kann uns nicht das nehmen,
was uns mit ihm verbindet.
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und GroRonkel

*03.10.1936

Deine

Ursula

in Weste — Testorf statt.

Ausf. van Ackeren - Klein Thondorf

Testorf, den 20.12.2023
Du siehst den Acker nicht mehr griinen,
auf dem Du einst so froh geschafft.
Du siehst die Ahren nicht mehr bliihen,
weil Dir der Tod nahm alle Kraft.
Schlaf nun in Frieden und ruhe sanft.
Und hab fiir alles vielen Dank.

Wir miissen Abschied nehmen von unserem
lieben Vater, Schwiegervater, Bruder, Onkel

Hermann Schenk

120.12.2023

Dorothee und Al
sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 29.12.2023, um 15.00 Uhr auf dem Friedhof

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Die Urnenbeisetzung findet im Familienkreis im RuheForst Elbtalaue statt.

Suderburg/ Molzen, den 17. Dezember 2023

Der Himmel ist ein anderer Garten

mit Blumen aus Sternen.

llse Heitsch

geb. Meyer
*29.07.1928 1 17.12. 2023

In Liebe und Dankbarkeit
Heike und Hans -Jiirgen Meyer

Hendvrik, Dorothe, Felicia und Katharina
lrmi Plotz geb. Meyer

mit allen Angehorigen

Betreuung: Bestattumgshaus KV(igev—Schb'n, Bahnsen

Am 20. Dezember 2023 verstarb
unser Alterskamerad

Hauptfeuerwehrmann

Hermann Schenk

Trager des 70-jahrigen Ehrenszeichens

Wir gedenken seiner in Ehren.

Freiwillige Feuerwehr Testorf

Antreten der Wehr am Freitag, dem 29.12.2023, um 14.45 Uhr
vor dem Friedhof Weste-Testorf.

Wir nehmen Abschied von unserem
ehemaligen Verbandsvorsteher

Hermann Schenk

Unser Mitgefiihl gilt den Angehérigen.
Wir werden ihn stets in ehrender Erinnerung behalten.

Beregnungsverband Testorf

4

Bollensen

¥

Anteil nehmen

Auch wenige Worte
koénnen viel Trost spenden.

az-online.de

Statt Karten

Wenn die Fiife zu miide sind, die Wege zu gehen,

die Augen zu trube, die Erde zu sehen,

das héren zu schwer, um zu verstehen,

wenn das Altsein ist nur Last und Leid, dann ist es Zeit.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Bruder und Onkel

Hermann Schroder
* 01.02.1932

In stiller Trauer

Kerstin Schréder und Sven Hauke
Anke Schréder und Andreas Kopp
Erika Sauer geb. Schréder
Margitta und Khosrow Hilmer

Die Beerdigung findet am Freitag, den 29.12.2023, um 14.00 Uhr von
der Friedhofkkapelle Bollensen aus statt.

Betreuung: Bestattungshaus Mario Miiller, Stadensen

112122023

Wir trauern (iber den Tod unseres Waidkameraden

Hermann Schenk

Testorf

Wir gedenken seiner und danken ihm fiir seine
langjéhrige Treue und Verbundenheit.

Hegering Xlll — Himbergen

Menschen, die wir lieben,
bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren
in unseren Herzen.

Heinrich Japke

*06.01.1943  115.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Matthias
und alle Angehoérigen

Celler Strafse 12, 29525 Uelzen

Die Beerdigung findet im engsten
Familienkreis statt.

Betreuung: Bestattungshaus Baucke, Uelzen

Wir sind traurig, dass wir dich verloren haben,
aber wir sind dankbar, dass wir dich hatten.

Otto Kistenbriigger

* 22.11.1937 T11.12.2023

Du bleibst immer in unseren Herzen

Deine Ina

- Kerstin und Jorg
Jens und Maren
Chris Marvin
Timo und Amelie

Die Trauerfeier fand im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Betreuung: Bestattungshaus Bollow, Bad Bevensen

Es verstarb unser Feuerwehrkamerad

Hauptfeuerwehrmann
Hermann Schroder

Er gehdrte 70 Jahre der Feuerwehr Bollensen an.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Bollensen

Am 05.12.2023 verstarb unser langjahriger
Feuerwehrkamerad der Altersabteilung

Hauptfeuerwehrmann

Winfried Carstens

Trager des Feuerwehr-Ehrenzeichens fiir 40-jahrige Dienste.

Wir werden Ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Wellendorf

Antreten zur Trauerfeier am Donnerstag, den 28.12.2023,
um 12.45 Uhr am Feuerwehrhaus.

,,Denn der Staub muss wieder zu Erde werden,
wie er gewesen ist.”

Wir haben Abschied genommen von unserer Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Elfriede Martens

geb. Klink
*24.05.1949 1 02.12.2023

Robert Martens und Familie
Helene Martens und Familie

Der Abschied fand in aller Stille statt.

Betreuung: Bestattungshaus Mario Mdiller, Stadensen

Fiirchte dich nicht, ich bin mit dir;
weiche nicht, denn ich bin dein Gott.

Jesaja 41

Nach einem erfiillten Leben ist unsere Mutter,
Grofimutter und Schwester friedlich eingeschlafen.

Gertrud Meyer

geb. Sander
*4.8.1932 119.12.2023

In dankbarer Erinnerung

Deine Familie
und alle Angehdrigen

Traueranschrift: Andreas Meyer, Finkenschlag 2a, 29320 Stidheide-Baven

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 28. Dezember 2023,
um 13:30 Uhr von der Friedhofskapelle in Hermannsburg aus statt.

Statt freundlich zugedachter Krinze bitten wir um eine Spende fiir die
Telefon-Seelsorge Deutschland V., IBAN: DE19 3506 0190 0011 1011 19,
Verwendungszweck ,, Irauerfall Gertrud Meyer”.

Betreuung: Evamaria Kruse Bestattungen, Hermannsburg

Es verstarb unser ehemaliger Schriftfiihrer

Willi Bergmann
Dalldorf

In dankbarer Anerkennung und Wiirdigung seiner Verdienste
um den Beregnungsverband nehmen wir Abschied.

Beregnungsverband MeuBlieBen-Dalldorf
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Sie ist geburtige Deutsche, in Brasi-
lien aufgewachsen, dazu noch bir-
gerlicher Abstammung — und den-
noch ist Kénigin Silvia von Schweden
bei ihren Landsleuten so popular,
dass tausende Schwedinnen ihren
Vornamen tragen. Auf der Beliebt-
heitsskala der Kénigsfamilie rangiert

Schwedische Konigin Silvia feiert ihren 80. Geburtstag

sie seit Jahrzehnten neben ihrer al-
testen Tochter Kronprinzessin Victo-
ria stets auf den vordersten Platzen.
An diesem Samstag feiert Konigin
Silvia ihren 80. Geburtstag. Nach An-
gaben des Kdnigshauses begeht die
Monarchin diesen Geburtstag zu
Hause im eine halbe Autostunde von

Stockholm entfernten Schloss Drott-
ningholm. Es wird erwartet, dass au-
Ber ihrem Mann Koénig Carl XVI. Gus-
taf auch ihre drei Kinder und acht
Enkel mitfeiern. Silvia Renate Som-
merlath war am 23. Dezember 1943
in Heidelberg zur Welt gekommen.
lhren Mann lernte sie kennen, als sie

1972 bei den Olympischen Spielen in
Munchen als Chef-Hostess promi-
nente Gaste betreute. Vier Jahre spa-
ter heirateten sie (Foto links). Das
rechte Foto zeigt das Paar wahrend
der Feierlichkeiten zum 50. Jahrestag
der Thronbesteigung von Kénig Carl
Gustaf in diesem Jahr.

FOTOS: DPA

Die traurige Ulknudel der Nation

Schauspielerin Ingrid Steeger ist tot — Sie wurde 76 Jahre alt

VON RALF ISERMANN

Miinchen - Sie brachte in den
70er Jahren Millionen Men-
schen zum Lachen - doch ihr
eigenes Leben war voll Dra-
ma und Traurigkeit: Die nach
Informationen der ,,Bild“-Zei-
tung am Freitag mit 76 Jah-
ren gestorbene Ingrid Steeger
wurde mit ,Klimbim“ zur
Ikone des Klamauks. Wer
Ulknudel sagte, meinte Ing-
rid Steeger. Doch tatsachlich
war sie eine ziemlich traurige
Ulknudel.

Gesundheitliche Probleme
und finanzielle N6te pragten
das Leben Steegers in den ver-
gangenen Jahren. Zuletzt leb-
te sie in Bad Hersfeld in ei-
nem Pflegeheim, nun starb
sie laut ,,Bild“ in einem Kran-
kenhaus der hessischen
Stadt. Um sie herum waren in
den vergangenen Jahren vor
allem wechselnde Bekannte.
Miinchen verlief3 sie verarmt,
zum Showgeschift hatte
Steeger schon lange keinen
Kontakt mehr.

Steeger kam am 1. April
1947 als Ingrid Anita Stengert
in Berlin zur Welt. Berlin war
damals zerbombt, ihre Fami-
lie arm. ,Wir haben zu fiinft
in einem Zimmer gelebt und
hatten wenig zu essen®, erin-

Prag — Nach dem blutigen
Schusswaffenangriff in der
Prager Karls-Universitit su-
chen die tschechischen Be-
hoérden weiter nach den Moti-
ven des Angreifers. Die Be-
horden bestitigten am Frei-
tag, dass der 24-jdhrige Schiit-
ze nach der Tat Suizid began-
gen habe. Indes stieg die An-
zahl der Todesopfer seines
Angriffs auf 14. Wahrend Er-
mittler in der Universitit wei-
ter Spuren sicherten, versam-
melten sich davor Regie-
rungschef Petr Fiala und viele
andere Menschen an einem
improvisierten Gedenkort.
Der 24-jahrige Schiitze hat-

Die durch die Klamauk-Serie , Klimbim” bekannt gewordene Schauspielerin Ingrid Steeger
ist tot. Sie starb in einem Krankenhaus in Bad Hersfeld.

nerte sie sich vor einigen Jah-
ren in der ,Zeit“.

Doch die Armut war nur
das eine - die Kilte in der Fa-
milie das andere: ,Ich wurde
schlecht behandelt und ge-
schlagen, habe friih sexuelle
Gewalt erlebt, geliebt wurde
ich sicher nicht, meine Eltern
hat es nicht interessiert, was
ich denke oder fiihle.” Sie ha-
be erst im weit fortgeschritte-
nen Erwachsenenalter frei re-
den konnen, so eingeschtich-
tert sei sie aufgewachsen.

Das passt so gar nicht zu
dem lebensfrohen Bild, das
die Deutschen tiber viele Jah-
re von Steeger hatten. Alles

schien leicht in ihrem Leben,
seitdem die blonde Sekretd-
rin mit dem tippigen Busen
in den 60er Jahren von einem
Fotografen entdeckt wurde.
Ab 1970 wurde sie als Shoo-
tingstar der Softsexfilme je-
ner Jahre Stammdarstellerin
in den Kinos. Ob in ,Die lie-
bestollen Baronessen“ oder
im ,,Schulmédchen-Report* -
die Steeger zog hdufig blank
und erlangte so Bekanntheit.

Spiter sagte sie, mnicht
mehr zu den Filmen zu ste-
hen. Der ,Emma“ sagte sie
1992, nur fiir Geld mitge-
macht zu haben und nun Ab-
scheu zu spiiren. ,Ich finde es

FOTOS: DPA

eklig, dass da jemand an mei-
nen Busen fasst und dass ich
das fiir Geld getan habe - ich
habe mich damals ja ver-
kauft.”

Aber trotz der seichten Sex-
filme gelang Steeger {iberra-
schend der Sprung zur Kultfi-
gur. Regisseur Michael Pfleg-
har machte aus Steeger eine
Kunstfigur, die Deutschland
so noch nicht kannte. In der
durch ihren anarchischen
Humor zur Legende geworde-
nen Serie ,Klimbim*“ schaffte
Steeger 1973 den Durch-
bruch. Millionen schalteten
damals ein, wenn die ,Klim-
bim“-Familie ein Kalauerfeu-

Tschechien im Schockzustand

Schlimmer Verdacht nach Bluttat an Prager Uni — Schitze soll weitere Morde begangen haben

te am Donnerstag 13 Men-
schen erschossen und 25 wei-
tere verletzt. Eines der ver-
letzten Opfer starb spiter im
Krankenhaus. Zwei der Ver-
letzten kimen aus den Verei-
nigten Arabischen Emiraten,
ein verletzter Mensch habe
die niederlindische Staats-
biirgerschaft, sagte Innenmi-
nister Vit Rakusan.

Die Polizei bestdtigte am
Freitag aullerdem die Vermu-
tung, dass sich der Schiitze
nach der Tat selbst totete. Er
war selbst Student an der
Karls-Universitat.

Polizeichef Martin Vondra-
sek zeigte sich bestiirzt. In

Petr Fiala, Ministerprasident
von Tschechien, legte Blu-
men nieder. FOTO: DPA
seinen 31 Dienstjahren habe
er viel gesehen, sagte Vondra-
sek zu Journalisten. ,Aber
was ich gestern gesehen ha-
be, war die erschiitterndste

Erfahrung meines Lebens.”
Es gebe keine Hinweise auf
einen Zusammenhang zum
internationalen Terrorismus.
Bei dem Schiitzen handelte
es sich um einen Einzeltiter.
Er war nicht polizeibekannt
und verfiigte den Ermittlern
zufolge tiber ein ,riesiges Ar-
senal an Waffen und Muniti-
on“. Polizeichef Vondrasek
sagte mit Verweis auf Recher-
chen in Onlinenetzwerken,
der Titer habe sich von ei-
nem ,ihnlichen Fall“ in die-
sem Herbst in Russland inspi-
rieren lassen. Nach Angaben
von Vondrasek hatten die Be-
amten schon zuvor mit der

erwerk abbrannte. Mal als
Gore, mal sexy spielte Stee-
ger die ,Klimbim“Tochter
Gabi und sang am Ende:
,2Dann mach ich mir nen
Schlitz ins Kleid und find es
wunderbar.“

So frei von allen Konventio-
nen wie Steeger in ,Klim-
bim“ spielte, so lebte sie
auch. 1973 heiratete sie den
Kameramann Lothar Elias Sti-
ckelbruck. Schon ein Jahr
spater wurde Regisseur Pfleg-
har ihr heimlicher Partner,
bevor sie 1977 mit einem
GroRwildjiger nach Kenia
entschwand. Es folgten viele
weitere Beziehungen. Eine
zweite Ehe mit Tom LaBlanc
aus den USA scheiterte.

Mehrere Jahre war sie dann
die Geliebte des Regisseurs
Dieter Wedel. Fiir Steeger
war dies ein zwischenzeitli-
cher Wendepunkt. Der in sei-
nen letzten Lebensjahren
selbst mit Missbrauchsvor-
wiirfen konfrontierte, vor Ab-
schluss der Ermittlungen ver-
storbene Wedel habe ihr sehr
viel Selbstbewusstsein gege-
ben, sagte sie. Er besetzte sei-
ne Geliebte in der Erfolgspro-
duktion ,Der groRe Bell-
heim*“. Die Serie blieb Stee-
gers grolter Fernseherfolg
im seridsen Genre.

Fahndung nach dem 24-Jahri-
gen begonnen, nachdem der
Vater des Mannes tot im Ort
Hostoun westlich von Prag

aufgefunden worden war.
Der 24-Jahrige wird auch
verddchtigt, am 15. Dezem-
ber einen jungen Mann und
dessen zwei Monate alte
Tochter bei einem Spazier-
gang im Wald getotet zu ha-
ben. Laut Polizeichef Vondra-
sek waren beim toten Vater
des 24-Jahrigen in Hostoun
Spuren gefunden worden,
durch die eine Verbindung
zwischen den beiden Fillen
hergestellt werden konnte.
afp

Jens Lehmann
soll 420000 Euro

zahlen

Starnberg — ,,Mit der Kettensd-
ge in den Héinden werden
Helden zu Legenden®, sagt
Staatsanwalt Stefan Kreutzer
- oder sie landeten vor Ge-
richt. Kurz danach wird Jens
Lehmann, Held der FuRball-
WM 2006, zu einer Geldstrafe
von 420000 Euro verurteilt.
Das Amtsgericht Starnberg
sieht es als erwiesen an, dass
der 54-Jahrige im Juli vergan-
genen Jahres mit einer Ket-
tensdge den Dachbalken in
der Garage seines Nachbarn
angesigt hat. Damit geht ei-
ner der wohl skurrilsten Pro-
zesse des Jahres zu Ende.
Richterin Tanja Walter ver-
hingt eine Geldstrafe von
210 Tagessétze zu je 2000 Eu-
ro gegen Lehmann wegen
Sachbeschidigung, Beleidi-
gung und versuchten Be-
trugs.

Jens Lehmann
Ex-FuBball-Nationaltorwart

Lehmann habe sich ,,durch-
gingig als Opfer der Justiz“
inszeniert, sagt die Richterin.
Er sei ,,jedoch nicht Opfer, er
ist Tater” und habe ,hanebii-
chene Geschichten® zu seiner
Verteidigung vorgebracht.

Lehmann hatte sich mehr-
fach auf Erinnerungsliicken
berufen, von Rufmord und
falschen Verdichtigungen ge-
sprochen. ,Der Einzige, der
sich rufschidigend seiner ei-
genen Person gegentiber ver-
halten hat, ist der Angeklagte
selbst“, sagt dagegen Richte-
rin Walter. Staatsanwalt
Kreutzer bescheinigte dem
friiheren Nationalspieler eine
hohe ,kriminelle Energie“
und einen Hang zur ,Selbst-
justiz®. ,,Selbst zur Motorsage
zu greifen, das geht einfach
nicht“, sagt er und forderte
eine Freiheitsstrafe von zehn
Monaten auf Bewdhrung -
und eine Geldauflage von
216 000 Euro.

Lehmanns Anwalt Chris-
toph Riicker hatte einen Frei-
spruch vom Vorwurf der
Sachbeschidigung und des
versuchten Betrugs gefordert
—und fiir die Beleidigung von
Polizisten eine Geldstrafe von
50 Tagessidtzen zu je unter
500 Euro. dpa

LEUTE, LEUTE

Nicole (59), Sidngerin, wird
nicht miide fiir den Frieden
zu singen. Das Lied ,,Ein biss-
chen Frieden“ gehore zu je-
dem ihrer Konzerte, sagte sie
in einem Interview. Wenn sie
den Song, mit dem sie 1982
fiir Deutschland den Eurovisi-
on Song Contest (ESC) ge-
wann, heute singe, denke sie
an ,,Ukraine und Russland, Is-
rael und Palistina“. Es fiihle
sich an ,wie ein Déja-vu“. Als
sie damals ,,Ein bisschen Frie-
den® zum ersten Mal gesun-
gen habe, sei es um den Kal-
ten Krieg und die Aufriistung
gegangen. dpa
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nlebuhr ' Wir wiinschen allen
<~ GARTENGESTALTUNG Kunden und Freunden
. . ein schénes Weihnachtsfest
Wir wiinschen und einen guten Rutsch
unseren [,(unden' ins neue Jahr 2024!
Geschaftspartnern ] o=
und natdarlich
unseren
Mitarbeitern
eine besinnliche = 3
Weihnachtszeit Inh. S. Grassau
BriickenstrafBe 3
und alles Gute D9528 Uolren
far 2024l Telefon (05 81) 7 77 72
Niebuhr
Gartengestaltung Ne lhr E-Paper —
GmbH ; .
Im Kleinen Dorf12 - 29588 Oetzen ep.az-online.de
Tel. 05805 979 560

Wir wiinschen unseren Fahrgisten

ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest
sowie Gesundheit, Gliick und Erfolg
fir das kommende Jahr.

365 Tage, Tag und Nacht fiir Sie da!

Taxenbetrieb ¢ Krankentransporte Thr Taxi- und

sitzend M. t .
e Stadt- u. Fernfahrten 1€ wagenservwe

chmidl Qs fiir den Kreis Uelzen

* Mietwagen fiir
NaCthlger bis zu 8 Personen
¢ Transferfahrten
Andreas Hoffmann  [ssssvssyins ? 49 11
und Schiff
nd

Neu Ripdorf 84

¢ Spezialfahrzeug
29525 Uelzen fiir Rollstuhlfahrten

u
¢ Kurierdienst
Tel. (0581) 749 11 | SRNESSORE—- 3 O 1 O O
und 7 07 08 zuverliissig

'_\ Auf uns ist Verlass! [ZRLLLGTIE
24" - kartenzahlung
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Umfrage: Dafur sind die Menschen in Deutschland dankbar

m Februar 2022 begann der Ukraine-Krieg und dauert weiterhin
| an, seit Oktober 2023 wird der Nahe Osten vom blutigen Konflikt
zwischen Palastinensern und Israelis erschittert. Vielen Menschen
in Deutschland wird angesichts solcher Ereignisse bewusst, dass sie -
vergleichsweise auf einer , Insel der Seligen” leben. Eine Forsa-Um-
frage im Auftrag der Neuapostolischen Kirche wollte wissen, ob vor ﬂ
dem Hintergrund wiederkehrender globaler Krisen Dankbarkeit bei .‘
den Deutschen eine Rolle spielt. Das Ergebnis: Die Menschen sind L
tatsachlich sehr dankbar.

Familie und Gesundheit als wichtigste
Griinde fiir Dankbarkeit
In der Umfrage erklarten 97 Prozent der Befrag-
ten, dass es Aspekte in ihrem Leben gibt, fir die sie
dankbar sind. Bei der Frage nach konkreten
Punkten stand die Familie ganz oben: Fur
73 Prozent war sie der wichtigste Grund fur
Dankbarkeit. Knapp dahinter liegt die Ge-
sundheit. Danach folgen mit gréBerem Abstand Freun-
de, der Frieden in Deutschland und die Partnerschaft. Deutlich weniger Menschen hoben ihre materielle Unabhan-
gigkeit sowie Arbeit und Beruf als Anldsse fur Dankbarkeit hervor. Den Wohlstand in Deutschland nannten nur
32 Prozent als Grund fur Dankbarkeit. Mehrfachnennungen waren méglich.

Dankbarkeit ist keine Frage des Alters. Auch
die Kleinen freuen sich Uber die Familie und
Geschwiister.

FOTO: DJD/NEUES HANDELN/MARCEL FELDE/NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

Freundliche Worte als beliebteste Geste

88 Prozent der Befragten driicken ihre Dankbarkeit normalerweise durch freundliche Worte aus, 58 Prozent du-
Bern sie in Form einer Gegenleistung und 44 Prozent konkret durch Geschenke. Ein Drittel zeigt Dankbarkeit durch
soziales Engagement. 13 Prozent drlicken sie durch Gebete aus — 70 Prozent der Befragten, die sich selbst als sehr
religiés einstufen, geben an, dass sie Dankbarkeit gegentber Gott empfinden.

Weihnachten und Silvester als besondere Anlasse fiir Dankbarkeit

Im Jahresverlauf gibt es spezielle Anldsse, Dankbarkeit zu zeigen. Das kann Weihnachten sein, wenn man mit der
Familie gemeinsam feiert. Oder Silvester, wenn auf das vergangene Jahr zuriickgeblickt wird. Auch am eigenen Ge-
burtstag ist Gelegenheit, sich Uber die schénen Erlebnisse des abgelaufenen Lebensjahres zu freuen und dankbar zu
sein. djd

%
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Das Bewahrte zu erhalten und das Neue zu versuchen.
Darin sehen wir den Erfolg unserer guten
Zusammenarbeit, fur die wir Ihnen herzlich danken.

Wir wlinschen Ihnen

FROHE FESTTAGE

sowie alles Gute, Gesundheit und Frieden
im neuen Jahr!

+
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Ein Gesl-Menii vorbereilen
Rezepte fur Lammhufte in Earl Grey und Spekulatiuscreme

s muss an Weihnachten nicht immer eine Gans geben. Susann Kreihe, Rezept- und Kochbuchautorin aus Augs-
burg, empfiehlt zur Abwechslung eine Lammhfte in Earl Grey mit geschmorter Rote Beete. Und ein Rezept fur
ein festliches Dessert hat sie ebenfalls.

~Lammbhiifte in Earl Grey mit geschmorter Roter Beete” Zutaten flr 4 Personen

Fur die Lammhufte: 1 Teel6ffel Salz, halber Teeloffel Zucker, 1 Teel6ffel schwarze Pfefferkorner, 2 Teeloffel loser
Earl-Grey-Tee (alternativ zwei Teebeutel), 4 Lammhuften a etwa 80 Gramm (Lammnisschen), 2 Essloffel Sojadl,
200 Milliliter Rotwein

Fr die Rote Beete: 1 Kilogramm Rote-Beete-Knollen, 1 unbehandelte Orange, 1 Essloffel Sojadl, 2 Teeldffel Ahorn-
sirup, 2 Sternanis, 150 Milliliter Wasser

. Zubereitung

Y 1. Salz, Zucker, Pfefferkérner und Earl-Grey-Tee im Morser zu einer GewUrzmischung zerstoBen.
A k Die Lammhuften trockentupfen und jedes Stlck in drei gleich dicke Scheiben schneiden. Die Schei-
ben in der Gewirzmischung wenden und abgedeckt beiseitestellen.

2. Die Rote Beete waschen, mit Handschuhen schalen und in mundgerechte Stlcke schneiden. Die

v V Orange heiB waschen, grindlich trockentupfen, die Schale fein abreiben und den Saft auspressen.

A 3. Ein Essloffel Sojadl in einem Topf erhitzen. Rote Bete-Stlicke darin anbraten. Dann Ahornsirup,
Orangenabrieb und Sternanis zur Bete geben. Mit dem Saft der Orange abléschen, etwa 150 Milli-
liter Wasser angieBen, leicht salzen und das Gemise abgedeckt 20 bis 25 Minuten schmoren.
4. Zwei Essloffel Sojadl in einer Pfanne erhitzen und die Lammhuften darin von allen Seiten anbraten. Mit dem Rot-
wein abléschen und abgedeckt bei niedriger Temperatur drei bis vier Minuten rosa garen. AnschlieBend das Fleisch
aus der Pfanne nehmen und abgedeckt warm stellen. Den Pfannensud einige Minuten sémig zu einer SoBe einko-
chen.
5. Die Rote Bete mit Salz und Pfeffer abschmecken und auf Teller verteilen. Die Lammhuften dazulegen, mit der So-
Be betraufeln und alles sofort heiB servieren. , Dieser Hauptgang sollte frisch zubereitet werden”, empfiehlt Susann
Kreihe.

~Spekulatiuscreme mit Kumquats” Zutaten fr 4 Personen
Fur das Kumquat-Kompott: 250 Gramm Kumquats, 2 Essloffel Zucker, 1 Orange, halbe Zimtstange
Fur die Spekulatiuscreme: 1 Zitrone, 250 Gramm Magerquark, 250 Gramm Mascarpone, 2 Essloffel Pflaumenkerndl,
2-3 Essloffel Zucker, 5 Gewurzspekulatius

Zubereitung
1. Die Kumquats waschen, langs halbieren, entkernen und in Scheiben schneiden. Den Zucker
in einem kleinen Topf karamellisieren. Die Kumquats zugeben und erhitzen.
2. Den Saft der Orange auspressen und die Kumqguatmasse damit abléschen. Zuletzt die Zimt-
stange zugeben. Das Kompott bei niedriger Temperatur zehn

Minuten leise kocheln lassen. AnschlieBend abkihlen lassen.
3. Den Saft der Zitrone auspressen. Den Quark mit dem Mascarpone, dem Saft der Zitrone,
dem Pflaumenkerndl und dem Zucker zu einer Creme glatt rithren. Die Spekulatius in die
Creme bréseln und unterheben.
4. Die Spekulatiuscreme in vier Dessertglaser fullen und das abgekihlte Kompott darauf ver-
teilen. Nach Belieben kurz kaltstellen oder direkt servieren.
. Die Spekulatiuscreme kann schon am Vortag zubereitet werden, die Kumquats, die wie eine
Marmelade gekocht werden, bereits eine Woche im Voraus.” tmn
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Die VGH Ansprechpartnerin Ihrer Nahe:

K. Stottme1ste‘r D. Stottmeister

Julius Meyn Stottmeister OHG
VeerRer Str. 35 Bahnhofstr. 16
29525 Uelzen 29559 Wrestedt
Tel. 0581 16025 Tel. 05802 9797

meyn@vgh.de Im Winkel 3

29389 Bad Bodenteich
Tel. 05824 2640
stottmeister@vgh.de

Andreas Schulz e.K.
Bahnhofstr. 48
29556 Suderburg
Tel. 05826 880120 Theresa Kotke
schulz-suderburg@vgh.de  Hauptstr. 22

29574 Ebstorf

Tel. 05822 9870
koetke.ebstorf@vgh.de

A.Schulz Julian Albrecht

Bahnhofstr. 11
29553 Bienenbdittel
Tel. 05823 8207 René Tillmann
bienenbuettel@vgh.de Bahnhofsstr. 4
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 1699
tillmann@vgh.de

Timo Kairies
Dieterichsstr. 3
29525 Uelzen
Tel. 0581 976000 Stephan Brinkmann
Lichower Str. 14 Medinger Str. 24
29571 Rosche 29549 Bad Bevensen
Tel. 05803 9694169 Tel. 05821 41785
kairies@vgh.de brinkmann@vgh.de

). Albrecht : R.Tillmann
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5 Finanzgruppe fair versichert

T. Kairies . 'g.Brinkmann

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
wlnschen wir £rohe Weihnachten

* und ein 3esuno\es neues Jahr! »
»
‘ ‘ ROLAND ‘
BAST R

* IMMOBILIEN

BEIT 1970

ROLAND BAST IMMOBILIEN e.K.
- seit mehr als 45 Jahren in der Region - *

Schiitzenallee 26 - 29553 Bienenbdttel « Tel. 05823/307
info@immobilien-bast.com « www.immobilien-bast.com
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Orthopadie- & Rehatechnik

RUHE
LIEBE

ORTHOPADIE

ORTHESEN
EINLAGEN

SANITATSHAUS
TECHNIK

KOMPRESSIONSSTRUMPFE
KINDERORTHOPADIE

RULITSCHKA

Wir danken unseren Kunden
fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Frihliche

ol ethna cflzfm

WIR WUNSCHEN IHN
UND IHREN FAMILIEN vl.'!l- I::.T.':"l
BESINNLICHE WEIHNACHTEN
IND EINEN GESUNDEN START

IN DAS NEUE JAHR 2024
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* A X Wir wiinschen all unseren

S Kunden, Freunden & Bekannten
M besinnliche Weihnachten und
¥ e ein gesundes Jahr 2024!

Wir machen X
Betriebsferien. * * *
Ab dem 03.01.2024 sind
wir wieder fiir Sie da.

* X
*

Uber 40 Jahre

ELEKTRO R GmbH

Wir geben Sicherheit!

NothmannstraBe 42 « 29525 Uelzen
Telefon (05 81) 97 00 60  Fax (05 81) 9 70 06 39
www.elektro-rosin.de  E-Mail-Adresse: info@elektro-rosin.de

g Struck

Recycling-Hof Uelzen G

—— IHR FACHMANN FUR SAUBERE LOSUNGEN

Wiz wiinschen unseren Rundern
ein frohes ([Jechnachtsfest 53

und/em/ undes und ?fwwh%
= Y Johr 202471%0,

amburger Stralle 5 Telefon 05 81-97 35 51 53
525 Uelzen o Fax 0581-97 3551 58

Mo.-Do. 08.00-16.30 Uhr
Fr. 08.00-14.30 Uhr
Sa. 08.00-11.30 Uhr

.struck-uelzen.de w

bis 30. Dezember haben wir jeweils
08.00 bis 12.00 geoffnet,
r sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da. 77

Schneller als der
Weihnachtsmann:
Wir wiinschen Euch
glasfaserstarke
Weihnachten!

Jetzt Vertrag abschlieBen und den
Uelzen-Vorteil sichern.

So leuchilen

eihnachtssterne bringen Farbe und Freude in die dunkle Jahreszeit. Mit ihren roten, ro-
safarbenen oder weiBen Blattern, die wie Sterne leuchten, sind sie ein Hingucker. Ihr

lateinischer Name ,,Euphorbia pulcherrima” bedeutet: die Schonste (aus der Familie
der Wolfsmilchgewdchse). Aber wie

sorgt man daflr, dass die schénen
Pflanzen die ganze Weihnachtszeit
lang schén und fit bleiben?

Dabei kommt es auf die Tempera-
tur, das Licht und die Feuchtigkeits-
zufuhr an. Stars for Europe, eine Ini-
tiative europdischer Weihnachts-
sternzlchter, erklart: ,Weihnachts-
sterne stehen gerne hell, warm und
vor Zugluft geschitzt und benotigen
genau so viel Wasser, dass sie weder
austrocknen noch vor Feuchtigkeit
triefen.” Die beliebten Zimmerpflan-
zen sind urspriinglich in tropischen
bis subtropischen Teilen Mittelame-
rikas beheimatet. Daher mogen sie
es nicht, wenn die Temperatur stark
schwankt. Also stellt man sie lieber
nicht neben Heizungen, Kamine
oder Tdren.

Das gilt tbrigens auch fur die Mi-
ni-Weihnachtssterne, die es einzeln
oder im Arrangement zu kaufen
gibt. Zwei Dinge allerdings machen
die Pflege der Mini-Pflanzen etwas
schwieriger. Zum einen sind die Ge-
wachse aufgrund ihrer geringen
GroBe nicht so widerstandsfahig wie
normal groBe Weihnachtssterne. Sie
reagieren deshalb sensibler auf
Pflegefehler. Ein kleiner Topf be-
deutet auBerdem ein sehr
geringes Erdvolumen. Die
Wurzelballen kénnen daher sehr schnell austrocknen oder vernassen.

Wahrend man die groBen Sterne gut ein paar Tage sich selbst Uberlassen kann, sollte
man bei den kleinen die Feuchtigkeit der Erde taglich Gberpriifen, rat Stars for Europe. Be-
sonders im warmen Wohnzimmer oder in der Nahe eines Heizkorpers trocknen die Wur-
zelballen schnell aus. Die Profis empfehlen, direkt einen anderen Standort zu wahlen.

Die Minis lassen sich gut per Tauchbad wassern: Hierfur etwa alle zwei bis drei Tage, bei
Bedarf auch taglich, den Wurzelballen kurz ganz in lauwarmes Wasser eintauchen. Beim
Herausnehmen sollte man sie gut abtropfen lassen. Nach ungefahr 15 Minuten prift man
dann, ob sich im Topf oder auf dem Untersetzer Uberschiissiges Wasser gesammelt hat.
Wenn ja: wegkippen.

Extra-Tipp: ,Wenn man die kleinen Sterne nach dem Kauf in einen etwas gréBeren
Topf mit mehr Erde setzt oder mehrere Minis zusammen in eine Schale pflanzt, erleichtert
dies die Pflege und erhéht die langfristigen Uberlebenschancen der Pflanzen.” Fiir das
Substrat eignet sich etwa Kakteen-Erde.

Und was ist nach dem Fest? Weihnachtssterne kénnen auch nach der Blite weiterle-
ben. Dazu schneidet man sie im Frihling zurtick und stellt sie an einen kiihlen und hellen
Ort. Spater, ab Mai oder Juni, kénnen die Pflanzen dann nach drauBen, sollten aber nicht
zu sonnig stehen. Im Herbst dann geht es wieder rein. Dort entwickeln sie an einem nicht
zu hellen Ort neue Bliten. tmn

e i

Kleine Geschwister: Mini-Weihnachtssterne brauchen
etwas mehr Pflege als normal groBe Weihnachtssterne.
FOTO: DPA
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LS Lunecom W= =E Cin Licht das
levchilen will

Ein Licht, das leuchten will, muss sich verzehren;
Trost, Licht und Wérme spendend, stirbt es still.
Ein Licht, das leuchten will, kann nichts begehren,
als dort zu stehen, wo's der Meister will.

Ein Licht, das leuchten will, dem muss gentigen,
dass man das Licht nicht achtet, nur den Schein.
Ein Licht, das leuchten will, muss sich dreinftigen,
fur andre Kraft und fiir sich nichts zu sein.

Ein Licht, das leuchten will, darf auch nicht fragen,
ob’s vielen leuchtet oder einem nur.

Ein Licht, das leuchten will, muss Strahlen tragen,
wo man es braucht, da lasst es seine Spur.

Ein Licht, das leuchten will in Meisters Handen,
es ist ja nichts, als nur ein Widerschein,
des ew’gen Lichtes Glanz darf es uns spenden,
ein Licht, das leuchten will fur Gott allein.

Wir wiinschen

ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

Anstelle von Weihnachts-
prdsenten spenden wir in
diesem Jahr an den
Forderverein des ROTARY
Clubs Uelzen - fiir ein
regionales soziales Projekt.

e e T T = Pl 4 I (Hedwig von Redern)
; - Hausliche Kranken-
= — und Altenpflege

" l'ﬁ }.\ Dirk Ammann GmbH
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@ AUS STADT UND LANDKREIS UELZEN

Wiy wiinschen all unseven Kunden, Freunden und
Bekannten edholsame Wedinachisfeioage!

er, Neujahr
hlossen!

Natiirlich bekommen Sie auch im
kommenden Jahr frisches Obst bei
uns in der Obstscheune sowie leckere
Vitamine fiir Thre Fitness!

ObstScheune ) % Fundie Reiheant und

ilvests
] ihnachtstage, S
\We\‘m‘d am 2.]an:a: gesC

A

Dlnkel Und ROh_ROhrZUCker Werten PlatZChen an GEFULLT MIT SPEZIALITATEN da&gesamte Team/
27.-30.12.,9-18 Uhr ge6ffnet
as. walre Welhnashtep ohne L,eCke_ | . ’ - 1 f . A Uelzener (-Ihaussee 4| Tel. 05806-1247 | WwW.obstscheune-ar;-der-b4.de
reien? Das gewohnliche Weizen- o R tiglich 9 bis 18 Uhr
mehl und der Kristallzucker darin

sind jedoch mehr Tradition als Notwendig-
keit. Denn die Zutaten lassen sich ganz
leicht ersetzen. Platzchen verstiBen uns die
Weihnachtszeit. Mit viel Fett, WeiBmehl
und Zucker gehoren sie allerdings nicht ge-
rade in die Kategorie ,,gesund”. Ganz, oh-
ne auf ein gutes Geschmackserlebnis zu
verzichten, kdnnen kleine Komponenten
ein bisschen vollwertiger gestaltet werden,
raten zwei Konditormeister in einer Fach-
zeitschrift.

Einfaches Weizenmehl lasse sich zum
Beispiel durch Dinkelmehl ersetzen. Das
beeinflusst den Geschmack nur minimal, L ; - S, i ! Y
enthalt aber deutlich mehr Ballast und Mi- Hauptstrafe 2a Handy 0177 - 82 28 253
neralstoffe. Ahnlich sieht es mit Roh-Rohr-  Auch gesunde Platzchen kénnen schmecken. ARRLHILEY UGS Dol = Eezi)elt
zucker und Vollrohrzucker statt feinem FOTO: PANTHERMEDIA.NET / EDZBARZHYVETSKY Mail: dachdecker@hartwig-lueder.de
Kristallzucker aus. Vollrohrzucker bringt
dabei einen Eigengeschmack mit, der nicht in jedes, aber zum Beispiel gut in Lebkuchen-Gebéck, passt. Roh-Rohr-
zucker ist universell einsetzbar. In weichen Kuchenteigen lasse der Zucker sich auch einfach ohne Geschmacksein-
buBen um ein Drittel reduzieren, so die Experten. Aufpassen mussen Hobby-Backer allerdings bei knusprigen Platz-

Manfred Hartwig
Dachdeckermeister e.K.

+ Samtliche Bedachungen « Flachdach « Abdichtungen
+ Fassadenverkleidungen ¢ Geriistbau * Bauklempnerei
« Dachflachenfenster « Kranarbeiten * Schornsteinbekleidung

Inh. Matthias Hartwig
Dachdeckermeister

Allen Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir frohe und
gesegnete Weihnachten sowie ein erfolgreiches neues Jahr.

VERMIETEN | VERWALTEN | BAUEN

chen — hier sollten es aus Geschmacks- und Konsistenzgriinden nur zehn bis 20 Prozent Ersparnis sein. tmn
= 11 i | thr Rowmpetenter
i = Awnsprechpartner
Vorweilmachilich A / 1 Qs
1 1 ) tmmeobilie
Geschmackskonto auffiillen Warm . — L. o : ,/
Plitzchen backen Schén wie Blltenkerzen der Kastanie
Sinnbliihende Vorfreude 8 ’ : ; "
. i . nser Leistungsangebot: Unser Team: Gesellschaft fiir
(Jamna Nlemann-Rlch) > Immobilienverwaltung Besteht aus kompetenten Wohnungsbau des

(Jirgen Riedel) » Betreuung bei Umbau und ~ Mitarbeitern mit langjahriger Kreises Uelzen mbH
Modernisierung Erfahrung rund um die VeerBer StraBe 66
» Planung und Bauleitung Immobilie 29525 Uelzen
von Neubauprojekten www.gwk-uelzen.de

Ein Lickiblick M Weilmachien
LED-Weihnachtsbeleuchtung spart Strom

ei gleicher Helligkeit verbrauchen LEDs bis zu zehnmal weniger Strom als

Gluhlampen — deshalb empfiehlt die Energieberatung der Verbraucherzentra-
le, bei der Weihnachtsbeleuchtung konsequent auf Glihlampen zu verzichten
und stattdessen LEDs einzusetzen.

Wer Lichterketten, Baumbeleuchtung oder Schwibbdgen mit LEDs verwendet,
kommt in knapp zwei Monaten auf bis zu 20 Euro weniger Stromkosten und pro-
duziert zudem bis zu 20 Kilogramm weniger CO, als mit Gluhlampen.

Und noch ein Tipp: Falls in der Weihnachtsbeleuchtung kein Timer eingebaut
ist, empfiehlt es sich, eine handelstbliche Zeitschaltuhr zu nutzen. Besonders
wenn Haus und Garten umfangreich weihnachtlich beleuchtet sind, macht sich
das schnell bezahlt. txn

Weihnachtsbe-
leuchtung in Haus
und Vorgarten er-
hoht bei vielen die
Vorfreude aufs
Fest. Wer Lichter-
ketten mit LEDs
benutzt,  schont
dabei den Geld-
beutel und die
Umwelt.

FOTO: ROSEMHENRI/123RF/

VZBV

Unsere Energie fur
W7 lhre Herzensprojekte

QWC/LM o el I

".','r'-

meiner Kindheil G g

Schneesternenstaub www.evdbag.de
Feinstes Winterweil3
Wir winschen lhnen -
(Janina Niemann-Rich) besinnliche Festtage und ENERGIEVERSORGUNG

einen angenehmen Rutsch! Dahlenburg-Bleckede AG




Frohe Weihnachten

und ein gliickliches
n?ues Jahr Inh. Christine Wegener
wiinscht allen Eichenring 21

29525 Uelzen/KI. Sustedt
Telefon 0581/976 59 00
www.wegeners-landhaus.de

Wir wiinschen
all unseren
Gésten, Freunden
und Bekannten
besinnliche Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr!

Lergiilst

Reifen + Autoservice

! Unseren Kunden
wiinschen wir
S ein frohes
: _ﬂr \ Weihnachtsfest
hsaginer Konkblan W, und alles Gute
im neuen Jahr!

Mggrl.!.!dl-l
e 529525 Uelzen

Hammersteinplatz 3
Telefon 05 81 - 97 63 60
www.vergoelst.de

Kunden, Freunden
und Bekannten.

MaBstébe / neu definiert M

AXA Generalvertretung
Carsten Reese
Brauerstr. 22

29525 Uelzen

Tel.: 0581 5101
Fax: 0581 72010
carsten.reese@axa.de

suchg. finde. Job.

Nigerasise 2eiee

S Frobey gt

o ,¢‘ und ein gutes Neues Jahr

SV,

Wir wiinschen allen Kunden und Geschafts-
partnern frohe Weihnachten und einen

guten Start in das neue Jahr. %%é

Warmetechnik GmbH

- lhr Spezialist fiir erneuerbare Energie -

29525 Uelzen « Grauwiesen 4 « Tel. (05 81) 97 38 72 82

Trockenbau
Akustik
Brandschutz

INNENAUSBAU?

29584 Himbergen, Kollendorf 2, & 0 58 28 - 96 82 88, = 0 58 28 - 96 82 89

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
frohe Weihnachten und
alles Gute fiir das neue Jahr!

% Wir w unschcn unseren Kundcn, @
52 Freunden und Bekannten Sie
& . &
% ein frohes Weihnachtsfest ‘ %
* und cin ‘. Sic
#  gesundes neues Jahr. a
&
i Heizung - Luftung - Sanitar L ATZAT %
A 29525 UELZEN-GR. LIEDERN, Salzwedeler Str. 30b i
75 Inder Zeitvom 27. 12. 2023 bis 05. 01. 2024 machen wir 7
B Betriebsferien. Unseren Notdienst erreichen Sie in dieser %
PO Zeit unter 01 75 4997754 zu den gewohnten Geschéftszeiten a§

24

%

Stresslevel. Oft lassen sich kleine Malheurs
der Kiiche aber gut beheben, erldutert die
Initiative ,Zu gut fur die Tonne":

Pannen beim Festtagsessen erhohen den

e Fleisch ist leicht angebrannt: Hier kénnen
Hobbykdche einfach die zu dunkle Kruste ab-
schneiden und die Schnittstelle unter einer Mi-
schung aus frischen Krautern und angeroste-
ten Semmelbrdseln verstecken. Wenn das
Fleisch sehr saftig ist, kann man die Schnittstel-
le auch kurz anbraten.

e SoBe ist zu fettig: Die fllssige SoBe stehen
lassen, bis sich das Fett oben an der Oberflache
absetzt, und dieses schlieBlich abschopfen. Bei
SahnesoBen funktioniert das nicht, sie lassen
sich daflr aber mit Briihe strecken.

e Dessert wird nicht fest: In diesem Fall 16st
man Gelatine oder Speisestarke auf, rihrt sie
unter und stellt den Nachtisch noch einmal  Das Kochen macht an Weihnachten besonders viel Spa3. Und

kalt. Wenn dafur keine Zeit mehr ist, schldgt  bei kleinen Pannen gibt es schnelle Abhilfe.
man Sahne steif und mischt sie unter.  tmn

FOTO: PANTHERMEDIA.NET / YURI ARCURS

Wei/mac/»ﬂmwm awﬂ anf
Schokoreste lecker verwerten

er mehrere Schoko-Weihnachtsmanner auf einmal geschenkt

bekommt, muss sie nicht unbedingt alle aufessen. Aus den Scho-
ko-Herren kann man auch ganz einfach eine leckere Nuss-Nougat-
Creme furs Brot machen.

Fir 500 Gramm Aufstrich benotigt man 150 Gramm HaselnUsse,
250 Gramm Schokonikolaus, einen Essloffel Zucker, 100 Gramm But-
ter, 40 Milliliter Vollmilch, etwas Vanillemark und eine Prise Salz. WW
Zunachst werden die Nisse bei 180 Keine Dornen der Ichsucht
- Grad etwa eine Viertelstunde im Besinnlichkeit wurzeltief

- Backofen gerdstet und anschlieBend  Knospende Freude durch nahe Gespréche

die Haut abgerieben. Im Mixer wer- Fantasierankige Geschenke

den die Nusse dann fein gemahlen. Weihnachtszeit schén wie Christrose
Die Schokolade lasst man Uber einem
Wasserbad schmelzen und vermischt
das Ganze mit flUssiger Butter, Milch,
Vanille und Salz.

Am Schluss hebt man die gemahle-
¥ nen Nusse unter — fertig. Sobald die
. Creme abgekdihlt ist, kommt sie in ein
if Schraubglas. tmn

(JUrgen Riedel)

Schokoladen-Weihnachtsmadnner geben auch eine gute
Schokocreme auf Brot ab.

FOTO: PANTHERMEDIA.NET / CHRIS DESILVER

— Aevernsiing bmbH

Schnellenmarkt 8 ¢ 29525 Uelzen
Heizungs-, Sanitar- u. Elektroinstallation

[ 70 29
Telefax 770 28

www.aevermann-gmbh.de

Wir winschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und alles Gute fiir das neue Jahr.

Wir wanschen weiBe Weihnachten ..
und viel Warme und Energie in 2004

Aok ¥ etung

KaARSTENS

SF |"
|.|ullln“'".'i"“'l'”I M EISTERBETRIEB

Dacher Zimmerei Energie

Karstens GmbH Dachdeckerei und Zimmerei  HauptstraBe 13 ¢ 29365 Sprakense
Tel. 0 58 37-14 08 80 ¢ info@karstens-gmbh.de « www.karstens-gmbh.de



24 std. / 365 Tage im Jahr

Goblommershap. Uelyen - Veerler Stafle 36 - 95 81-65 45
wass.schlommesshap -uelyen.eatbu.com

enn Kerzen und festliche : = ; gl - . .
Dekorationen unser Zu- . = Catering: n

hause schmuicken, ist
das Risiko eines Brandes beson-
ders hoch. Wer betroffen ist,
muss cool bleiben. ,Im Brandfall
kommt es auf schnelles und un-
beirrtes Handeln an”, erklart Dr.
Hermann Dinkler, Experte fur
Brand- und Explosionsschutz
beim TUV-Verband. ,Eine
gute Vorbereitung fur den
Worst Case hilft dann die
Nerven zu bewahren.”
Némlich so:

Wir freuen uns jedes Jahr iiber die Treue
unserer lieben Kundschaft und méchten

auf diesem Wege DANKE sagen.

Léschmittel im Haus haben

Zu den wichtigsten MaBnah-
men zahlt demnach ein Feuerlo-
scher. Ein Pulver- oder Patronen-
feuerldscher sollte in jedem Haus-
halt vorhanden sein. Und man

muss wissen, wie man ihn be-  Brennende Kerzen sollten nicht unbeaufsichtigt bleiben. Die Unaufmerksam-

dient, denn im Ernstfall ist keine it kann schnell zum Brand fuhren. Mit ein paar Hilfsmitteln kann man sich ol _
Zeit, die Gebrauchsanweisung  5uf den Ernstfall gut vorbereiten. FoTO: DPA b M@HE&@?EN AM
zu studieren. | | Z

Neben dem Feuerloscher ist auch eine luftdichte, nicht brennbare Decke ein niitzliches Hilfsmittel. Mit ihr kdnnen T Thamas Buehwa’d

kleinere Brande — wie etwa ein brennender Adventskranz — effektiv erstickt werden. Hierbei ist es wichtig, auch auf
den Schutz der eigenen Hande zu achten, indem man auch die in die Decke einwickelt.

numMmber
JEeaNs:0Ne, sk

by Kristina Peters est. 1976 F E = 0581'73303

Kachelofen- und Kaminbaumeister
Wir wiinschen allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten
ein gesegnetes Weihnachtsfest und
ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2024.

Wenn man selbst nicht I6schen kann: 112

Sollten die eigenen Loschversuche scheitern, muss man schnell handeln: Fenster und Turen sollten geschlossen
werden, um eine Ausbreitung des Feuers zu verhindern, die Wohnung sollte verlassen und die Feuerwehr umge-
hend unter der Notrufnummer 112 alarmiert werden. Andere Hausbewohner lautstark warnen, damit sich alle

' rechtzeitig in Sicherheit bringen kénnen. Telef Bahnhofstraie 26 - 29468 B o
eleton annnotstrale N ergen ummt_a
. Fax (0 58 45) 12 87 - info@buchwald-kamine.de
Alle nach drauBen bringen (05845) 208 Internet: www.buchwald-kamine.de

Besondere Aufmerksamkeit sollte Kindern und Personen mit korperlichen Beeintrachtigungen gewidmet werden.
lhnen sollte dabei geholfen werden, das Haus sicher zu verlassen. Einer der Hausbewohner sollte darauf achten,
dass alle Personen das Gebaude verlassen haben, damit die Feuerwehr nicht unter eigener Gefahrdung nach Per-

sonen im brennenden Gebiude suchen muss. tmn Wir wiinschen besinnliche
Weihnachten und ein
undes neues Jahr!
Vo Schrenteen ges
Schenke groBB oder klein, Schenke mit Geist ohne List. ]
Aber immer gediegen. Sei eingedenk, Dl"&f Mﬂl’kﬂﬂ unter einem DﬂCﬁ.

Wenn die Bedachten die Gabe wiegen,  Dass dein Geschenk AETORAES

Sei dein Gewissen rein. Du selber bist.

Schenke herzlich und frei. 6’ %
Schenke dabei, (Joachim Ringelnatz)

Was in dir wohnt GmbH
An Meinung, Geschmack und Humor, Am Funkturm 20 - 29525 Uelzen

Sodass die eigene Freude zuvor Telefon 05 81/0 70.80 0 - wwiw.ctein-tel de
Dich reichlich belohnt. elefon . wiww.stein-uelzen.de

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten besinnliche Weihnachten
und ein erfolgreiches neues Jahr!

S

L EXCICRANTEN 4 JTNTTe | Al > Hauptuntersuchung
machen wir sicher > Anderungsabnahme

Sanitéir- u. Heizungsbau Helzungshau

)éh q
r rund Ll b A
Klima - Lﬁftung - Solar AUTO CH ECK \hr P‘Z;:?&eistefbeme c

{J
Alternative Heizsysteme Kundendienst u. 24-Std.-Notdienst Tl | ' aCk GmbH Witk ehen
allen Kunden, Freunden

> Schadengutachten
> Fahrzeugbewertungen
> DEKRA Motorrad Services

Wi wiinschen allen Kunden, * Im Grund 5 und Bekannten DEKRA Automobil GmbH
artnen, Freunden und Bekannten 29525 Uelzen frohe Weihnachten FischerhofstraRe 3 « 29525 Uelzen
g . Tel- 0581/ 3 89 56 06 sowie ein zufriedenes ; Telefon 0581/979980-0
Weihinachten undf}wu das neue gaﬂw el. neues Jahr. -t J www.dekra-in-uelzen.de
viel Gliick und G heit! Fax: 0581/ 3 89 56 07

e-Mail: autoservice-tillack@t-online.de
Bahnhofstr. 20 - 29584 Himbergen

0 58 28/96 86 31 « info@scholz-heizungsbau.de www.autoservice-tillack.de

_.ﬂ-'

D DEKRA

VON POLL IMMQOBILIEN .
fb Helios Kilinikum Uelzen #Heliosmit

wiinscht hm,f frohe Hr;hlfl dm 1. - o - Uelzen
’r
: ) Frohe Festtage!
Das Helios Klinikum

Uelzen wiinscht

lhnen eine besinnliche
Weihnachtszeit.

Auch wahrend der
Feiertage sind wir rund
um die Uhr fur Sie da.




@ AUS STADT UND LANDKREIS UELZEN

Heizungs- und Sanitarinstallationen

Carsten Miiller

An der Mihle 5 A - 29576 Barum
Telefon (0 58 06) 3 63 oder (01 71) 6 34 57 85
Fax (0 58 06) 3 69 - Mail EMC.Mueller@t-online.de

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein gesegnetes Weihnachtsfest
und fiir 2024 Gesundheit und Gliick.

*Wm machi den Vordingen?

¥

Tipps von Rolf Zuckowski fiirs Singen unterm Tannenbaum'.‘

usiker Rolf Zuckowski teilt Ideen, i -

I\/l wie man an Weihnachten Kinder : 1 a
und Erwachsene zum Singen moti-

vieren kann. Ganz nebenbei unterstiitzt das

die positive Rolle von Musik in der kindli-
chen Entwicklung.

%

oDy Whwinschen unseren Kundon, Preunden & Geschifbypartuern
7 ein froller Weiknachtsfost und!ein gerundes neer o,

J"" - aiich im Mamen allor Miterleitor, Qerall & Hliver Geiel

Seibel & Jahnke Elektrotechnik KG

Leitung ¢ Planung ¢ Ausfiihrung von Elektroanlagen

Sie trallern jedes Jahr ,In der Weihnachts-
backerei” mit? Das gleichnamige Kinder-
musical mit der Musik von Rolf Zuckowski
tourte Mitte Dezember durch Deutschland.
Der Musiker verrat, wie man selbst dazu bei-
tragen kann, das Fest mit der Familie noch
musikalischer zu gestalten.

Gr. Liederner Str. 38a
D-29525 Uelzen

Telefon 0581/7 23 10

E-Mail: info@seibel-elektrotechnik.de

Gerald Seibel

Elektrotechnikermeister

Oliver Seibel

Elektrotechnikermeister Um dem meistgehorten Argument gegen
das Singen gleich den Wind aus den Segeln
zu nehmen, kann Rolf Zuckowski sogar mit
einem seiner Klassiker antworten: ,Du

sagst, Du kannst nicht singen? Gelogen!

Die Praxis ist vom 23.12.2023 bis einschlieBlich
2.1.2024 geschlossen!

Wir wiinachen unseren kleinen und Gelogen!” Auch fir diejenigen, die sich
. . . nicht immer trauen, lauthals einzustimmen,
grofien Patienten ein frohes Weihnachlfest und wenn die ersten Weihnachtslieder erklin-
einen guien Rulach ins neue Jahr-. gen, hat der Musiker im Interview Tipps pa-
[ ]

rat.

Praxis fiir Krankengymnastik
& Physiotherapie Esterholzer StralRe 43
fiir Kinder und Erwachsene 29525 Uelzen
Telefon (0581) 38947 35
Fax (0581)38947 34

Y,

Brigitte Meyer

BARTH(Q
Catering

Dr f(///?//r/ 2023

an alle Miaibeder

Wie kann man Kinder und auch Erwach-
sene zum Singen motivieren, gerade
wenn sie ein bisschen schiichtern
sind?

Rolf Zuckowski: Es ist fir den Anfang
wichtig, die richtigen Lieder auszusuchen.
Das sind Lieder, die auch ohne musikalische Begleitung funktionieren. Kinder mégen es besonders gerne, wenn
sich Teile des Liedes haufig wiederholen. Oder auch so frohliche Ruflieder wie etwa , Es schneit, es schneit, kommt
alle aus dem Haus"”, bei denen man den Text schnell auswendig lernen kann, sind gut geeignet. Wenn sich Erwach-
sene nicht trauen zu singen, sollten Sie sich mit den Zeilen aus ,,Du kannst nicht singen” anfreunden. In dem Lied
versuche ich zu verdeutlichen, dass jeder Mensch seine individuelle Stimme hat und dass in dieser Stimme sehr viel

Mit dem gemeinsamen Singen muss nicht bis zur Bescherung ge-
wartet werden. Schon beim Platzchen backen lasst sich etwa ,In
der Weihnachtsbackerei” anstimmen.

FOTOS: DPA

Unser Partyservice !!!

Alles, was man feiern kann und will !

Von 10 - 1000 Personen
Alexander O. Barth

c/o Nordzucker AG Aow STirdsmmeton HG drin ist, auch wenn nicht alle Téne stimmen sollten. Diese Einmaligkeit und Individualitat der Stimme ist etwas sehr
Heinrichstr. 7 a e Aowdpclice . Wertvolles, das man gerade mit seiner Familie teilen sollte. Oder wie das Lied endet: ,, Denn keiner singt i
29525 Uelzen / g c - gt genau wie

Jowne allern wrdeier
Tiichs - und %a/}y/my - Gaistern

s e fiv 2024

e Bty - g(/z?/d/'/y/ -Team

Du. Drum héren wir Dir gerne zu.”

Auch das Lied ,,In der Weihnachtsbackerei”, das ich mir auf einer Autofahrt ausgedacht habe, auf dem Weg zu
meiner Familie, die gerade Platzchen gebacken hat, ist so ein Lied, das man gut auswendig singen kann, wahrend
man gerade in der Kiiche backt. Vielleicht sollte man mit den Kindern auch einfach dort singen, wo einem gerade
danach zumute ist. Das kann sowohl in der Kiiche oder auch auf langen Autofahrten sein. Wenn die Eltern singen,
stimmen die Kinder haufig mit ein.

www.barth-catering.de

Betriebsrestaurant “ Zuckerriibe
Mittagstisch
Mo.-Fr. 12.00-14.00 Uhr

Tel. 0581-97 98 96 31

i

TFUNCEY

RAUMGESTALTUNG ,

Wir brivgen APBE in lhr Leben

FROHE WEIHNACHTEN UND EINEN
GUTEN START INS NEUE JAHR!

TAPETEN = BODENBELAGE = FARBLICHE GESTALTUNG

Wie kann eine Familientraditionen zum Singen etabliert werden?

Rolf Zuckowski: In meiner Familie kann man sich Weihnachten, Geburtstage oder auch einen Abschied ohne Lie-
der gar nicht vorstellen. Aber jede Familie kann das auf ihre ganz eigene Art etablieren und eine Tradition entwi-
ckeln. Das beginnt bei ,Happy Birthday“ oder auch , Wie schon, dass du geboren bist” an Geburtstagen, bei denen
die Kinder erst besungen werden und dann mit steigendem Alter mitsingen. Dann baut man sich ein kleines Re-
pertoire auf fiir besondere Gelegenheiten, bei denen man dann eben ein bestimmtes Lied anstimmt. Man kann sa-
gen, dass es diesen Anlass nun eben nur noch mit Musik gibt. Sei es beim Anzinden der Kerzen am Adventskranz,
beim Platzchen backen oder vor der Bescherung unter dem Weihnachtsbaum. Dann muss allerdings immer eine
Person — das kann auch ein Kind sein — so eine Art Fihrung tGbernehmen als Vorsanger oder Vorsangerin. Wenn
Kinder diese Vorsangerrolle Gbernehmen, dann ziehen die Erwachsenen oft noch mehr mit, aus Solidaritat mit den
Kleinen.

Gollern Nr. 11 . Bad Bevensen = 05821 54 29 45

Sie haben lhre Stiftung ,Kinder brauchen Musik” genannt. Welche Bedeutung hat Singen fiir die kindli-

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes,

gliickliches Jahr 2024. lnn’ifﬁjs’:- i
Qualitit

Qualititsgeprifter Mitglodsbetriet
| e T ——

Peter

Feller Elektro-

Installationen

24 Stunden
Notdienst

www.peter-feller.de «karist. 19429525 veizen

Tel. 0581/
3892136

Fax 0581/
97355018

Autohaus
Pachali

Wir machewn eine Pause und *
* sind erst einmal weg!

Frohe Weihnachten und alles Gute fiir 2024
* wiinscht Familie Pachali *

che Entwicklung?
Rolf Zuckowski: Kinder, die singen, aktiv
die entwickeln ihre Personlichkeit sin-
Rolle bei dem, was sie sich im Leben ins-
nen andere zutrauen. Das finde ich fur
sie in Musik lernen, zu sich selbst zu [f#
Neben der Erforschung der eigenen [
auch helfen, Teil einer Gemeinschaft &
ter, einem Ensemble oder bei einem \&i
zu musizieren ist gemeinschaftsbil-
Kinder zudem geduldiger, aufmerksa-
auftrittssicherer, entspannter und letzt-

endlich gltcklicher.

Kalteanlagenbauermeister

musizieren oder auch im Chor eine Rolle spielen,
gend und spielend weiter. Es spielt eine groBe
gesamt zutrauen und auch bei dem, was ih-
Kinder eine ganz wichtige Erfahrung, dass
finden und sich auch weiterzuentwickeln.
Personlichkeit kann Musik Kindern jedoch
zu werden, sei es im Chor, einem Orches-
] Kindermusical. Gemeinsam zu singen und
'QN dend. Aktives Singen und Musizieren macht
mer, hellhoriger, aufgeweckter, geselliger,

Maik Hennigs Kilte - Klima

am Stern

Ihre Gesundhert
4 liegt uns am Herzen,

‘Wir wiinachen allen fiunden, Geachdifls-
partnern, Mitarbeitern, Freunden

N

Wir wilnschen
allen Kunden, N

Apothekerin Freunden wnd und Bekannien ein frohes Fest sowie
Silke Hablg Bekannten besinnliche fiir das neue Jahr viele wunderbare
Hagenskamp 2a, 29525 Uelzen Welknachten und eln Momente und Gesundheit!

Tel. 0581 74411, Fax 0581 77855
E-Mail: info@apo-am-stern.de

gesundes neues Jahrl

. A m N

29525 Uelzen * Tatern 28 - Tel. (05 81) 4 30 71 « Fax (05 81) 4 40 79




Oh du schéner Weihnachtsbaum — aber bald nicht mehr. Auch wenn er jetzt nach und nach vertrocknet, er
kann noch eine zweite Karriere starten. FOTO: DPA

Y Noch dem Pest

Ein zweiter Nutzen fUr den Weihnachtsbaum

werfen muss man den Weihnachtsbaum nicht — er kann noch weiter verwertet werden. Ubrigens laut Bun-
desverband der Weihnachtsbaum- und Schnittgriinerzeuger in Deutschland ist ein
von zwei Metern rund 12 bis 14 Jahre lang herangewachsen.

R aus mit der Deko, weg mit dem Baum? Das groBe Aufraumen beginnt nach dem Weihnachtsfest. Weg-

um mit einer Héhe

lhr Weihnachtsbaum kann ...

* ein Zuhause werden fiir Tiere
Ein Haufen aus Zweigen in einer Gartenecke wird zu einem Ruckzugsort fiir die Tiere im Winter. So mancher
Vogel verkriecht sich hier, etwa wenn Gefahr lauert. Igel und Insekten Uberwintern darin. Wer einen Haufen im
Herbst mit Schnittgut und Laub angelegt hat, kann nun die Reste des Weihnachtsbaums zum Auffullen verwen-
den. Das Grlingut verrottet mit der Zeit, und der Haufen sackt in sich zusammen. Das Entsorgen von Pflanzen-
resten im Wald ist nicht erlaubt, daftr kann es ein BuBgeld geben.

. Pflanzen schiitzen
DrauBen im Garten konnen die abgeschnittenen Zweige Pflanzen im Beet und in Blumenkasten vor Frost
schitzen. Besonders gut eignen sich dafur Fichten: Ihre Nadeln fallen bis zum Friihjahr nach und nach ab. Die da-
mit geschitzten Pflanzen bekommen so langsam mehr Licht und Luft. Und wenn die Zweige schon im Wohn-
zimmer viele Nadeln verloren haben? Einfach mehrere Lagen tbereinanderstapeln.

* zu Kompost und neuer Gartenerde werden
Geschreddert kann der komplette Baum auf dem Kompost landen und zu wertvollem Humus oder Dinger
werden. Die Zweige sind sogar notig bei der Kompostierung, vor allem wenn auf der Rotte viele feuchte Obst-
und Gemusereste entsorgt werden. Denn sie brauchen Luft zum Verrotten. Daher sollte man zu feuchte Reste
aus der Kiiche oder den nassen Grasschnitt nicht einfach so auf den Haufen geben, sondern klein geschnittene
oder gehackselte Zweige und Aste mit dazugeben. Dazu rat das Bundesinformationszentrum Landwirtschaft.

* als Feuerholz genutzt werden

Wer einen Ofen hat, kann den Baum naturlich als Feuerholz verwenden — aber sehr wahrscheinlich nicht mehr
in diesem Winter. Denn das Holz ist womaoglich noch nicht ausreichend durchgetrocknet und hat einen zu ge-
ringen Brennwert. Es bildet sich viel Rauch und Feinstaub, wenn Holz noch feucht verbrannt wird — zu viel laut
Gesetz. Vorgeschrieben ist ein Feuchtegehalt von maximal 25 Prozent zum Zeitpunkt des Verbrennens, das ent-
spricht einem Wassergehalt von rund 20 Prozent. Daher muss das kiinftige Feuerholz erst eine Zeit lang trock-
nen. Ob der nétige Feuchtegehalt erreicht ist, lasst sich mit einem Messgerat aus dem Baumarkt bestimmen.
Auch viele Stadte nutzen die eingesammelten Bdume zur Strom- oder Fernwarmeerzeugung. Und mancher Ver-

ein freut sich, wenn sie fur ihre Osterfeuer Material bekommen.

* zum Basteln und als Wohndekoration dienen

Dieser Tipp ist, zugegeben, etwas speziell — aber vielleicht sucht jemand ja eine Ferien-Beschaftigung fur die
Kinder. Oder fur sich selbst. Wer gerne schnitzt und bastelt, kann alles Mogliche aus dem Stamm des Weih-
nachtsbaumes fertigen: Kleiderhaken oder ein Holz-Quirl sind zwei Vorschldge des Verbands natdrlicher Weih-

nachtsbaum. tmn

Mutterseelenverelnt FROHE WEIHNACHTEN

a7 P witnseht ein frohes Fest

= und einen guten Rutseh

MMMW - indas newe jahr!
b ﬂ-' Mamai- und Babyjkurse sowie

e a’ Frawenkurse jetzt auch individuell

WY buchbay, z.B. als Babyshower oder

. T Junggesellinnenabschied

Eure Bianca Widling. Anmeldungen unter: +49176/63159246

- Frohes Fest
vousjerker)
MALERMEISTER erfolgreiches

Forstweg 7 * 29584 Himbergen Jahr 2024!

Mobil (01 71) 741 55 85 + E-Mail: Dierken@t-online.de

Das Team vom
Autohaus Stoedter
wiin§cht Thnen ein
i . frohes Weihnachtsfest
| neues Jahr sowie

= allzeit

Steadter

HansestraBe 2 - 29525 Uelzen - Telefon 0581/ 3895800
www.autohaus-stoedter.de

Die Kfz-Werkstatt Ihres Vertravens

das PARKETT
e
bunde

Unserer verehrten
Tel. 05821 98000 Kundschaft wiinschen
Medinger StraBe 17a wir eine frohe
Weihnachtszeit und

in 29549 Bad Bevensen .
einen quten Rutsch
Auch Parkettreparaturen...! insneue Jahr!

Wendlandt

o Garten- und Zoofachmarkt
Wir wiinschen unseren Kunden
4 ein frohes Weihnachtsfest

% und alles Gute fiir 2024 4

* Tile-Hagemann-Str. 21 e 29525 Uelzen *

TISCHLEREI .
COHOOP DS

Tischlermeister Jens Friedmann u. Hartmut Schoop

Ebstorfer Stralle 8 - 29553 Bienenbiittel - Tel. 0 58 23-95 39 311 - Fax 0 58 23-61 35
www.tischlerei-schoop.de - tischlerei.schoop@t-online.de

Wir wiinschen allen Kunden ein schénes O@
Weihnachtsfest und alles Gute fiirs neue Jahr.

. O
Fachbetrieb fiir Gebaudesicherheit A4

agutoreparaturep,

e-mail: info@autoreparaturen-naehring.de

Matthias Nahring
Kfz-Meisterbetrieb
Lindenstrafie 1
29575 Altenmedingen
Telefon (0 58 07) 97 92 21
Mobil (01 60) 94 81 30 81

Ich danke meinen Kunden fiir das entgegengebrachte Vertrauen.
Ich wiinsche Ihnen frohe Weihnachten und allzeit gute Fahrt.
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Der Heidetvanderer

Sonnabend, 23. Dezember 2023

Granatsplittern, die iiber den
steinharten Boden zischen. Am
Boden in den Schnee gepresst
zischen die Eisensplitter nur we-
nige Zentimeter iiber meinen Kor-
per und am Kopf vorbei. Ein
bedrohlicher Job, der fast tiglich
anfdllt. Doch der liebe Gott hilt
immer wieder seinen Daumen da-
zwischen, ich werde nicht getrof-

fen.

24. Dezember 1943 —

Heiligabend

(im Wortlaut)
Die Advents-und Weihnachtszeit
ist uns nicht bewusst geworden.
Seit gestern stiirmen die russi-
schen Divisionen aus siidostlicher
Richtung auf Witebsk. Alle hier bei
uns im Nordosten in Stellung ge-
brachten Geschiitze und Raketen-
werfer, auch unsere 8,8 Kanonen,
feuern heute auf die Angriffs-
wellen im Siidosten. Die nordlich
von uns postierte Feindartillerie
will dies verhindern und antwortet
mit heftigen Feuerschldgen. Ein
fiirchterliches Inferno. Weihnacht-
lich ist es wahrlich nicht.

Und doch geschieht ein Weih-
nachtswunder: Das gegenseitige
Feuer flaut gegen Mittag ab. Das
Mittagsfahrzeug aus Witebsk traut
sich heran und bringt uns heute
zum Heiligenabend eine kostliche
Brotsuppe. Das erfreut uns Land-
ser. Wir kennen zur Zeit doch nur
Gries- und Graupenwassersup-
pen. Zu unserer Verwunderung
wird es mit Einbruch der Ddmme-
rung gegen 13 Uhr totenstill. Alles
atmet auf. Respektiert der Russe
unseren Feiertag? Tatsdchlich,
die Artillerie auf beiden Seiten der
Front schweigt. Wir konnen es
nicht fassen. Nun kann auch der
Weihnachtsmann zu uns kommen.
Das Trossfahrzeug trifft ein und
bringt die Gaben. Wir streifen un-
sere verdreckten Kombis, die wir
Tag und Nacht iiber unserer nor-
malen Kleidung tragen, ab. Es ist
doch Weihnachten heute!

Bernhard, unser Unteroffizier,
baut nun den Gabentisch auf,
wdéhrend wir uns auf unser Lager,
es ist der blanke Erdboden, hok-
ken miissen. Auf eingegrabenen
Baum- stidmmen liegen zwei Bret-
ter. So haben wir einen schmalen
Tisch und fiir 4 Mann Sitzgele-
genheit. Hier wird nun alles aus-
gebreitet. Zundchst die Verpfle-
gung fiir 4 Tage im Voraus, dann
aber auch Rauchwaren, Alkohol,
Schokolade, Kekse und einen
brotchengroffen Christstollen fiir
Jeden. Uns gehen die Augen iiber.
Was nun? Man mochte alles sofort
verzehren, aufteilen fiir die nédch-
sten Tage? Die Angst ist doch da,
dass man vorher ins Jenseits
befordert wird.

Einen Weihnachtsbaum haben
wir nicht, dafiir ist es in unserer
Erdhohle zu eng. Doch ein Tan-

nenzweig steckt in der Erde. Man
hat uns reichlich Hindenburglich-
ter (eine Art Teelichter im Papp-
becher) zugeteilt, die zwar qual-
men und stinken, aber doch stim-
mungsvolle Beleuchtung bringen.

Wir hocken still herum. Weih-
nachtslieder kommen nicht von
unseren Lippen. Jeder denkt an
Zuhaus und die noch gar nicht so
weit zuriickliegende Kinderzeit.
Zum Feiern mit Alkohol hat nie-
mand Mut. Sentimentale und be-
driickte Stimmung rundum.

25./26. Dezember — 1. und 2.
Weihnachtstag
Weihnachtlich ist es nicht. Ge-
genseitige Feueriiberfille. Das
Kiichenfahrzeug wagt sich heran
und bringt ein tolles Weihnachts-
geschenk: Jeder bekommt 4 Pell-
kartoffeln, ein kleines Stiickchen
Fleisch und einen Wasserpudding,
eine Riesenfreude fiir uns. Mit
Feuerschldgen der russischen Ar-
tillerie werden wir wieder pausen-
los eingedeckt.

31. Dezember 1943
In der Silvesternacht ist es ruhig.
Der Frost verstirkt sich. Niemand
ahnt und kann es sich vorstellen in
dieser Stunde, dass fast alle von
uns das ndichste Jahr nicht iiberle-
ben werden. Zu Beginn des Jahres
werden wir nun in den Nord-
westen der Stadt verlegt. Hier tobt
Jjetzt die groffe Winterschlacht.
Jetzt gibt es keinen Unterstand
mehr, keinen Schutz vor der Kilte
und dem Granathagel. Bei er-
bédrmlicher Kdlte werden wir jetzt
auch in die Evdkimpfe verwickelt.
Alle unendlich mutlos.

Brief vom 13. Februar 1944:
(Auszug)
Der feindliche Druck und seine
Angriffe sind gewaltig. Noch sind
wir weit von der Heimat weg. Wie
soll aber das Ende aussehen,.
wann und wo kommt es fiir uns?

Nachwort

Die deutsche Wehrmacht hat sich
in der Stadt Witebsk noch bis zum
Sommer 1944 halten kdnnen. Am
Ende hat sie in der grofen Kessel-
schlacht von Witebsk am 27. Juni
1944 der Ubermacht weichen
missen und hinterlieB etwa
18.000 gefallene und 10.000
kriegsgefangene Wehrmachtsol-
daten, womit praktisch die deut-
sche Heeresgruppe Mitte zusam-
mengebrochen war.

Im Dezember 1943 war der
Umfassungsring der Sowjetarmee
um die Stadt Witebsk noch nicht
vollstdndig geschlossen. Es blieb
noch eine Liicke im Siidwesten
der Stadt, wodurch die Verlegung
der Einheit unseres Chronisten aus
der Region Witebsk in den siid-
lichen Frontabschnitt im Raum
Mogilev/Bobrisk moglich wurde,
wo sie einem weiteren Grof3-
angriff der Roten Armee ausge-
setzt war. Davon blieb er zunéchst

verschont, weil er das unwahr-
scheinliche Gliick hatte, im Juni
1944 noch einen Heimaturlaub
antreten zu konnen.

Nach seiner Riickkehr an die
Front war die Truppe nur noch in
aussichtslosen Riickzugsbewe-
gungen. Die aus restlichen Einhei-
ten notdiirftig neu zusammen-
gestellten Truppen- verbinde be-
wegten sich dann unter schweren
Verlusten in Richtung Polen und
Ostpreuflen. Auf abenteuerlichen
und gefahrvollen Wegen konnte er
sich als einer der wenigen Uberle-
benden seiner Einheit in den
ersten Maitagen 1945 in wahrhaft
letzter Minute mit anderen Ver-
sprengten auf einem Torpedoboot
in Hohe von Danzig aus der
Weichselniederung heraus iiber
die Ostsee Richtung Kopenhagen
retten, wo es aber infolge des
gerade in Kraft getretenen
deutsch-danischen Waffenstill-
stands vom 5. Mai 1945 keine
Landeerlaubnis mehr gab, so dass
es mit anderen Schiffstransporten
iiber Kiel nach Ostholstein weiter-
ging.

Hier landete er in einer Sam-
melstelle der britischen Besatzer,
wo sich die Kriegsgefangenen

noch relativ frei bewegen konn-
ten. Von Eutin aus wurde er ent-
lassen, kam Ende Juli wieder in
seiner Heimatstadt Bevensen an
und konnte von Gliick sagen, nach
den Erlebnissen von vier Kriegs-
jahren und zuletzt den Schrecken
des Russlandfeldzugs heil und
lebend davongekommen zu sein.

Am 1. August nahm er seine
unterbrochene Lehrzeit ,, als Lehr-
ling im 7. Lehrjahr* wieder auf,
machte die Abschlusspriifung und
blieb seinem Ausbildungsbetrieb
bis zum Rentenalter treu.

Sein mehrbandiges Kriegstage-
buch, das er mit Hilfe versierter
Fachkrifte zusammengestellt hat
und aus dem er uns im Dezember
2022 im hohen Alter vorgelesen
hat, bleibt der Nachwelt erhalten.
Wir Teilnehmer der Bevenser
Rentnergruppe sind dankbar da-
fiir, dass wir mit dieser bewegen-
den Lesung in unserer Mitte einen
der wenigen noch {iberlebenden
Zeitzeugen der Kriegsereignisse
erleben durften.

Quellenhinweis
Schifer, Ralf Anton: Die erste Witebsk-

Schlacht im Dezember 1943. Bei
Wikipedia, abger. am 22. 1. 2023

Koppweihdag

Von Jiirgen Rogge

Ik harr Koppweihdag un min Hus-
dokter kem dormit nich trecht.
Dor schickt’ hei mi na ‘n Nerven-
dokter. Na, ik wull ierst nich, denn
ik harr dat woll doch nich mit de
Nerven. Ower mit ‘n Kopp harr ik
dat, dat stimmte. Also hiirt’ ik mi
iim, wo de ndchst Nervendokter
woll is. Dat wir in de Kreisstadt,
blot 30 Kilometers af. Dor hew ik
denn antelefoniert un mi ‘n Ter-
min giben laten. Den’ kreg ik all
in drei Mand. Wenn ik denn noch
laben ded.

De Koppweihdag wiird’n leger
un ik fiihrt einfach ahn Termin na
den’ Dokter un hew mi henset, bt
ik na tweieinhalf Stunn’ an de
Reig wir. De Swester harr jo ok
seggt, dat dat duern kiinn.

As ik nu bi den’ Dokter set, hei
wir all in ‘t Seniorendller un seg
tdmlich maud ut, fragt hei: ,, Na,
wat sitt Sei denn in ‘n Nacken?”

Tk vertellt’ nu ower de Kopp-
weihdag, dat sei von ‘n Nacken na
vorn schoten un mi oft nich slapen
16ten.

,,Jo“, siad hei un driickt’ mi von
achtern an ‘n Hals, dat ik von ‘n
Stauhl hochspriing, ,,Sei hebben
dat nich in ‘n Kopp, sonnern blot
an ‘n Kopp. Ower irgendwat sitt
Sei in ‘n Nacken. Mit Ehr Fru is
allens in Ornung? ** 1k nickte.

,, Geldsorgen hebben Sei nich?“
Ik schiirrt” den” Kopp.

,,Arbeit hebben Sei ok noch?*
,Noch“, sad ik.

,Un hebben Sei ok Kinner?“
,, Vier. *

De Dokter ldhnt sick triigg.
,,Denn vertell’n Sei mal.

Un ik snackt” 6wer Andreas, de
arbeitslos word’n wir.

Un ik vertellt” von Anke, de all
den’ tweiten Kierl harr un wedder
in Scheidung leg. Un von Erwin,
de in ein Amt Arbeit harr. Hei
kennt sick mit de Paragraphens ut.
Niilich bi min Geburtsdagsfier
hett hei uns ‘n Voérdrag holl'n
ower dat Arben.

Wenn min Fru orrer ik dot blie-
ben, will hei sick utbetalen laten,
sinen Andeil hebben. Dat de, de
owrig blifft, denn dat Hus verko-
pen miitt, dat hett hei woll nich
bedacht.

Ja, un denn is jo noch uns liitt
Jochen. De hett in de niegen Tie-
den Drogen prauft, is sinen Fiih-
rerschien los un miitt for ein un-
ehelich Diern betalen.

As ik so vertellt’, wiird mi klor,
dat mi tatsdchlich allerhand in ‘n
Nacken set. Siill’n de Koppweih-
dag dorvon kamen? De Dokter
harr dat woll gliek markt.

Ik hiirt’ nu up mit min Snacken
un de Dokter makt’ sin Ogen up,
kek mi an, as wenn hei sik be-
sinn’n miisst, un fragt: ,, Un heb-
ben Sei ok Kinner? *
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Bacillus subtilis

Die Mikrobe des Jahres 2023

Die Mikrobe des Jahres 2023 ist
ein Bakterium, das einen interes-
santen Namen trdgt. Wihrend der
Begriff ,,bacillus* aus dem Latei-
nischen fbersetzt einfach nur
.Stabchen™ heifit, bezeichnet der
Artname ,subtilis“ eine Eigen-
schaft, die man — neben anderen
Bedeutungen des Begriffs — als
,besonders fein strukturiert oder
,sehr differenziert” {ibersetzen
konnte. Und da man etwas, was
sehr fein strukturiert ist, mit blo-
em Auge nicht gut erkennen oder
durchschauen kann, war eine frii-
here Bedeutung, die ein wenig
abgeleitet ist, auch die ,,Undurch-
schaubarkeit* dieser Struktur.

Das war bei einem Bakterium,
das erst 1835 in einem Heuauf-
guss entdeckt wurde und bis heute
umgangssprachlich ,,Heubazillus*
genannt wird, auch kein Wunder.

Die Lichtmikroskopie war da-
mals noch lange nicht so weit ent-
wickelt wie heute, auch die Elek-
tronenmikroskopie gab es damals
noch nicht, und die chemischen
Analysemethoden fiir die chemi-
sche Zusammensetzung einer
Struktur waren zwar im Groben
schon bekannt, aber ebenfalls
noch nicht sehr differenziert.

Als Christian Gottfried Ehren-
berg (1795-1876), ein séchsisch-
preuBischer, umfassend gebildeter
Wissenschaftler und Begriinder
der Mikrobiologie, diese stidb-
chenférmigen Strukturen in der
Kahmhaut eines Heuaufgusses
fand, konnte er zunéchst nicht viel
mehr tun als diesen Organismus
nach Form und GréBe zu be-
schreiben und ihn isolieren, um
seine Eigenschaften besser studie-
ren zu kénnen.

Bacillus subtilis: ein

Tausendsassa
Im Laufe der Jahre und Jahrzehnte
stellte sich heraus, dass dieses
stabchenformige Bakterium ein
wahrer Tausendsassa ist. Bacillus
subtilis gehort inzwischen zu den
sehr gut untersuchten und auch in
seinen Genen gut dokumentierten
Organismen. Fiir einige Experi-
mente wird es heute sogar als Mo-
dellorganismus verwendet, weil in
dieser Hinsicht bestimmte experi-
mentelle Ergebnisse auch auf an-
dere Organismen {bertragbar
sind.

Das Bakterium hat eine Grofle
von zwei bis drei Mikrometern, ist
also zwei- bis dreitausendstel
Millimeter lang und besitzt fiir die
Fortbewegung in einem wéssrigen
Milieu mehrere GeiBeln in Form
nicht sehr langer beweglicher

Von Riidiger Lutz Klein

Haare, mit denen sich das Bak-
terium in alle Richtungen bewe-
gen kann.

Es wichst sehr schnell und teilt
sich unter optimalen Temperatur-
bedingungen von 40° C und bei
geniigend Nahrung nach etwa
einer halben Stunde, sodass nach
wenigen Stunden eine grofle Men-
ge dieser Organismen auf einem

Zeiten und gegebenenfalls auch
unpassende Umgebungen {iber-
briickt werden, weil die winzigen
Sporen durch Luft- und Was-
serbewegungen leicht an andere,
angenchmere Orte transportiert
werden konnen.

Fiir die meisten Menschen ist
das Bakterium in den allermeisten
Fillen ungeféhrlich. Es hat des-

Christian Gottfried Ehrenberg (1795-1876), der Entdecker von

Bacillus subtilis.

Néhrboden eine beeindruckende
Kolonie bildet. Diese kann unter
natlirlichen Bedingungen, aufer-
halb der Sterilitdt einer Petrischale
in einem Labor, gemeinsam mit
anderen Mikroorganismen (Bak-
terien, Pilzen, Algen) einen soge-
nannten Biofilm bilden, der fiir
sich genommen auch schon ein
kleines Okosystem darstellt.

Bacillus subtilis lebt fast iiberall,
besonders am Grunde von Ge-
wissern, am Boden, aber auch auf
und im menschlichen und tieri-
schen Korper, auf Pflanzen und
Pilzen, in kiihler, warmer oder
auch heiBler Umgebung, in saurem
wie alkalischen Milieu. Das Bak-
terium ist sehr robust.

Wenn es zu trocken oder zu heif3
oder zu kalt usw. ist, bildet es
Sporen, also Uberdauerungsfor-
men aus, mit denen die schlechten

Abb.: Spamers lllustr. Konversations-Lexikon. Leipzig 1893

wegen den GRAS-Status (general-
ly recognized as safe) der US-
amerikanischen Lebensmittelbe-
horde FDA. Bacillus subtilis ge-
hort zur Gruppe der industriell
genutzten Mikroben, die in der
Lage sind, unter kontrollierten
Bedingungen bestimmte Substan-
zen zu erzeugen.

Die Industrie verwendet
Bacillus subtilis und viele
andere Mikroben
Die Bickerhefe Saccharomycrs
cerevisiae ist allen bekannt, denn
sie wird fiir die Bier- und Wein-
produktion bendtigt, daneben als

COx-Erzeuger in Backwaren.
Aspergillus niger, ebenfalls ein
Pilz, erzeugt in groen Mengen
Zitronenséure.
Mit Clostridium acetobulyticum
werden nicht nur Aceton, Butanol

und Ethanol gebildet, sondern
auch Essigsdure und Buttersédure.
Die grofite Bedeutung hat derzeit
Butanol mit einer Jahresproduk-
tion von 590.000 Tonnen. Butanol
besitzt einen hoheren Energiege-
halt als Ethanol und gilt als besse-
re Alternative fiir den Einsatz in
Biokraftstoffen.

Mit dem Bakterium Lactoba-
cillus, bekannt aus dem Joghurt
und anderen Milchprodukten,
lasst sich Milchséure erzeugen.

Acetobacter aceti erzeugt Essig-
sdure, und der Pinselschimmel
Penicillium ist ein vorziiglicher
Antibiotika-Lieferant, indem er
Penicillin und verwandte Substan-
zen produziert.

Viele weitere Mikroben werden
industriell genutzt, etwa bei der
Herstellung von Aminosduren, bei
der Késezubereitung, der Kakao-
verarbeitung sowie fiir die Bio-
methan-, Zitronensdure-, Fumar-
sdure- und Milchsdureproduktion.
Verschiedenste Enzyme und Vi-
tamine konnen in groBeren
Mengen ohne Mikroben gar nicht
hergestellt werden.

Bacillus subtilis: Helfer im
Haushalt, in der Lebensmittel-
industrie, der Landwirtschaft

und der Medizin

Da Bacillus subtilis die sehr
saure Umgebung des Magens mit
seinen Sporen {ibersteht, kann es
als Probiotikum eingesetzt wer-
den. So kann es im Diinndarm un-
er Umstinden helfen, eine aus
dem Gleichgewicht geratene
Darmflora zu einem gesundheits-
forderlichen Zustand zu bringen.

Allerdings gibt es fiir die Wirk-
samkeit dieser Mafnahme sehr
viele sich widersprechende Unter-
suchungen, sodass die Lebensmit-
telindustrie auf diesen Effekt nicht
verweisen darf, wenn nur Bacillus
subtilis in dem betreffenden Nah-
rungsmittel angereichert wurde.
Insgesamt ist die Verwendung so-
genannter probiotischer Lebens-
mittel hdufig nur die Folge inten-
siver Werbung flir eine gesunde
Erndhrung, wobei die gewliinsch-
ten und versprochenen Effekte
nicht immer und regelméafBig nach-
weisbar sind.

Haufiger und regelméaBiger wird
das Bakterium gezielt in der Le-
bensmittelindustrie  verwendet,
namlich dann, wenn es darum
geht, Fertig- oder Halbfertigpro-
dukte mit Vitaminen, Enzymen
oder bestimmten anderen Eiweil3-
verbindungen anzureichern, um
diesen Produkten eine hohere
Wertigkeit zuordnen zu konnen
(und dafiir auch einen hoheren
Preis einzufordern).

Insbesondere werden bestimmte
Stamme von Bacillus subtilis bei
der Produktion von einigen Vita-
minen wie dem Vitamin B2 (Ri-
boflavin) und Vitamin B5 (Panto-
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Austausch dringend gesucht

VON KATJA SPONHOLZ

Freiberufler wissen genau,
warum sie als ,,selbststindig”
bezeichnet werden: Weil sie
»selbst“ und ,standig“ arbei-
ten, so zumindest ein verbrei-
teter Spruch. Allerdings mit
dem Vorteil, ihr eigener Chef
zu sein. Tdglich allein und auf
sich gestellt im Job zu stehen,
kann aber auch Nachteile ha-
ben.

,Das Gefithl der Einsam-
keit ist ein weit verbreitetes
Phinomen unter Freiberuf-
lern. Sie stehen vor vielen He-
rausforderungen, die Festan-
gestellte nicht haben®, sagt
die Hamburger Arbeitspsy-
chologin Ragnhild Struss.

Dazu zdhlen nicht nur Ver-
waltungsaufgaben, die nor-
malerweise Personalabteilun-
gen und Buchhaltungen
iibernehmen. Fiir Freiberuf-
ler fallen in der Regel auch
die alltdglichen Begegnungen
im Biiro weg. ,,Vor allem ex-
travertierte Menschen, die
Energie aus dem Kontakt mit
anderen ziehen, werden allei-
ne in ihrem Arbeitszimmer
nur schwer dauerhaft zuftrie-
den sein“, so die Karrierebe-
raterin.

Doch es gibt Moglichkei-
ten, trotz einer freiberufli-
chen Titigkeit unter Men-
schen zu kommen. Der

Die Einsamkeit der Freiberufler

| [

Immer allein vorm Laptop? Die Arbeit von Freiberuflern kann manchmal ganz schén ein-

sam sein.

Miinchner Diplom-Psycholo-
ge und Professor fiir Wirt-
schaftspsychologie  Florian
Becker rit etwa dazu, ganz
gezielt Veranstaltungen und
Business-Coachings fir
Selbststandige und Griinder
zu besuchen, wie sie bei-
spielsweise von Hochschulen
oder Unternehmerverbdanden
angeboten werden.

Auch Branchen-Stammti-
sche, Workshops oder Netz-
werktreffen kénnen nach An-
sicht von Ragnhild Struss hel-
fen, sich mit Personen zu ver-
netzen, die vor dhnlichen He-
rausforderungen stehen. ,,Im

Junior- . 1
Marketing-
Manager

(m/w/d)

Du bist ein Marketing-Enthusiast, Daten Ninja und Social Media
Guru? Dann werde Teil unseres Teams und entwickle gemeinsam
mit uns kreative und innovative Marketingkonzepte!

@ Entwicklung & Umsetzung
kreativer Werbekampagnen
(Print & Digital)

@ |dentifizierung von Trends
und neuen Méglichkeiten

@ Zusammenarbeit mit
internen Teams, Agenturen
und Dienstleistern

@ Erstellung & Analyse
von Marketingkennzahlen

@ Planung & Organisation
verschiedener Events

@ Du hast mindestens ein

bis zwei Jahre Berufserfahrung

in einer ahnlichen Position
oder Fachrichtung

@ Du bist kreativ und hast ein aus-

gepragtes Gespur fur Design
@ Du hast eine Leidenschaft fiir
innovative Marketingideen

@ Du bringst gerne eigene Ideen

mit ein
@ Du hast keine Scheu vor
KPI's & Datenanalysen

Sende uns deine Bewerbungsunterlagen mit

Gehaltsvorstellung an bewerbung@cbeckers.de.

besten Fall bekommt man
dort nicht nur praktische
Tipps, sondern auch Ver-
stindnis. Und vielleicht fin-
den sich hier sogar neue Kon-
takte fiir regelméifRigen Aus-
tausch, der beide Seiten be-
reichert.” Nicht zuletzt diene
dies auch der Bewiltigung
von Stress oder Einsambkeits-
gefiihlen, so Struss.

Sie empfiehlt zudem die
Methode des Job-Crafting,
nach der jeder seinen Job so
gestalten kann, dass er beson-
ders gut zur eigenen Person-
lichkeit passt. ,Wer heraus-
gefunden hat, dass er den

@ Abwechslungsreiche
Projekte mit viel Spiel-
raum fiir eigene Ideen

@ Vielfiltige Weiterbil-
dungsmoglichkeiten

@ Aktive Mitgestaltung
in einer lockeren
Unternehmenskultur

@ Ein motiviertes Team
mit gemeinsamen
Perspektiven

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Kontakt zZu Menschen
braucht — und zwar nicht nur
liber Mail oder Zoom -, um
motiviert arbeiten zu kon-
nen, der kann auch in der
Freiberuflichkeit aktiv fiir
Gesellschaft  sorgen®, so
Struss. Etwa mit einem Co-
Working-Arbeitsplatz oder ei-
nem geteilten Biiro, in dem
man tageweise mit anderen
zusammenkommit.
Manchem hilft vielleicht
schon der Kontakt zur Au-
Benwelt bei der Arbeit an 6f
fentlichen Orten wie einem
Café oder in einer Hotellob-
by. Und manchmal gentigt an

Austausch auch die Verabre-
dung zum Mittagessen. ,Als
Freiberufler ist es extrem
wichtig, sich selbst gut struk-
turieren zu kénnen. Das be-
trifft auch die sozialen Kon-
takte tiber die Arbeit hinaus“,
sagt Ragnhild Struss.

Doch es gibt auch Freibe-
rufler, die irgendwann an ihr
Limit kommen, die merken,
dass sie es nicht schaffen und
sich stdndig tiberfordert und
einsam fiihlen. ,Wichtig ist,
dann loslassen zu koénnen®,
sagt Florian Becker. ,,Und sich
ehrlich einzugestehen, wie
lange ich noch in etwas inves-
tieren mochte, das vermut-
lich keine Aussicht auf Erfolg
hat.“

Grund zur Scham sollte das
nicht bringen: ,Wenn man
bedenkt, dass etwa zwei Drit-
tel der Freiberufler ihre
Selbststandigkeit in den ers-
ten Jahren wieder aufgeben,
ist es sogar normal, dass du
scheiterst”, sagt der Professor
fiir Wirtschaftspsychologie.
Loslassen kann auch bedeu-
ten, Reflexionszeiten zu nut-
zen und beruflich vielleicht
in eine ganz andere Richtung
zu gehen. Etwa, indem man
sein Wissen und seine Kon-
takte nutzt, die man als
Selbststandiger erworben
hat, und in ein Unternehmen
wechselt. tmn

Fiir unsere Redaktionsstandorte
in Uelzen, Wittingen und in der Altmark
suchen wir schnellstmaglich

Du liebst alles, was sich
um Liga, Taktik und Ergebnis dreht?

@ Du hast das Gespiir fiir die Story hinter dem Spielbericht?

Gehaltist auf der
Weihnachtsfeier
ein Tabuthema

Auch wenn es einem auf der
Zunge brennt: Manche Din-
ge sollte man bei Firmene-
vents wie der Weihnachts-
feier besser fiir sich behal-
ten. Die Frage nach der ge-
wiinschten Gehaltserho-
hung etwa. Dazu rit die Per-
sonal- und Karriereberate-
rin Heidi Steinberger in ei-
nem Beitrag auf Xing.

Einen Termin zu diesem
Thema vereinbart man mit
der zustdndigen Person bes-
ser in der Arbeitszeit. Gene-
rell gilt Steinberger zufolge:
betriebliche Probleme oder
Arger lieber nicht auf der
Weihnachtsfeier  anspre-
chen. Und: Listereien tiber
Kollegen unterlassen.

Ihr Tipp stattdessen: Die
Feier des Unternehmens
nutzen, um sich mit Men-
schen aus anderen Abteilun-
gen zu unterhalten, mit de-
nen man sonst eher selten
Kontakt hat.

Ubrigens: Auch wenn
man sie gerne bei sich hat-
te, sollte man Freunde oder
Partner nicht einfach zur
Weihnachtsfeier —mitbrin-
gen, wenn sie nicht aus-
driicklich eingeladen sind.
Ist dies der Fall, sollte man
eines nicht vergessen: Den
Partner oder Partnerin den
Kollegen wirklich vorstel-
len. So kommen alle Seiten
leichter ins Gesprdach.  tmn

0 Du willst recherchieren, kreativ sein und tolle Fotos schieBen?

V4

genau Dein Ding?

Der Sport vor der Haustiir ist auch am Wochenende

eonteryollireilerlinuls:

Ein Job mit viel frischer Luft und Kontakt zu vielen netten Menschen

Neben festem Grundgehalt auch Wochenendzuschlage

und Kilometergeld fiir Dienstfahrten.

Freie-Tage-Regelung als Ausgleich fiir Wochenenddienste

Trotz Wochenendarbeit freie Wochenenden in regelmaBigen Abstanden

(nach Absprache)

Wir bieten Dir eine zweijahrige Ausbildung inklusive Auswartsspiel in einer renommierten
Journalisten-Akademie. Wir wiinschen uns erste journalistische Erfahrungen — gerne im
Sport-Ressort. Du solltest Teamplayer sein, den Fiihrerschein und ein Auto besitzen.

anedienhaus
amedienhaus
c. beckers

C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG,

Interesse? Dann schick uns Deine Bewerbungsunterlagen
Gr. Liedener Str. 45, 29525 Uelzen

per E-Mail an:bewerbung@cbeckers.de
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Deine Zukunft — Deine Chance!

Die ausfuhrlichen Anzeigen
finden Sie auf

Q10
? localjob.de

nach Eingabe der Job-ID

Wir suchen Dich als
padagogische Fachkraft wwq)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Unternehmensgruppe Leben leben!

Beginne Deine Zukunft bei uns

+ Du bist leidenschaftlicher Erzieher,

Heilerziehungspfleger oder Sozialpddagoge Psition - Region Job-ID
(m/w/d)? o . .
+ Dein Herz schlsgt filr die Arbeit mit Kindern oder Sachbearbeiter im Amt fir Finanzwirtschaft (m/w/d) Celle 109659803
Jugendlichen? Personalsachbearbeiter*in (m/w/d) Lineburg 109659772
Dann bist Du bei uns genau richtig!
. Deine Chance findest Du auf unserem Stellenmarkt. Blirokaufmann im Personalwesen (m/w/d) Salzwedel 109636454
Wir sind uns sicher, wir haben einen passenden Job KFZ-Mechaniker (m/w/d) Uelzen 109637531
fur Dich!
Schreibkrafte (m/w/d) Uelzen 109637535
Assistenz der Geschaftsfiuhrung (m/w/d) Uelzen 109637595
o Leben leben Steuerfachleute (m/w/d) Waldsassen 109659910
= Steuerfachangestellte:n (m/w/d) Wesendorf 109659806
www.lebenleben.de/karriere/offene-stellen _
Fahrer*innen (m/w/d) Wrestedt 109659804

Der Landkreis Celle sucht zum niachstméglichen f-’-' . o
Zeitpunkt Personal (m/w/d) fir die Landkreis Cells Ze_ltungSIeser WWW. I Oca IJ O b . d e
b, iyt wissen mehr!

Sachbearbeitung Wohngeld
im Sozialamt

unbefristet
in Teilzeit

cssa oo 'Regional,

Weitere Informationen erhalten Sie auf dem . A . " = | 1 . o p e rs o n I I c h
Bewerbungsportal unter: bewerbung.landkreis-celle.de Q 9 Jr N N ke .
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Iocaljob de A - ko m pete n t

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 14.01.2024 Das regmna[e jobportal
moglichst online Uber das Bewerbungsportal g g »

(Ausschreibungsnummer 2023-150).

Ist dies noch nicht die richtige
Stelle fur Sie?

Dann melden Sie sich jetzt direkt bei
unserem Newsletter an, um keine
Stellenausschreibung mehr zu verpassen!

Landkreis Celle, Personalamt, Trift 25, 29221 Celle

Altmark ¥ Zeitung

az-online.de

Das Medienhaus C. Beckers ist ein erfolgreiches, mittelstandisches Medienunternehmen und
als solches Herausgeber mehrerer Tageszeitungen und Anzeigenblatter. An der Herstellung
sind ca. 200 Mitarbeiter in Verlag, Redaktion und technischem Bereich beteiligt.
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Zur Verstarkung suchen
wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Birokaufmann
im Personalwesen (m/w/d)

fir den Standort Salzwedel

Wir suchen fiir die Standorte in Salzwedel und Stendal je einen

Redakteur (m/w/d)

Das sind lhre Aufgaben:

o ] o Verantwortung fiir die ordnungsgemafe Zustellung aller Zustellprodukte des Verlages
Der Alltag in einer modernen Zeitungsredaktion ist [hnen bestens vertraut? Sicherstellung der tiglichen Logistikablaufe

Sie haben ein abgeschlossenes Volontariat?

Sie haben Lust darauf, Teil eines motivierten Redaktionsteams zu werden?

Sie freuen sich darauf, unseren Leserinnen und Lesern taglich lesenswerte Zeitungsseiten mit
spannenden Reportagen und abwechslungsreichen Geschichten sowie Interviews zu prasentieren?

Personalverantwortung fiir die im Gebiet eingesetzten Zusteller
Personalbeschaffung neuer Zusteller

Klarung von Reklamationen und entsprechende Auswertung mit den Zustellern
Kontrolle von Sach- und Personalkosten

Sollten Sie vorab noch Fragen haben, senden Sie uns diese bitte ebenfalls unter der unten

angegebenen E-Mail-Adresse zu. Das sollten Sie mitbringen: Das bieten wir lhnen:
+ Gute Anwenderkenntnisse in MS Office « Ein zukunftsorientiertes
» Organisationstalent und Medienunternehmen
und fiir den Standort in Stendal einen Durchsetzungsvermégen 30 Tage Erholungsurlaub
- Hohe Einsatzbereitschaft Abwechslungsreiches Aufgabenspektrum
v0|ontar (mIWId) Ausgepragte Kommunikationsfahigkeit Praxisorientierte Einarbeitung

o o o ) ) o Fahrerlaubnis Klasse B in unserem Team
Wenn Sie sich fiir die Tatigkeit als Journalist interessieren, Interesse an Social Media zeigen

und das Geschéft bei einer Tageszeitung von der Pike auf erlernen wollen, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung.

Sie wollen unser Team verstarken? Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung mit
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an bewerbung@cbeckers.de.

Sie mochten in unserem Unternehmen durchstarten? C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG
Dann freuen wir uns auf Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail Gr. Liedener Str. 45 | 29525 Uelzen

an bewerbung@cbeckers.de. Uberzeugen Sie uns und lassen Sie uns keine andere Chance,
als Sie einzustellen!

C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co.KG
Geschéftsfiihrung | Gr. Liederner StraBe 45 | 29525 Uelzen | bewerbung@cbeckers.de
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BEWEGT DEN NORDEN

Die OHE-Unternehmensgruppe in Celle leistet als Teil des NETINERA-
Konzerns im nérdlichen Niedersachsen mit mehr als 2.000 Mitarbeitern
umfangreiche Dienste im Personenverkehr auf Schiene und StralRe.

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt fir die zentrale Sachbe-
arbeitung unserer Werkstatten am Standort in Uelzen einen motivierten,
qualifizierten Mitarbeiter als

Kaufmannischen Sachbearbeiter (m/w/d)

Wir bieten:

» Unbefristete Festanstellung mit leistungsgerechter tariflicher Vergltung

* Flexible Arbeitszeiten und die Méglichkeit zum mobilen Arbeiten

« Attraktive Sozialleistungen, z. B. betriebliche Altersversorgung (VBL),
JobRad, ermaRigtes Deutschlandticket, Corporate Benefits

» Angenehmes Arbeitsklima in einem abwechslungsreichen Umfeld

* Ein zukunftssicheres, dynamisch wachsendes Unternehmen

* Flache Hierarchien und schnelle Entscheidungswege

Ihre Qualifikationen:

» Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung, idealerweise mit
Erfahrungen im technischen Bereich

» Sicherer Umgang mit gangiger IT, z. B. MS Office und ERP-Software

* Bereitschaft zur Einarbeitung in neue Buchungssysteme, z. B. ZEDAS,
SAP und IVU

* Ziel-, leistungs- und erfolgsorientiertes sowie betriebswirtschaftliches
Denken und Handeln

» GroRes Verantwortungsbewusstsein und hohe Eigeninitiative sowie
Einsatzbereitschaft

» Ausgepragter Service- und Dienstleistungsgedanke

+ Selbststandige, I6sungsorientierte und strukturierte Arbeitsweise

+ Kommunikations- und Teamfahigkeit

lhre Aufgaben:

* Arbeitskartenkontrolle und Eingabe in die Personalbuchungssysteme
IVU und ZEDAS

Erstellung und Bearbeitung von Personalstatistiken

Fuhrung und Pflege von Qualifikations-/Schulungsnachweisen, inklusive
der Ausstellung von Zertifikaten

Planung von WeiterbildungsmaRnahmen

Beschaffung, Bestellung und Abrechnung von Leihpersonal
Bestellung von Arbeits- und Warnschutzkleidung fiir unsere Mitarbeiter
Ausgabe von Ausristungsgegenstanden und Riickgabeliberwachung
Korrespondenz und Kommunikation mit Kunden, Behérden, Aufgaben-
tragern sowie anderen Abteilungen/Dienststellen der OHE, metronom
und erixx

Ubernahme von Sonder- und Projektaufgaben

Sie fiihlen sich von diesem Profil angesprochen und méchten eine
neue berufliche Herausforderung annehmen?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
mit Angabe Ihres friihestmdglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehalts-
vorstellung. lhr Ansprechpartner ist Herr Peter Rohde. Bitte nutzen Sie
hierflr unser Karriereportal unter www.ohe-ag.del/jobs oder senden
Sie lhre Unterlagen per Post an:

Osthannoversche Eisenbahnen AG
Herrn Peter Rohde | BiermannstralRe 33 | 29221 Celle
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Ein Unternehmen des NETINERA-Konzerns _’J_NETINERA
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Die Samtgemeinde Elbtalaue sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

Fachdienstleitung (m/wid)

im noch zu griindenden Fachdienst 32
.Bauleitplanung und Stadtsanierung®.

(Vollzeit, unbefristet, EG 10 TV6D
bzw. Besoldungsgruppe A11)

Néhere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.elbtalaue.de, Burgerportal, Aktuelles,
Ausschreibungen, Stellenausschreibungen der
Samtgemeinde Elbtalaue.
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Wir suchen Sie!

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Gleichstellungsbeauftragte (w/d)

fur die Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen
und Mannern. Wir bieten lhnen einen vielseitigen und
interessanten Arbeitsplatz mit der Mdoglichkeit, sich
engagiert mit neuen Fragestellungen zu beschaftigen und
eigene Akzente zu setzen.

Vollzeit G bis zur EG 11 e unbefristet

Nahere Informationen zu der Stelle und zu den Einstellungsvoraus-
setzungen finden Sie auf unserer Homepage. Wir freuen uns, wenn Sie
sich Uber unser Online-Bewerbungsportal unter dem folgenden Link
bewerben:

https://bewerbung.landkreis-lueneburg.de

Vs :
' .

TR an

Der Landkreis Celle sucht Personal (m/w/d)
fir die

Szmies e

e Arbeitsvermittlung

im Bereich SGB Il im Jobcenter
¢ befristet in Voll- oder Teilzeit
EG 9¢ TVSD/VKA (2023-149)

e Sachbearbeitung

Beistandschaften im Jugendamt

e unbefristet in Voll- oder Teilzeit
BesGr. A 10 NBesG oder

Wir suchen Dich als Busfahrer qwq)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Unternehmensgruppe Leben leben!

Deine Zukunft — Deine Chance!

Beginne Deine Zukunft bei uns

+ Du hast eine giiltige Fahrerlaubnis der Klasse D,
bist gerne unterwegs und méchtest Dankbarkeit
und Wertschéatzung fir Deine Arbeit erhalten?

« Darliber hinaus bist Du auf der Suche nach einer
unbefristeten Festanstellung?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

+ Deine Chance findest Du auf unserem Stellenmarkt.
Wir sind uns sicher, wir haben einen passenden Job
fuir Dich!

o Leben leben

: www.lebenleben.de/karriere/offene-stellen

EG 9b / 9c TV6D/VKA (2023-152)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
bewerbung.landkreis-celle.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte maglichst online tber

das Bewerbungsportal bewerbung.landkreis-celle.de
unter der o. g. Ausschreibungsnummer.

Ist hier noch nicht die richtige Stelle fur
Sie dabei? Dann melden Sie sich jetzt
direkt bei unserem Newsletter an, um
keine Stellenausschreibung mehr zu
verpassen!

Landkreis Celle, Personalamt, Trift 25, 29221 Celle

V¥ 7~

BEWEGT DEN NORDEN

Die OHE-Unternehmensgruppe in Celle leistet als Teil des NETINERA-
Konzerns im nérdlichen Niedersachsen mit mehr als 2.000 Mitarbeitern
umfangreiche Dienste im Personenverkehr auf Schiene und Stralie.

Im Zuge der Nachbesetzung einer offenen Stelle suchen wir fir unsere
Finanzabteilung in Celle zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen motivierten,
qualifizierten Mitarbeiter als

Sachbearbeiter (m/w/d) Einkauf

Wir bieten:

» Unbefristete Festanstellung mit leistungsgerechter tariflicher Vergiitung

« Flexible Arbeitszeiten und die Mdglichkeit zum mobilen Arbeiten

« Attraktive Sozialleistungen z. B. betriebliche Altersversorgung (VBL),
JobRad, erméaRigtes Deutschlandticket, Corporate Benefits

» Angenehmes Arbeitsklima in einem abwechslungsreichen Umfeld

 Ein zukunftssicheres, dynamisch wachsendes Unternehmen

« Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

lhre Qualifikationen:

» Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit technischer Weiter-
bildung oder technische Ausbildung mit kaufmannischer Weiterbildung
Erfahrung im Einkauf von Waren und Dienstleistungen

Technisches Verstandnis, idealerweise innerhalb der Schienenfahr-
zeugbranche

Sicherer Umgang mit gangigen MS-Office-Produkten und SAP MM
wlnschenswert

Ziel- und ergebnisorientierte sowie systematische Arbeitsweise

Hohe Eigeninitiative und Hands-on-Mentalitat

Verhandlungs- und Durchsetzungsstarke sowie ausgepragte Kommu-
nikationsstarke in deutscher Sprache

lhre Aufgaben:

» Angebotseinholung und selbststandige Preis- und Vertragsverhand-
lungen bei sowie mit Lieferanten

Platzierung und Abwicklung von Bestellungen, Einholung von Auftrags-
bestatigungen, Rechnungspriifung und -freigabe sowie Reklamations-
abwicklung

Durchfiihrung von Lieferantenauswahl/-bewertung/-analysen
Beschaffungsmarktforschung fir ausgewahlte Materialgruppen
Analyse und Bewertung von Materialkosten und Identifikation von
Kostensenkungspotenzialen sowie Generierung von Einsparungen
Mitarbeit und/oder Ubernahme von Projekten mit Einkaufsfokus

» Administrative Aufgaben innerhalb der Einkaufsorganisation

Sie fiihlen sich von diesem Profil angesprochen und méchten eine
neue berufliche Herausforderung annehmen?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen
mit Angabe lhres frihestmdglichen Eintrittstermins und lhrer Gehalts-
vorstellung. Ihr Ansprechpartner ist Herr Peter Rohde. Bitte nutzen Sie
hierfir unser Karriereportal unter www.ohe-ag.de/jobs oder senden
Sie lhre Unterlagen per Post an:

Osthannoversche Eisenbahnen AG
Herrn Peter Rohde | Biermannstrafie 33 | 29221 Celle

Y & 4
Ein Unternehmen des NETINERA-Konzerns _UNETINERA

Die Samtgemeinde Gellersen
sucht

Interesse geweckt? www.gellersen.de

Familienereignisse

Eine Familienanzeige in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Anzeigenannahme

Weitere Informationen unter Tel. (0800) 00 91 100 oder auf az-online.de

i

az-online.de
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SUSSE WEIHNACHTSLECKEREI Bonbons mit Motiv

Der Schneemann im Bonbon

Im Hamburger Bonschela-
den ist vor Weihnachten
Hochsaison. Per Hand wer-
den jede Woche Tausende
Bonbons hergestellt, vor
allem mit Motiven wie
Schneemann, Nikolaus
und Lebkuchen. Die Motiv-
bonbons sind bundesweit
etwas Besonderes.

VON EVELYN SANDER

Hamburg - Einfarbige Bon-
bons findet Lisa von Redecker
langweilig. Als die Konditorin
2019 den Bonscheladen in
Hamburg-Altona tbernahm,
fing sie schnell an, herumzu-
experimentieren. Jetzt stellt
sie zusammen mit Konditor
Torben Jorgens jede Woche
Tausende Bonbons mit Moti-
ven wie Schneeminnern und
Nikoldusen her. Alles in
Handarbeit.

Im Advent ist in dem Kklei-
nen Tante-Emma-Laden mit
offener Kiiche besonders viel
los. Gestresst wirkt die 37-Jah-
rige trotzdem nicht: ,Es
macht einfach Spaf3!“ Ein sii-
Ber Duft breitet sich aus.

Gerade hievt Jorgens den
Kessel vom Ofen. Bei 150
Grad Celsius hat er Zucker,
Zitronensiure und Glukose-
sirup gekocht und kippt die
warme Masse auf den Alumi-
niumtisch. Heute sind
Schneemannbonbons dran.
In einem kleinen Ordner sind
Mengen, Aromen und Farben
aufgelistet, die beiden kneten
unterschiedliches Farbpulver
und Bratapfel-Aroma in die
Masse, die mit dem Erkalten
schnell fester wird. ,Alle Re-
zepte haben wir selbst entwi-
ckelt”, sagt Redecker, die viel
Wert auf regionale Bio-Zuta-
ten und natiirliche Aromen
legt.

Beim Schneemann haben
sie mittlerweile viel Routine:
Wihrend Lisa von Redecker
auf einer warmen Platte aus
einem Teil der Zuckermasse
eine dicke weiRe Wurst rollt,
formt ihr Kollege kleine
schwarze Rollen fiir Knopfe
und Augen. Nach und nach
werden die einzelnen
Schneemannteile zusam-
menmodelliert.

Auf Norddeutsch
heiBBen die
Leckereien Bonsche

,Es ist ein bisschen wie Le-
go bauen“, findet Jorgens.
Kopf und Bauch, Hut und
Schal stecken jetzt in einer
griinen zwolf Kilogramm
schweren Rolle mit griin-wei-
Rem Rand, die am Ende lang
gezogen wird. Am Schluss ist
der Bonbon etwa einen Zenti-
meter grof3. Von den abge-
kiihlten schmalen Stangen
schlagen die beiden mit Mes-
sern die Bonbons ab, die hier
typisch norddeutsch Bonsche
heiRRen.

6 000 Stiick sind es pro Pro-
duktion, vier bis fiinf Sorten
machen die beiden pro Tag.
Neugierige SiiRigkeiten-Fans
konnen bei téglichen Schau-
produktionen zusehen, wie
Bonbons gemacht werden.

Im Hamburger Bonscheladen ist gerade Hochsaison. Per Hand werden jede Woche Tausende Bonbons hergestellt, vor allem
mit Motiven wie Schneemannern und Nikoldusen oder mit Lebkuchengeschmack. Die kleinen Bonbons sind bundesweit

etwas Besonderes.

FOTOS: EPD

Schicht fiir Schicht montieren Lisa von Redecker und Torben Jérgens die verschiedenfarbigen weichen Bonbonmassen fur
die Bonsche mit dem Schneemann zusammen. Danach wird die Rolle lang gezogen. Wenn sie abgekuhlt ist, werden mit ei-
nem Messer die einzelnen Bonbons abgeschlagen. 6000 Stiick sind es pro Produktion.

.

S
i\ =

el

e e = —t

REEWE . 7
SO0

Bonbonmacherin Lisa von Redecker verkauft in ihrem Laden
viele verschiedene Motivbonbons, zum Beispiel welche mit
Smileys oder Einhérnern. Am beliebtesten sind in dem Ham-
burger Laden Bonbons mit Ankermotiv.

Das Bonbonmachen hat die
Ladeninhaberin von ihrem
Kollegen Jorgens gelernt, er
wiederum wurde vom Bon-
scheladen-Griinder in die
Kunst eingefiihrt. ,Friher
war Bonbonmacher ein Lehr-
beruf, den gibt es aber schon
lange nicht mehr”, erzdhlt
Jorgens. Neben Klassikern
wie Honig- und Himbeerbon-
bons produzieren die beiden
vor allem kleine Kunstwerke.
»,Das Auge isst ja auch mit®,

sagt Lisa von Redecker, die
bundesweit nur noch eine
Handvoll Betriebe kennt, die
Bonbons in reiner Hand-
arbeit herstellen. Die Spezia-
lisierung des Bonscheladens
auf Motivbonbons sei bun-
desweit einzigartig, davon ist
sie iberzeugt.

~Manchmal missen wir
ganz schon tiifteln, bis ein
Motiv gut aussieht®, sagt sie
und geht zum Regal, in dem
die Bonbongldser aufgereiht

Es ist ein
bisschen wie
Lego bauen.

Torben Jérgens, Bonbonmacher,
Uber das Zusammenmontieren
der Bonbonrollen

sind. Jedes Jahr kommen ein
bis zwei neue Motive dazu.
~Besonders kniffelig sind
detailreiche Motive wie das
Fahrrad oder feine Schriftzii-
ge“, sagt Redecker. Oft wer-
den auch individuelle Kun-
denwiinsche wie Bonbons
mit Firmenlogos oder Exem-
plare fiir eine Hochzeit pro-
duziert. Im Laden reicht die
Palette von Smiley-Bonbons
uber Einhorner, Friichte, Her-
zen, Totenkopfe, Mowen bis
hin zur Elbphilharmonie.

Manche Bonbons
schmecken nach
Lebkuchen

60 unterschiedliche Sorten
gibt es in dem Laden, am be-
liebtesten sind die Anker-

Bonbons. 100 Gramm kosten
durchschnittlich 3,30 Euro.

Dabei geht es nicht nur um
die Optik, sondern natiirlich
auch um Geschmack: ,Wir
wollen Bonbons machen, die
es so noch nicht gibt“, erklirt
Redecker. Im Advent kreiert
sie vor allem weihnachtliche
Kombinationen mit Friichte-
punsch, Zimt-Pflaume, Leb-
kuchen, Honig und Vanille.

Und wihrend Konditoren
sonst eher in Hinterzimmern
arbeiten, genielRen die bei-
den den engen Kontakt mit
der Kundschaft. Kinder aus
dem Stadtteil, die mit ihren
letzten Cents Lollis holen,
Omas, die ihren wochentli-
chen Sahnekaramell kaufen
und plaudern. ,Die meisten
haben gute Laune, wenn sie
hereinkommen®, sagt Jor-
gens, der selbst lieber Lakritz
oder Weingummi nascht. Li-
sa von Redecker mag dage-
gen gerne Bonbons, gonnt
sich aber nur eins am Tag:
,Und nach Feierabend muss
es auf jeden Fall etwas Herz-
haftes sein, dann gibt es Pizza
oder Nudeln.“

167 Millionen
Schokofiguren
hergestellt

Berlin — Deutschlands SitiRwa-
renhersteller haben nach An-
gaben des Branchenver-
bandes BDSI in diesem Jahr
167 Millionen Schoko-Weih-
nachtsmanner oder andere
weihnachtliche Figuren her-
gestellt. Gegeniiber dem Vor-
jahr sei das ein leichtes Minus
um ein Prozent, teilte der
Bundesverband der Deut-
schen SiiRwarenindustrie
mit. Fast zwei Drittel der
Hohlfiguren wurden dem-
nach in den vergangenen
Wochen an den Handel aus-
geliefert — das restliche Drit-
tel ging in den Export.
Immer mehr Schoko-Weih-
nachtsfiguren enthalten laut
BDSI nach Nachhaltigkeits-
standards zertifizierten Ka-
kao. 2022 lag der Anteil an
zertifiziertem Kakao in den
in Deutschland verkauften
Stilwaren laut Umfrage un-
ter den Mitgliedsfirmen bei
81 Prozent. Bei der ersten Er-
hebung 2011 hatte der Anteil
bei etwa drei Prozent gele-
gen.
Insgesamt hat die Produkti-
on kakaohaltiger SiiRigkei-
ten 2022 zugenommen. In
dem Jahr wurden 1,09 Millio-
nen Tonnen Schokoladener-
zeugnisse fiir den Absatz her-
gestellt und damit 1,3 Pro-
zent mehr als 2021, wie das
Statistische Bundesamt mit-
teilte. Auf die Bevolkerung in
Deutschland umgerechnet
seien dies 12,9 Kilogramm
Schokolade pro Kopf. dpa

2023 wurden weniger Scho-

koladenweihnachtsmanner

produziert als im Jahr zuvor.
FOTO: DPA

Platzchen mit
Cranberries beliebt

Bonn - Vanillekipferl, Zimt-
sterne und Co - aus Sicht ei-
ner Brauchtumsforscherin
ldsst sich an diesen adventli-
chen Leckereien ,,ganz viel an
kulturellem und gesellschaft-
lichen Wandel ablesen®. Das
sagte Gabriele Dafft. Sie
forscht am LVR-Institut fiir
Landeskunde und Regional-
geschichte iber Alltags-
kultur. Weihnachtsgebédck
sei ,immer auch auf vielfdlti-
ge Weise ein Spiegel seiner
Zeit“. Seit rund 50 Jahren sei
die Weihnachtsbackerei im-
mer ausgefallener geworden,
so Dafft. Neben traditionellen
Gebidcksorten seien nun auch
exotischere Formen und Ge-
wiirze hinzugekommen.
,Momentan sind Rezepte mit
Cranberries und anderen Zu-
taten im Trend, die als Super-
food gelten.” kna



Der gro3e Immobilien-Markt fiir die Region

Wohnen & Leben
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Anzeigenannahme

Telefon (08 00) 0091 100 (kostenfrei)
Fax (01 80) 1133101 (zum Ortstarif)
Internet az-online.de

E-Mail anzeigenservice@cbeckers.de

Weihnachten
kann kommen

Ob das Aufthingen von Lichter-
ketten, das Prisentieren eines
Adventskranzes oder das Auf
stellen von Engels- und Hir-
tenfiguren in einer Krippe: In-
nerhalb seiner Mietwohnung
oder seines Hauses kann man
laut Beatrix Zurek, Vorsitzende
des Mietervereins Miinchen,
nach Herzenslust schmiicken.
Vermieter haben hier kein Mit-
spracherecht. DPA

Wetterrisiken
einschatzen

Bauherren und Hauskdufer
haben in Deutschland gute
Moglichkeiten, sich iiber Wet-
terrisiken fiir ihren Grund zu
informieren. Florian Becker
vom Bauherren-Schutzbund
verweist auf die interaktive
Karte des Bundesinstituts fiir
Bau- und Stadtentwicklung,
die detailliert die Naturge-
fahren fiir einzelne Regionen
aufschliisselt: ,Manche Wet-
terbelastungen sind regional
spezifisch, wie starker Wind
im Norden und Schneelast
im Siiden. Starkregen kann
praktisch tiiberall ohne groRe
Vorwarnung auftreten.” Eigen-
tiimer kénnen hier mit einfa-
chen MaRnahmen vorsorgen.
So sollten sie beispielsweise
darauf achten, dass Abfluss-
Systeme wie Regenrinnen frei
und funktionsfihig sind. DPA

Wachsender Vertrauensverlust

Der Férderstopp und seine Auswirkungen

Déja-vus sind real, das muss-
ten potenzielle Bauherren
vergangene Woche erfahren.
Das Ereignis, das sich wie ein
konkreter Wiederginger aus
der Vergangenheit anfiihlte,
war hier der plétzliche Forder-
stopp der Bundesregierung fiir
das Programm ,,Klimafreundli-
cher Neubau“ - fast identisch
mit dem Beginn des Jahres
2022. Schon damals war der
Aufschrei im privaten Wohn-
bausektor grof3. Nicht ganz so
grofy scheint die Aufregung
aktuell. Doch nun scheint bei
den Biirgern ein Zustand ein-
getreten zu sein, der deutlich
schwerer wiegt: Erniichterung.

Forderungen wie am
Wiihltisch

,Die erneute Unvorherseh-
barkeit von Forderstopps er-
schiittert das Vertrauen der
Verbraucher in die Bestin-
digkeit staatlicher Unterstiit-
zung”“, erklart Florian Becker,
Cheflobbyist eines groRRen
Bauherrenverbands, dem Bau-
herren-Schutzbund. Und das
in einem Markt, der den Faktor
Vertrauen unbedingt benétigt.
Fir ein privates Bauprojekt
entscheiden sich Menschen in
der Regel nur einmal im Le-
ben - und planen dieses tiber
Jahre, wenn nicht Jahrzehnte.
Forderungen wie am Wiihl-
tisch zu vergeben, bei denen
nur der welche erhiilt, der friih

-

Vertrauen wiederherstellen?

genug kommt, verfehlt das
Wesen der Eigentumsbildung.
Und das schadet dem Einzel-
nen ebenso wie dem Markt.
Das sieht auch Felix Pakleppa
so, Geschiftsfiihrer des Zentral-
verbands des Deutschen Bau-
gewerbes: ,Nichts schadet ei-
ner Investitionsbranche wie
der Bauwirtschaft mehr als
unklare oder sich laufend in-
dernde Rahmenbedingungen.
Wir haben das Forderchaos
2022 erlebt und die Folgen spii-
ren wir heute noch. Bauwillige
hatten nicht nur die Finanzie-
rungsgrundlage, sondern auch
das Vertrauen in eine verlassli-

. |

che Politik verloren.” Pakleppa
spricht hier von , Attentismus®,
also einer abwartenden Hal-
tung, welche sich in Folge des
Vertrauensverlusts bei den
Bauwilligen eingestellt hitte.
Die Folgen dieses Attentismus'
sind bekannt: Die Baunachfra-
ge ging noch weiter zuriick.
Zwar tat die Bundesregierung
im vergangenen Jahr viel, um
Vertrauen wiederherzustellen.
Doch genau dieses Déja-vu
diirfte bei Bauwilligen ihr Zo-
gern nun besonders nachhal-
tig zementieren. Schwer wiegt
der Forderstopp auch vor dem
Hintergrund, dass es bei dem

Kénnen Bundesbauministerin Klara Geywitz und Bundeswirtschaftsminister Robert Habeck das

FOTO: MICHAEL KAPPELER/DPA

Programm um wichtige Zins-
erleichterungen geht. Bauzin-
sen sind weiterhin hoch, trotz
aktuell leichter Korrekturen
nach unten - und die finanzi-
elle Belastung iiber einen oft
Jahrzehnte lang dauernden
Abzahlungsprozess enorm
gestiegen. Auch hier geht es
wieder um Verlisslichkeit,
auf die man auf Dauer zédhlen
kann. Sobald der Bundeshaus-
halt 2024 in Kraft tritt, soll das
Forderprogramm zwar wieder
anlaufen. Ob zerstortes Ver-
trauen so wiederhergestellt
werden kann, bleibt allerdings
abzuwarten. C. KASTENBAUER

Uelzen

Allgemeine Zeitung

der Liineburger Heide
az-online.de
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lhr Kontakt zu uns fir private Kleinanzeigen und Familienanzeigen:

6 Wieren

Allgemeine Zeitung

Gr. Liederner Str. 45,

29525 Uelzen

Tel. (05 81) 808 91100
OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Fr.  9.00 bis 13.00 Uhr

Uelzen

Kromelkes Freude

am Schenken

VeerfBer Stral3e 15,

29525 Uelzen
OFFNUNGSZEITEN:

Mo., Di.,

Do., Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Keine Familienanzeigen

und kein Chiffre!

Uelzen

Glaserei Neumann
Inh. Thomas Neumann

Schmiedestralie 8,

29525 Uelzen
OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Fr. 10.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr

Walkling-Fiedler

An der Bahn 5,

29559 Wrestedt/OT Wieren
OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Sa. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mo., Di.,
Do., Fr.

Ebstorf

14.00 bis 18.00 Uhr

Buchhandlung und
Papeterie Nohdurft OHG

Hauptstrale 13,
29574 Ebstorf

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Fr.  8.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 12.30 Uhr

Bad Bevensen

Mode- & Handarbeits
Diele Inh. J6rg Baumann
Lineburger Str. 7,

29549 Bad Bevensen
OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Fr. 10.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 13.00 Uhr

Jetzt

inserieren!

Immobilien

Wohnen & Leben -
jeden Sonnabend in Ihrer Tageszeitung.

Wir beraten Sie gern!

Tel. (0800) 00 91 100

Fur weitere Informationen melden Sie sich unter

Weitere Angebote finden Sie auf az-online.de

az-online.de

Immobilien ABC

XFUREINU

Gerade in der Wohnungs-
baubranche gibt es manch
schwarzes Schaf - ist doch
der private Bauherr schnell
tiberfordert, wenn er die
Leistungsbeschreibung des
Unternehmens auf dessen
Seriositdt zu priifen hat.
Selten, aber immer wie-
der wird deshalb am Bau
getrickst, und betrogen.
Womit man beim sprich-
wortlichen ,.ein X fiir ein U
vormachen® ist. Thren Ur-
sprung hat diese Redewen-
dung in den romischen
Zahlen, bei denen Buchsta-
ben fiir Zahlen stehen. So
kann der Buchstabe V, der
fiir die Zahl 5 steht, durch
Verlingerung der Striche
nach unten zum Buchsta-
ben X (Zehn) umgeschrie-
ben werden. Der heutige
Buchstabe U stammt von
diesem V ab. Ubersetzt auf

Die besten Zahlen!

4,27 Prozent Zinsen

musste man Ende Oktober
im Schnitt fur seine Baufi-
nanzierung bezahlen.

den Bau bedeutet diese:
Mit nur einer kaum sicht-
baren Verdnderung kann
die unseritse Baufirma aus
dem teuren ,,U”“ ein giinsti-
ges ,,X“ machen. Auf einen
Bausachverstandigen sollte
der Laie deshalb nicht ver-
zichten. CcK

Ein kluger Kopf
kauft, seine
Zimmertiiren

Der Fachmarkt

mit Montage-Service
Uelzen - Am Funkturm 14
< 0581-90370

Leserservice
Tel. 0800 / 00 91-100

Allgemeine Zeitung

der Liineburger Heide
az-online.de




Hiiah! Rhondi (10) aus Bad Beven

sen reitet auf sej
nem Sonntagsspaziergang. einem Pony

Ilerh;md gute Gaben hat der N
zen mitgebracht.

ikolaus far Li

ur d Rentie-
ke unterm Tannenbaum und _
(ri:?]ck‘)‘:r“den Dachern —so wiinscht sich Joris
(6) aus Klein Sustedt Weihnachten.

m

Die vierjahrige Maira Kauer aus Wrestedt ist ein groBer Einhorn-Fan und

hat uns ein Regenbogen-Einhorn gemalt.

«Sir Buters” auf ei-

R TEN
Ily Schramm (7) aus Uel-

Liebe Kinder,

die Allgemeine Zeitung veréffentlicht je-
den Sonnabend auf der Kinderland-Seite eu-
re Zeichnungen und Geschichten. Auch in
dieser Woche haben wieder viele kreative
Einsendungen die Redaktion erreicht.

Und so geht’s: Malt uns, was ihr erlebt
und gesehen habt - einfach alles, worauf
ihr Lust habt, auf ein DIN-A4-Papier! Die AZ
freut sich auf jede Menge Bilder von euch,
die ihr auch per E-Mail (wenn moglich, ge-
scannt und nicht fotografiert) im jpg-For-
mat schicken kénnt an:

Schickt uns Bilder — gern auch online

kinderland.az@checkers.de
Alternativ konnt ihr die Bilder auch per

Post schicken an:

AZ-Kinderland,

GroB Liederner StraBe 45,

29525 Uelzen.

Eure Bilder sind jetzt auch auf Instagram
unter @az_online_news zu finden! Falls ihr
oder eure Eltern euer Bild dort nicht verdf-
fentlicht haben wollt, kénnt ihr uns per Ins-
tagram, E-Mail oder euer néchsten Bildein-
sendung Bescheid sagen. Viel SpaR beim
Malen! Eure Kinderland-Redaktion

Gekonnt bewegt sich der nie

dliche Pinguin von Enna Go-

ritz (5) tber das Eis — er hat schlieBlich Heimvorteil.

Maria,

Anneke Harms (6) bekommt in GroB Thon-
dorf Besuch vom Weihnachtsmann.

N

:

L,;Das Weihnachtswigh
ihr kunterbuntes Bild genannt.

(]
)
S

telhaus” — so hat Emilie Loeper (7) au

Josef und ein Esel: Diese Weihnachtlichg Krippenszene
hat uns Lene Goritz (3) aus Hanstedt Il geschickt.

(4
s Lehmke
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Zahl der Woche

23 Prozent haben bei einer
Umfrage im Auftrag von
Nextbase Last Christmas
von Wham zum unbe-
liebtesten Weihnachtslied
beim Autofahren gewahlt.
All' | Want for Christmas

is You von Mariah Carey
folgte mit 13 Prozent vor
Driving Home for Christ-
mas von Chris Rea. 54 Pro-
zent gaben an, dass sie am
Steuer keinerlei Abneigung
gegen irgendein Weih-
nachtslied hatten.

Ampel-Verstof3
ohne Folgen

Normalerweise miissen auch
Fahrradfahrer eine BuRRe zah-
len, wenn sie eine rote Ampel
missachten. Eine Frau konnte
nun aber eine Strafe abwen-
den. Sie war nach lingerer
Wartezeit iiber eine rote Am-
pel gefahren, erwischt wor-
den und sollte 100 Euro zah-
len. Dagegen klagte sie. Das
Oberlandesgericht Hamburg
gab ihr in zweiter Instanz
recht (Az. 5 Orbs 25/23). Nach
mehr als fiinf Minuten War-
tezeit konne man von einer
defekten Ampel ausgehen,
so das Gericht. Zudem stellte
sich heraus, dass die Kontakt-
schleife der Bedarfsampel ge-
stort war und durch das Rad
nicht aktiviert wurde. VP

Mercedes

Schnappchen: MB SLK, 350 AMG,
300 PS, Bj. 2004, 133000 km,
VB 8200, EUR. ©O0171/
7107888

W124 Limousine, Bj. 89, 200er
Benzin, 4-Gang, zum Schlachten,
550,- EUR. & 05844/8848

Kombi C 180 Esprit Selection So.-
Mo., 6-Gang, 2.Hd., AHK, Bj. 01,
div. Extras, 2 I, 95 kW, TUV fallig,
VB  2000.- Euro, (01522)
8344898

€220, Diesel, 92 kW, 2,2 |, 1. Hd,,
TUV fallig 12/23, Motor+Getriebe
gut, orig. 98 tkm, 1500,- Euro,
T (0173) 4105542

N

)

Kfz-Markt

Jeden Sonnabend in Threr Tageszeitung.

Akku wechsel dich!

Der Nio EL6 bekommt in finf Minuten eine volle Batterie

Was hindert Autofahrer am
Kauf eines Elektroautos? Zu
wenig Reichweite und zu
lange Ladedauer. Die Reich-
weite haben viele Fahrzeu-
ge halbwegs im Griff. Beim
Laden geht der chinesische
Anbieter Nio einen eigenen
Weg: Anstatt die Batterie mit
Strom zu laden, wird der leere
Speicher an einer sogenann-
ten Power Swap Station (PSS)
vollautomatisch gegen einen
vollen eingetauscht. Dauer:
fiinf Minuten. Schneller geht
Tanken an der Zapfsdule auch
nicht. Noch sind die Méglich-
keiten in Deutschland be-
grenzt: Acht Stationen sind
in Betrieb, neun weitere PSS
werden demnaéchst eroffnet.

Nio sieht sich selbst als welt-
weit flinftgroRter Hersteller
fiir elektrische Premium-
Autos, und die Stiickzahlen
wachsen, haben aber erst
den sechsstelligen Bereich
erreicht. Die Expansion lduft
von Europas Norden in den
Stiden. Die Alpen hat die
Swap-Infrastruktur noch
nicht {berquert. So bleibt
dort in vielen Fillen nur das
konventionelle Laden.

Wir fuhren das neue SUV EL6.
Das Auto hilt, was der Premi-
um-Anspruch verspricht. Na-
hert sich der Fahrer, fahren
die versenkten Tiirklinken
aus. Einen Startknopf sucht
man vergeblich; das Auto er-
kennt den Fahrer. Im Inneren

Opel Corsa Bj. 2010, TUV Neu, 4tu-
rig, 1,4, 90 PS B wenig km, schw.
sehr gepf. VB 3800 Euro,
T 015732254168

Sparauto Corsa, 1,2, 75 PS, 4-tr.,
Klima, 173tkm, TUV neu, gepfl.,
2800,- Euro, & (0175) 7909726

Schnéappchen: Suzuki Swift, Bj.
2011, Benziner, grau, Automatik,
91 PS, 99000 km, VB 5700,-
EUR. ™ 0171/7107888

Einfahrt zum Batteriewechsel: Der neue Nio EL6 vor einer Power Swap Station, in welcher der

leergefahrene Akku in weniger als fiunf Minuten gegen einen geladenen getauscht wird. roro: nio

hochwertige Materialien und
eine tiberschaubare Zahl von
Schaltern. Alles lisst sich am
Touchscreen einstellen. Nicht
fiir jeden ideal. Doch fast im-
mer hilft auch der digitale
kugelformige Sprachassistent
Nomi, der den Insassen von
seinem Platz in der Mitte des
Armaturenbretts zuzwinkert.
Der stattliche 4,85 Meter lan-
ge Wagen wird mit einer Ge-
samtleistung von 490 PS an-
getrieben, das Drehmoment
von 700 Nm garantiert ziigi-
ges Vorankommen trotz rund
2,3 Tonnen Gewicht. Neun
Fahrmodi stehen zur Wahl.
Im Sport+-Modus beschleu-

Fabia, 1.Hd., 4-trg., 1,4, 55 kW, div.
Extras, Mod. 6y, Ganzj. Rfn, letzte
TUV Rep. 2000 Euro, TUV neu,
1990,- Euro. 05822-3521

4 Allrad Winterreifen auf Alufelge
flr ISUZU, M+S 235/70 R16, 60
?€. T 05820 1374 u.
0157 74745186

Verk. Winterreifen Conti 225/50
R18 auf Alu-Felge Autec 5/112
ET 42, 3 Jahre alt, 6 mm, Preis
520,-. ™ 0172 4508390

nigt das SUV in 4,5 Sekunden
auf Tempo 100.

Merklich Reichweitenfreund-
licher wird es, wenn man
den EL6 von Nomi in den
Komfort- oder Eco-Modus zu-
riickbeordern lisst. Komfort
ist ndmlich die eigentliche
Stiarke des Autos, sowohl auf
kurvenreichen BergstraRen
als auch auf der Autobahn.
Schwichen zeigt das Auto
nicht. Mit einer innovativen
Sitzbeliiftung ldsst es die Pre-
mium-Platzhirsche aus Euro-
pa sogar hinter sich.
Premium ist auch der Preis:
53 500 Euro. Da ist die Bat-
terie noch nicht dabei. Sie

Zweirader

Peugeot Belville 200, EZ 2020,
2000 km, Neuzustand, VB 2200,-
EUR. © 05861/806524

Bertone Cabrio Opel Astra F, Bj.
3/93, EZ 95, 52 kW, 1,6 |, sehr
gutes Verdeck, sonst 3, TUV
7/24, 1290, Euro, (0173)
4105542

Ankauf Camping-KFZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

kostet 12 000 Euro (75 kWh,
rund 400 Kilometer Reich-
weite) oder 21 000 Euro (100
kWh und 510 Kilometer).
Man kann sie aber auch mie-
ten, und zwar fiir 169 Euro
(75 kWh) oder 289 Euro (100
kWh) im Monat. Das ergibt
Sinn. Denn bis mindestens 31.
Mirz 2024 sind Wechsel der
Mietbatterien an der PSS gra-
tis, danach sind zwei Wechsel
pro Monat frei, bezahlt wird
nur der verbrauchte Strom.
Das diirfte die meisten Privat-
kunden hinsichtlich etwaiger
Befiirchtungen zu Reichwei-
te und Ladedauer beruhigen.
MARTIN PREM

Suche dringend Wohnwagen oder

Wohnmobil, auch reparaturbe-
dirftig, B. Schmidt, & (0171)
3743474

Ehepaar sucht Wohnmobil von pri-
vat, alles anbieten, T (0163)
4676590

Ankauf Zweirader

NSU, Ziindapp, Hercules...Suche
alte Mopeds und Motorrader,
auch defekt oder mit langer
Standzeit, P. Kaiser, T (0152)
56335165

(www.az.autoanzeigen.de)

Ruckwarts
zum Rekord

Der vollelektrische Super-
sportwagen Nevera des kroa-
tischen Herstellers Rimac hat
bereits rund zwei Dutzend Re-
korde aufgestellt. Nun ist ein
neuer hinzugekommen: Mit
275,74 km/h im Riickwarts-
gang hat der zwei Millionen
Euro teure Flitzer einen wei-
teren Eintrag ins Guinness
Buch der Rekorde geschafft.
Gefahren wurde vor Kurzem
auf dem Geldnde von Auto-
motive Testing Papenburg in
Niedersachsen.

Vier Elektromotoren sorgen
in dem Wagen fiir eine Leis-
tung von 1914 PS und stellen
ein Drehmoment von 2340
Nm zur Verfiigung. In 1,81
Sekunden sprintet er vom
Stand auf 100 kmj/h, bis 300
km/h erreicht sind, vergehen
beim Standardsprint 9,22 Se-
kunden. Mit 412 km/h halt

Rekord: Der Rimac Neverafahrt
rtckwarts mit 275 km/h.

der Wagen den Geschwindig-
keitsweltrekord fiir Elektro-
autos.

Die Energie bezieht der Neve-
ra aus einer 120-kWh-Batte-
rie, welche nach WLTP-Norm
eine Reichweite von 550 Kilo-
meter ermoglichen soll.  vp

Ankauf Sonstige KFZ

Suche Gelandewagen oder Busse,
auch defekt, T (0151)
25598198

Hobbyschrauber sucht Auto, auch
defekt oder hohe KM, T (0151)
25542083

I Caz.autoanzeigen.de

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

7T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Mehr Informationen? Wir beraten Sie gern

Fur weitere Informationen melden Sie sich unter kundenservice@cbeckers.de oder unter Tel. (0800) 00 91 100.

az-online.de
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ICH FINDE, WENN EIN NEUES
WEIHNACHTSLIED BEIM ERSTEN
MAL WITZIG IST, IST ES JEDES
MAL WITZIG.

INTERESSIERT DICH, % |
B ICH VERTRRALUTEN

HABEN SIE DEN LETZTEN \
ERDEEERIOCHURT

Auf den

[ |
geﬁ!’t!’ten ‘

ABER ZUM

PIPT MACHEN

MUS5 ICH VOR
BIE TUR.

HEUTE IST FEIERTAG!!!

WO SOLL ICH SETZT EINEN
h JOCHURT HERBEKOMMEN?

HERMAN*®
12-25 Ditstr, Bulls  © LaughngStock Licensing Inc., Dist. by Ancrews MiMesl Syndcation for UFS, 2020

Weihnachten war wie immer.
Er hat mir eine Motors&ge geschenkt
und ich ihm ein Paar goldene Ohrringe.”

DER WEIHN

ACHTS-
MANN DA HAT ER WOHL
KRAWATTE GEBRACHT? DIE SCHLDER
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8.20 Lucia und der Weihnachts-
mann 2 9
Abenteuerfilm, DK 2020
9.50 Die Salzprinzessin &

Marchenfilm, D 2015

10.50 Marchenreise: Die Salzprin-
zessin 9

11.15 Hansel und Gretel ®
Marchenfilm, D 2012

12.15 Tagesschau &

12.25 Die Tierdrzte ®

13.15 In aller Freundschaft ®
Arztserie. Weihnachtswelten

14.00 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 9

15.30 Ostwind 5 — Der groBe
Orkan 9
Familienfilm, D 2021

17.05 Tagesschau 9

17.15 Das Fest der Liebe 9
Serie. Die Ankunft / Die
Bescherung / Alpha Modus /
Weihnachten in Familie

19.57 Lotto am Samstag

20.00 Tagesschau 9

20.15 Klein gegen GroB - Das
unglaubliche Duell
Show. Gaste: Mario Barth,
Martina Hill, Nora Waldstat-
ten, Thorsten Schroder, Alex-
ander Wurm, Ben Zucker,
Jan Josef Liefers, Wincent
Weiss, Tobias Arlt, Tobias
Wendl. Mit Kai Pflaume

23.30 Tagesthemen 9

23.50 Das Wort zum Sonntag 9
Mit Stefanie Schardien

23.55 Lindenberg! Mach dein
Ding! 9
Drama, D 2020. Mit Jan
Bllow, Detlev Buck, Max
von der Groeben. Regie:
Hermine Huntgeburth

2.05 Tagesschau
2.10 Die Puppenspieler — Ans

Licht
Historienfilm, D/CZ 2017
Mit Samuel Schneider

Show Die zwoélfjahrige Emma for-
dert Harald Krassnitzer (I.) und Diet-
mar Bar zum , Tatort”-Duell heraus.
.Klein gegen GroB - Das unglaubli-

che Duell”  Das Erste, 20.15 Uhr

NDR

8.45 Pippi Langstrumpf 9

Abenteuerfilm, S/D 1969

10.20 heute Xpress &

10.25 Notruf Hafenkante &

11.10 SOKO Wismar ®

11.55 heute Xpress &

12.00 einfach Mensch 9

12.15 Aschenputtel
Marchenfilm, D 2010

13.40 Schneewittchen und der
Zauber der Zwerge 9
Marchenfilm, D/CZ 2019

15.10 heute Xpress 9

15.15 Bares fir Rares 9

16.10 Die Rosenheim-Cops &

17.00 heute Xpress &

17.05 Landerspiegel 9

17.35 Rettet die Baumriesen: Wie
Waldgiganten das Klima
schitzen ®

18.05 SOKO Miinchen & Krimiserie

19.00 heute / wetter 9

19.25 Buchstablich leben! §
Dokureihe

20.15 Friesland 9
Feuerteufel. Krimireihe, D
2023. Mit Maxim Mehmet

21.45 Erzgebirgskrimi 9
Ein Mord zu Weihnachten
Krimireihe, D 2022. Mit Kai
Scheve, Lara Mandoki, Te-
resa WeiBbach. Regie: Axel
Barth. Als die Bergmannska-
pelle im verschneiten Erzge-
birge zur Mettenschicht in
den Stollen einzieht, ist ein
Todesschrei zu horen.

23.15 heute journal 9

23.30 Die Farbe des Horizonts 9
Drama, USA/ISI/HK 2018
Mit Shailene Woodley, Sam
Claflin, Jeffrey Thomas.
Regie: Baltasar Kormakur

1.00 Hide and Seek - Du

kannst dich nicht verste-
cken 9
Mysterythriller, USA/D 2005
Mit Dakota Fanning

Krimireihe Die Polizisten Sther
Ozlugul (Sophie Dal) und Henk Cas-
sens bekommen es mit einer mys-
teridsen Brandserie zu tun. ,Fries-
land” ZDF, 20.15 Uhr

WDR wDR Y

5.45 CSI: New York

6.20 Eine Weihnachtsliebe zum
Festhalten
Komddie, USA 2019

7.55 Liebe im Weihnachtspark
Romantikkomodie, USA
2019

9.35 Weihnachten Undercover

Romantikkomddie, CDN

2015. Mit Meghan Ory
11.05 Eine Elfe zu Weihnachten

Familienfilm, USA 2012
12.45 Liebe braucht keine Ferien

Liebeskomaodie, USA 2006
15.15 Weihnachten ist mehr als ein

Wort

Romanze, CDN 2020
17.00 Ein Weihnachtsbaum ist

nicht genug!

Romanze, USA/CDN 2021
18.45 RTL Aktuell / Wetter
19.04 Klima Update
19.05 Life — Menschen, Momente...

Magazin

20.00 Das groBBe Weihnachtssin-
gen
Show. Ausfliihrende: Andrea
Berg (Schlagersangerin),
Sasha (Popsanger), Bruce
Darnell, Angela Finger-
Erben, Detlef Steves, Mirja
Boes, Marc Dumitru, Ania
Niedieck, Vanessa Civiello,
Ilka EBmuiller, Jana Wosnitza,
Amiaz Habtu, Wolfram
Kons, Annika Lau, Lola
Weippert, Thorsten Schorn,
Carina Koller, Sharon Sophie
Berlinghoff, Woozle Goozle

20.15 Denn sie wissen nicht,
was passiert - Schone
Bescherung - Die grof3e
Weihnachtsshow
Show. Mit Barbara Scho-
neberger, Gunther Jauch,
Thomas Gottschalk

0.00 Take Me Out XXL

Show. XMas Special

Show Thomas Gottschalk, Barbara
Schoneberger und Guinther Jauch(v.
[.) warten in dieser Ausgabe aufs
Christkind. ,,Denn sie wissen nicht,
was passiert...” RTL, 20.15 Uhr

@
MDR

5.35 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap. Ein heldenhafter
Schwindler / Der geflgelte
Schuh / Lodernder Kinder-
wagen / Wo ist die Braut? /
Oma auf Abwegen

10.00 Die Tier-Docs! Pfotenhelden
mit Herz 9
Reportagereihe. Die
Reality-Doku begleitet
Tierarzt:innen bei ihrer tagli-
chen Arbeit.

15.00 Ein Engel auf Erden &
Familienserie. Einmal werdet
ihr noch wach / Familien-
streit. Mit Michael Landon

16.59 So gesehen

17.00 Ein Engel auf Erden &
Familienserie. Das Gliick fallt
nicht vom Himmel / Freund-
schaften / Wie der Staub an
deinen FiBen. Mit Michael
Landon

19.55 SAT.1: newstime

20.15 Stirb langsam 9
Actionthriller, USA 1988. Mit
Bruce Willis, Alan Rickman,
Bonnie Bedelia. Regie: John
McTiernan. Terroristen str-
men eine Weihnachtsfeier
und nehmen alle Gaste als
Geiseln, darunter auch die
Frau eines Cops.

23.00 Stirb langsam 2 9
Actionfilm, USA 1990. Mit
Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
William Atherton. Regie:
Renny Harlin. McClane will
seine Frau abholen, als ein
Terrorkommando das Flugha-
fengebaude stirmt. McClane
nimmt den Kampf auf.

1.30 Kiss of the Dragon 9
Actionthriller, USA/F 2001
Mit Jet Li, Bridget Fonda,
Tchéky Karyo. Regie: Chris
Nahon. Martial Arts-lkone
Jet Li prugelt sich durch Paris

Actionthriller Der New Yorker Cop
McClane (Bruce Willis) legt sich in
L.A. mit Terroristen an, die ein Bi-
rohaus besetzt halten. ,Stirb lang-
sam” Sat.1, 20.15 Uhr

RBB rbb

9.00 EUReKA - Die geheime
Stadt 9 Sci-Fi-Serie
9.55 Speechless

11.22 MOTZmobil

11.25 Speechless &
Ein Alptraum von Hallo-
ween / Kuppelversuche /
Britische Invasion / Bikini-
Universitat

13.15 Die Simpsons &
Homer auf Abwegen / Liebe
und Intrige / Wir vom Trick-
film / Nur ein Aprilscherz

15.15 Modern Family & Serie

16.10 Two and a Half Men 9

17.05 B Positive
Sitcom. Spender gesucht /
Die Alyse

18.05 ProSieben: newstime

18.15 Friends 9
Sitcom. Hilfe, die Babys
kommen / Hurra, die
Drillinge sind da! / Harte
Bedingung / Endlich allein!

20.15 The Masked Singer 9
Show. Finale. Rateteam:
Ruth Moschner, Rick Kavani-
an, Judith Williams. Modera-
tion: Matthias Opdenhdvel.
Im groBen Finale wird der
Gewinner enthdillt. Das Rate-
team aus Alvaro Soler und
Ruth Moschner hat bereits
einige schwierige Ratsel
gelost. In der letzten Staffel
blieb Sanger Luca Hanni bis
zum Schluss unerkannt.

23.55 Die ProSieben-Aftershow
Show. Moderation: Anne-
marie Carpendale, Rebecca
Mir, Viviane Geppert

0.25 Schlag den Star
Show. Kandidaten: Charlotte
Wiirdig, Jeannine Michael-
sen. Moderation: Elton

4.45 Speechless 9
Comedyserie. JJ's Traum
Mit Minnie Driver

6.40 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier
Krimiserie. Eisige Liebe /
Blutspur / Blutspur / Kriegs-
schuld / Jagdtrieb / Eisige
Liebe. Mit Jeff Goldblum

11.50 Shopping Queen
Doku-Soap. Motto in Nirn-
berg: Geschickt gedreht —
Setze ein ausgewahltes
Korperteil gekonnt in
Szene!, Tag 1: Vanessa / Tag
2: Ramona / Tag 3: Fiorella /
Tag 4: Karin / Tag 5: Alesia.
Moderation: Guido Maria
Kretschmer

16.50 Der Hundeprofi
Doku-Soap. U.a.: Sarah mit
Terrier-Mischling Inka. Mo-
deration: Martin Rutter

17.55 hundkatzemaus
Magazin. 2023 war fir Tier-
halterinnen und Tierhalter
kein einfaches Jahr!

20.00 Das groBe Weihnachtssin-
gen
Show. Ausflihrende: Andrea
Berg, Sasha, Bruce Darnell,
Angela Finger-Erben, Detlef
Steves, Mirja Boes, Marc
Dumitru, Ania Niedieck, Va-
nessa Civiello, Ilka EBmdiller,
Jana Wosnitza, Amiaz Hab-
tu, Wolfram Kons, Annika
Lau, Lola Weippert, Thorsten
Schorn, Carina Koller,
Sharon Sophie Berlinghoff,
Woozle Goozle. Moderation:
Victoria Swarovski

20.15 Ein Junge namens Weih-
nacht
Familienfilm, GB 2021. Mit
Henry Lawfull. R.: Gil Kenan

22.20 Men in Black 2
Sci-Fi-Film, USA 2002. Mit
Tommy Lee Jones. Regie:
Barry Sonnenfeld

0.00 Medical Detectives

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen 9

11.30 Hofgeschichten 9

12.00 Weihnachten oder der Karp-
fen in der Badewanne 9

12.45 Der Seehund von Sander-
00g §
Familienfilm, D 2006

14.15 Advent auf der Hallig ®

15.00 Neues aus Buttenwarder 9

15.30 Unterwegs im Kehdinger
Land 9

17.00 Winterreise zum Nordkap &

18.00 Nordtour 9

18.45 DAS! 9
Gaste: Katharina Mahren-
holtz (Host der NDR Podcast-
reihe ,eat.READ.sleep.”),
Daniel Kaiser (Host der NDR
Podcastreihe , eat.READ.
sleep.”), Jan Ehlert (Host
der NDR Podcastreihe , eat.
READ.sleep."”)

19.30 Landermagazine

20.00 Tagesschau 9

20.15 30 Jahre DAS! - Ab aufs
Rote Sofa ®
Dokumentation. Moderati-
on: Inka Schneider, Bettina
Tietjen, Hinnerk Baumgarten

21.45 Inas Nacht »
Talkshow. Das Beste aus 15
Jahren. Gaste: Peter Maffay,
Sandra Maischberger, Marius
Mdiller-Westernhagen, Tors-
ten Strater, Otto Waalkes,
Barbara Schoneberger, Olli
Dittrich, Bastian Pastewka,
Olaf Schubert, Iris Berben,
Jan Josef Liefers, Mark Fors-
ter. Mit Ina Muller

23.15 Mensch Helmut - der My-

thos Helmut Schmidt 9
Dokumentation

0.15 Helmut Schmidt - Lebens-
fragen 9
Dokufilm, D 2013. Mit
Helmut Schmidt

8.20 Sendung mit der Maus ®
8.50 Tiere suchen ein Zuhause 9
9.45 Alle unter eine Tanne &
Komodie, D 2014
11.15 Der Nikolaus im Haus ®
Familienfilm, D/A 2008
12.45 WDR aktuell
13.00 Deutsche Genussregionen,
die Sie kennen sollten 9
14.30 Der kulinarische Advents-
kalender — 24 genussliche
Weihnachtsgeschichten ©
Dokufilm, D 2015
16.00 WDR aktuell 9
16.15 Lieder zum Advent aus St.
Maria in Lyskirchen 9
16.45 Festlich kostlich — Weih-
nachtsment mit Bjorn
Freitag ®
17.15 Lecker Weihnachten mit
Bjorn Freitag und Frank
Buchholz
18.45 Aktuelle Stunde ©
19.30 Lokalzeit ®

20.00 Tagesschau &

20.15 Das Weihnachtsschnit-
zel 9
Komodie, D 2022. Mit
Armin Rohde, Ludger Pistor,
Therese Hamer. Regie:
Wolfgang Murnberger. Die
Freunde Gunther und Wolf-
gang werden von einem
Weihnachtsmann tberfallen
und beraubt. Der Dieb muss
gefunden werden!

21.45 Otto Frohliche — Advent,
Advents mit Otto und
Friends 9
Show. Die etwas andere
Adventssendung

23.15 Straters Weihnachtsman-
nerhaushalt 9
Show. Gaste: Carolin Kebe-
kus, Atze Schroder, Dieter
Nuhr, Querbeat

0.40 Strater 9
Show. Best of 2022

9.55 In aller Freundschaft &

11.25 Traume in Weil3 — Winterrei-
se durchs Schnalstal und die
Dolomiten ®

12.10 Dornr6schen 9
Marchenfilm, DDR 1971

13.20 Rumpelstilzchen oder Das
Zaubermannchen 9
Marchenfilm, DDR 1960

14.30 Die Geschichte vom kleinen
Muck &
Marchenfilm, DDR 1953

16.10 Adventszauber — Bergpa-
raden und Lichterglanz im
Erzgebirge 9

17.00 Weihnachtliche Vesper vor
der Frauenkirche 9

18.00 Unsere kostliche Heimat

18.15 Unterwegs in Sachsen &

18.54 Unser Sandmannchen 9

19.00 MDR Regional 9

19.30 MDR aktuell ©

19.50 AuBenseiter — Spitzenrei-
ter ®

20.15 Die besten Weihnachts-
hits aller Zeiten 9
Show. Ausflihrende:
Christian Anders, Boney M.,
Gregorian, Ute Freudenberg,
Andreas Gabalier, Olaf Ber-
ger, Frank Zander, Puhdys,
Leona Lewis, The Kelly
Family, David Hasselhoff,
Johnny Logan, Hansi Hinter-
seer, Uta Bresan, Feuerherz,
Enya, Taylor Swift, Rebecca
Immanuel. Moderation:
Bernhard Brink

22.30 Andreas Gabalier -
A Volks-Rock’n’Roll
Christmas 9
Konzert

23.30 Alle Jahre wieder 9
Comedyserie. Mit Frank Voss

0.30 Charlotte Link - Das ande-

re Kind ©
Kriminalfilm, D 2013. Mit
Raquel Cassidy, Fritz Karl

8.30 rbb24 Abendschau 9.00 Flo-
rentiner 73. Liebeskomddie, DDR
1972 10.30 Neues aus der Florenti-
ner 73. Komddie, DDR 1974 12.00
Das Marchen von den 12 Monaten.
Marchenfilm, D 2019 13.00 Das
Marchen vom goldenen Taler. Méar-
chenfilm, D 2020 14.00 Das singen-
de, klingende Baumchen. Mérchen-
film, DDR 1957 15.15 Das kalte
Herz. Méarchenfilm, DDR 1950. Mit
Lutz Moik 16.55 Frau Holle. Mar-
chenfilm, DDR 1963 17.53 Unser
Sandménnchen 18.10 Marktmen-
schen— Budenzauber backstage
18.40 Heimatjournal. 20.00 Tagess.
20.15 Weihnachtssingen an der
Alten Forsterei 2023 21.45 rbb24
22.00 Tatort Alles hat seinen Preis.
Krimireihe, D 2012. Mit Dominic Raa-
cke 23.30 Der Zirich-Krimi Borchert
und der verlorene Sohn. Krimireihe,
D 2021 1.00 Knapp vor Weihnach-
ten — Die rbb-Show zum Fest

HR hr_
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10.20 Wettstreit der Kathedralen 12.50  Amerikas  Naturwunder

12.10 Wilde Schlosser 14.25 Die
Prinzessin von Cleve. Drama, F/1 1961
16.15 Pack den Tiger schnell am
Schwanz. Komodie, F/I 1969 17.45
Marie Antoinette und die Geheim-
nisse von Versailles. Dokufilm, F 2018
19.20 Journal 19.40 Kastiliens Kdmp-
fer — Ritterspiele an der Burg Belmon-
te 20.15 Neuschwanstein — Ludwigs
Traum, Ludwigs Tragodie. Dokufilm,
D 2023. Regie: Oliver Halmburger
21.45 Sisis Gatte, der ewige Kaiser —
Die Wahrheit Gber Franz-Joseph |.
Dokumentation 22.40 Sissi— Die
Getriebene 23.35 Daniel Hope &
Freunde in New York. Konzert 0.20
Naila, die Quellenfee — Ein Ballett

der Opéra de Paris. Ballett

BAYERN

14.20 Lederstrumpf Das Fort am Bi-
berfluss. Abenteuerfilm, D/F/RUM/A
1969 15.55 Lederstrumpf Die Pra-
rie.  Abenteuerfilm, D/F/RUM/A
1969. Mit Hellmut Lange 17.30
Weihnachts-Manner. Komaodie,
D 2015 19.00 heute 19.18 3sat-
Wetter 19.20 Opa, der Influencer:
Wie die Gen Z ihre GroBeltern im
Netz feiert. Doku 20.00 Tagesschau
20.15 Amadeus, Amadeus — Win-
terklang Salzburg. Konzert 21.40
Die 3 Tendre — Das Weihnachtskon-
zert 23.00 Das Verhor in der Nacht.
Kriminalfilm, D 2020. Mit Charly
Hibner 0.30 Familie Bundschuh
im Weihnachtschaos. Komddie, D
2020. Mit Andrea Sawatzki

KABEL 1 g

17.45 Winter in den Ammergau-
er Bergen 18.30 BR24 19.00 Willi
auf der Suche nach dem Christkind
19.30 Kunst & Krempel 20.00 Ta-
gess. 20.15 O Palmenbaum. Komo-
die, D/A 2000 21.45 BR24 22.00
Schlittenfahrt ins Weihnachtsgltick.
Romantikkomodie, F 2017 23.35
Weihnachten fir Einsteiger. Komo-
die, D 2014 1.10 Alle Kinder brau-
chen Liebe. Familienfilm, D 2000

SUPER RTL
SUPER RTL

7.20 Die Ratgeber 7.50 Sehen
statt Horen 8.20 Planet Wissen
9.20 Maintower 9.45 hessenschau
10.15 Drei Damen vom Grill 10.40
Der Dicke 11.30 2 Sturkdpfe im
Dreivierteltakt. Komodie, D 2016
13.00 Nachtcafé 14.30 Die schons-
ten Weihnachtsmomente - Ein al-
phabetischer Streifzug durch Hes-
sen 16.00 Hessen a la carte 17.15
Maérchenhaftes Deutschland 17.45
maintower weekend 18.15 Klima-
zeit 18.45 Aufgemischt — wie Fran-
ziskas Bauernhof ein Dorf bewegt
19.30 hessenschau 20.00 Tagess.
20.15 Der Sambesi. Reportagerei-
he. Quellen des Lebens/ Der don-
nernde Fluss 21.45 Unentdecktes
Nordnamibia 23.15 Maria Wern,
Kripo Gotland Sturmfront. Krimirei-
he, S 2020 0.40 Total Control. Serie

16.50 Woozle Goozle 17.20 AL-
VINNN!!! 17.50 Paw Patrol 18.20
Weihnachtsmann & Co. KG 19.20
Ninja Warrior Germany Kids 19.45
TOGGO Touchdown 20.00 Das gro-
Be Weihnachtssingen 20.15 Weih-
nachten auf dem Tanzparkett. Ro-
manze, CDN 2021. Mit Corbin Bleu
22.00 Weihnachten in der Holly
Lane. Drama, CDN 2018 23.40 Will
& Grace. Sitcom 0.05 Teleshopping

[]

RTLZWEI

RTLZWEI

6.20 MacGyver 7.10 Blue Bloods.
Teufel im Leib/ Anstiftung zum
Mord / Die letzte Beichte/ Danke
Joe! 10.55 Castle. Zeuge der Ankla-
ge /Rache auf Russisch / Fremdspra-
che Mord / Der Club der Meisterde-
tektive / Einer von uns 15.35 Hawaii
Five-0 16.35 Kabel Eins: newstime
16.45 Hawaii Five-0. Krimiserie.
Auf und davon/ Ein entscheiden-
der Fehler/ Der Augenzeuge/ Im
Netz der Spinne 20.15 FBI: Special
Crime Unit. Serie. Rote Seide / Das
Leben ist fur die Lebenden/ Aus
den eigenen Reihen / Das Leben der
anderen / Rote Seide / Das Leben ist
fur die Lebenden/ Aus den eige-
nen Reihen/ Das Leben der ande-
ren3.35 Criminal Minds. Krimiserie

KILKA Kikdl

14.15 Ein Kater macht Theater. Fa-
milienfilm, USA 2003 15.50 Asterix
und Obelix gegen Caesar. Aben-
teuerfilm, F/D/I 1999 18.00 Charlie
und die Schokoladenfabrik. Fanta-
syfilm, USA/GB 2005 20.15 Schéne
Bescherung. Komddie, USA 1989
22.05 Schone Bescherung 2 - Eddie
geht baden. Komaodie, USA 2003
23.50 Once Upon A Time In Beth-
lehem. Komaodie, 1 2019

8.35 Der Kater mit Hut feiert Weih-
nachten. Animationsfilm, CDN/
GB 2012 9.30 Molang 9.40 Ene
Mene Bu 9.50 Ich bin Ich 10.05 Das
Wunder Du 10.20 SingAlarm 10.35
TanzAlarm 10.45 Tigerenten Club
11.45 Schmatzo 12.00 Das Dschun-
gelbuch 13.25 Der scheinheilige
Nikolaus. Familienfilm, UA 2018
14.35 Peter Pan 15.20 Tinka und
der Spiegel der Seele 16.15 Ost-
wind. Familienfilm, D 2013 17.50
Luka und das magische Theater. 23.
Dezember — Eine neue Show 18.10
Heidi 18.30 Animanimals 18.35 Pip
und Posy 18.47 Baumhaus 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin Hood
19.25 Checker Tobi 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 My Move

Sonderzeichen: 9 Untertitel fiir Gehorlose
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11.05 Allerleirauh © 9.20 Niko 2 — Kleines Rentier, 5.25 Weihnachten ist mehr als ein 5.50 Santas kleiner Helfer 5.05 Speechless & 6.45 Mr. Magoriums Wunderla-
Marchenfilm, D 2012 groBer Held 9 Wort Familienfilm, CDN 2015 6.20 EUReKA - Die geheime den

12.05 Die Sterntaler
Marchenfilm, D 2011

13.05 Tagesschau 9

13.15 Drei HaselnUsse fr Aschen-
brodel ® Marchenfilm,
CS/DDR 1973

14.40 Mérchenreise: Drei Haselnis-
se fur Aschenbrodel ®

15.05 Loriot &

15.30 Familie Heinz Becker &

Alle Jahre wieder

16.00 Tagesschau &

16.10 Evangelische Christvesper
Motto: ,Folge Deinem
Stern” Dr. Thomas Schalla

16.55 Tagesschau ®

16.59 Gewinnzahlen

17.00 Hubert und Staller — Eine
schone Bescherung 9
Krimiserie, D 2018

18.30 Krauses Weihnacht 9
Komodie, D 2022

20.00 Tagesschau 9

20.15 Wenn das fiinfte Lichtlein
brennt ®
Komadie, D 2021. Mit
Henning Baum, Michael
Lott, Elena Uhlig. Regie:
Stefan Buhling. Der Job von
Flughafen-Weihnachtsmann
Thorsten endet Ublicherwei-
se vor der Bescherung. Nicht
jedoch diesmal.

21.45 Die Feuerzangenbowle 9
Komaodie, D 1944. Mit Heinz
Rihmann, Karin Himboldt,
Hilde Sessak. R.: H. Weiss

23.20 Tagesschau 9

23.30 Katholische
Christmette »

Motto: , Weihnachten —

(k)ein Friede auf Erden?”

Frank-Michael Scheele

Ausfuihrende: Prof. Dirk Else-

mann, Marie Vokalquartett
0.45 Tagesschau

Komadie Der Flughafenmanager
Ansger macht dem Weihnachts-
mann Thorsten (Henning Baum) eine
klar Ansage. , Wenn das funfte Licht-
lein brennt” Das Erste, 20.15 Uhr

NDR

Animationsfilm, FIN/D/DK/
IRL 2012
10.30 Pippi geht von Bord &
Kinderfilm, S/D 1969
11.50 heute Xpress &
11.55 Michel in der Suppenschiis-
sel 9
Kinderfilm, S/D 1971
13.25 Michel muss mehr Mann-
chen machen 9
Kinderfilm, S/D 1972
14.55 heute Xpress &
15.00 Ribezahls Schatz 9
Maérchenfilm, D/CZ 2017
16.30 Rapunzel und die Riickkehr
der Falken
Maérchenfilm, D 2023
17.57 Aktion Mensch / heute 9
18.00 Weihnachten mit dem Bun-
desprasidenten 9
19.00 heute 9
19.15 Abenteuer Winter 9

20.15 Heiligabend mit Carmen
Nebel »
Show. Mitwirkende: Ella
Endlich, Matze Knop,
Monika Baumgartner, Julia
Lindholm, Wolfgang Amb-
ros, Mark Keller, Hiittenband
Tschentig

22.30 Evangelischer Gottes-
dienst zur Christnacht 9
In neuem Licht Kirsten Fehrs,
Daniel Birkner. Ausftihrende:
Finnegan Schulz, Swantje
Wittenhagen

23.15 heute Xpress 9

23.20 Wilsberg 9
Alle Jahre wieder. Krimirei-
he, D 2017. Mit Leonard
Lansink, Oliver Korittke
Regie: Dominic Miller

1.05 Wilsberg 9

Oh du tédliche ... Krimirei-
he, D 2009. Mit Leonard
Lansink, Oliver Korittke

Show Carmen Nebel (0.) umgibt
sich in einer AiImh(tte in Tirol mit Ka-
minfeuer und Weihnachtsmusik von
der Band Tschentig. ,Heiligabend
mit Carmen Nebel” ZDF, 20.15 Uhr

WDR wDR Y

Romanze, CDN 2020
6.45 Eine Elfe zu Weihnachten
Familienfilm, USA 2012
8.05 Santa Baby
Komaodie, USA/CDN/D 2006
9.45 Santa Baby 2
Komdodie, CDN/USA 2009
11.20 Nachster Halt: Weihnachten
Komadie, USA 2021
13.00 Das Wunder von Manhattan
Maérchenfilm, USA 1994
15.00 Die fantastische Reise des
Dr. Dolittle
Familienfilm, USA/GB/CHN/J
2020. Mit Robert Downey Jr.
Regie: Stephen Gaghan
16.40 Ice Age 2 - Jetzt taut’s
Animationsfilm, USA 2006
18.25 Ice Age - Eine coole Besche-
rung
Animationsfilm, USA 2011
18.45 RTL Aktuell

19.00 American Football: NFL
Week 16: Houston Texans —
Cleveland Browns. Modera-
tion: Jana Wosnitza

22.25 American Football: NFL
Week 16: Miami Dolphins —
Dallas Cowboys. Moderati-
on: Jana Wosnitza

1.45 CSI: Miami
Serie. Blutsbrider / Fest-
genagelt. Das Model Tess
Kimball wird tberfahren ge-
funden. An den Reifenspu-
ren kann Horatio feststellen,
dass der Fahrer vor dem
Aufprall stark beschleunigt
hat. Ein normaler Unfall
kommt somit nicht in Frage.

3.25 Der Blaulicht-Report

4.15 Weihnachten Undercover
Romantikkomodie, CDN
2015. Mit Meghan Ory,
Andrew W. Walker, Aaron
Craven. R.: Kristoffer Tabori

American Football Kampf um
die Playoffs: Die Defense-starken
Browns wollen die Texans mit ihrer
starken Offense aufhalten. ,Ameri-
can Football: NFL” RTL, 19.00 Uhr

@
MDR

7.40 So gesehen — Talk am So
8.00 Sister Act — Eine himmlische

Karriere 9
Musikkomaddie, USA 1992

10.05 Sister Act 2 — In gottlicher
Mission &
Komddie, USA 1993

12.10 Die Geister, die ich rief ... ®
Fantasykomaodie, USA 1988

14.10 Der Nussknacker und die
vier Reiche ®
Fantasyfilm, USA/CDN 2018.
Mit Keira Knightley, Ma-
ckenzie Foy, Helen Mirren.
Regie: Lasse Hallstrém, Joe
Johnston

16.00 Matilda 9
Komadie, USA 1996

18.00 Der Polarexpress 9
Animationsfilm, USA 2004.
Regie: Robert Zemeckis

19.55 SAT.1: newstime

20.15 Kevin - Allein zu Haus 9
Komaodie, USA 1990. Mit
Macaulay Culkin, Joe Pesci,
Daniel Stern. Regie: Chris
Columbus. Der achtjahri-
ge Kevin wurde durch ein
Versehen Uber die Weih-
nachtsferien allein zu Hause
gelassen. Nun muss er
versuchen, das Haus seiner
Familie gegen zwei fiese
Einbrecher zu verteidigen.

22.20 Die Geister, die ich rief
Fantasykomaodie, USA
1988. Mit Bill Murray, Karen
Allen, John Forsythe. Regie:
Richard Donner. GroB: Bill
Murray als moderner Ebene-
zer Scrooge

0.20 Sleepy Hollow 9
Horrorfilm, USA/D/GB 1999
Mit Johnny Depp. Regie: Tim
Burton

Komédie An Weihnachten auf
sich allein gestellt, verteidigt Kevin
(Macaulay Culkin) das Haus seiner
Familie gegen zwei Diebe. ,Kevin -
Allein zu Haus”  Sat.1, 20.15 Uhr

RBB rbb

7.307 Tage ... 9

8.00 Furchtet Euch nicht — Weih-
nachtskonzert
9.00 Nordmagazin &
9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 9
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 9
11.30 Lieder zum Advent 9
12.15 Rudis Tagesshow Extra
13.00 Meine Kindheit ... 9
13.45 Pohlmann und die Zeit der
Winsche ®
Komodie, D 2020
15.15 Drei HaselnUsse fir Aschen-
brodel ®
Marchenfilm, CS/DDR 1973
16.40 Loriot ®
17.05 Die groBten Weihnachts-
Kulthits &
Show
19.05 Neues aus Buttenwarder 9
Unterhaltungsserie
Weihnachten / Wunder

20.00 Tagesschau 9

20.15 Weihnachten auf hoher
See - Unterwegs mit
einem Hamburger Kapi-
tén 9
Reportage

21.15 Der Hafenpastor 9
Drama, D 2012. Mit Jan Fed-
der, Martina Offeh, Marie-
Lou Sellem. Regie: Stephan
Meyer. Der Hafenpastor der
Hamburger St. Pauli Kirche
Stefan Book setzt sich fur
ein afrikanisches Fliichtlings-
méadchen ein.

22.45 Der Hafenpastor und das
graue Kind 9
Drama, D 2015. Mit Jan
Fedder, Margarita Broich,
Marie-Lou Sellem. Regie:
Stephan Meyer

0.15 Krauses Fest 9

Familienfilm, D 2007. Mit
Horst Krause

8.30 NRW fejert Advent 2023 9
Konzert. Ausfiihrende:
Fatma Said (Sopran), Kris
Garfitt (Posaune), Tobias
Aehlig (Domorganist)

10.00 Weihnachts-Manner 9
Komodie, D 2015

11.30 Das Weihnachtsschnitzel &
Komadie, D 2022

13.00 WDR aktuell 9

13.15 Pfarrer Braun 9
Schwein gehabt! Krimireihe,
D 2010. Mit Ottfried Fischer

14.45 Unser Westen 9

16.15 WDR aktuell 9

16.30 Mandeln, Mohn und
Marzipan - Eine winterliche
Kuchenreise durchs Mins-
terland ®

17.00 Die WDR Weihnachts-
Challenge 9

17.45 Hier und heute im Advent 9

18.45 Aktuelle Stunde ®

19.30 Lokalzeit-Geschichten 9

20.00 Tagesschau &

20.15 Drei Haselniisse fiir
Aschenbrodel ®
Marchenfilm, CS/DDR 1973
Mit Libuge Safrankové, Pavel
Travnicek, Carola Braunbock
Regie: Vaclav Vorlicek

21.35 Jiirgen B. Hausmann:
Krisbaum, Kriskind,
Krisdekrise ® Show

22.20 Loriot &

Show. Weihnachten bei
Hoppenstedts

22.45 Familie Heinz Becker 9
Comedyserie. Alle Jahre wie-
der. Mit Gerd Dudenhoffer

23.15 Schone Bescherung:
Sketch-Comedy mit
Maren Kroymann §

23.45 Loriot »

U.a.: Ruhe bitte — Intime
Blicke in die Fernsehstudios

0.55 Die grof3ten Weihnachts-
Kulthits ® Show

9.00 Zahn um Zahn 9
9.55 Die Weihnachtsgans

Auguste &
Familienfilm, DDR 1988

11.10 Maxe Baumann 9
Max auf Reisen. Schwank

12.45 Die schonsten Weihnachts-
brauche 9

14.15 Von der Sehnsucht nach
dem Licht

15.00 Die Prinzessin mit dem
goldenen Stern ®
Maérchenfilm, CS 1959

16.20 Stille Nacht im Arzgebirg 9

17.50 Lieder zum Fest ®
Konzert

18.52 Unser Sandméannchen 9

19.00 Zauberwelt des Christbaum-
schmucks — Die Glasblaser
von Lauscha &

19.30 MDR aktuell ©

19.45 Zauberhafte Weihnacht im
Land der ,Stillen Nacht” @
Show

22.00 Frohliche Weihnachten
mit Frank 9
Die schénsten Momente
23.30 Johann Sebastian Bach

Weihnachtsoratorium
BWV 248 9
Konzert. Kantaten 1 bis 3

0.50 So schon ist Weihnachten
im Erzgebirge 9
Show. Mitwirkende: Geyer,
De Hutzenbossen, Rudy Gio-
vannini, Erzgebirgsensemble
Aue, Bimmelbah’ Musikan-
ten, Olaf Berger, Erzgebirgs-
gruppe Ehrenfriedersdorf,
Vokalgruppe VIP, Maximilian
Arland, Schwarzwasserper-
len Bernsbach, Uta Bresan

2.50 Stille Nacht im
Arzgebirg 9
Show. Weihnachtsmusik
mit Florian Stolzel

4.20 AuBenseiter —
Spitzenreiter 9

9.00 Die Weihnachtsgans Auguste.
Familienfilm, DDR 1988 10.15 Letz-
te Chance fir Harry. Komodie, D
1998. Mit Harald Juhnke 11.45 Fri-
her hat's geschneit! - Weihnachten
in Berlin. Dokufilm, D 2016 13.15
Das Beste zum Fest 14.45 Guck mal
Retro — Mehr Lametta? 15.00 Das
Médchen mit den Schwefelholzern.
Maérchenfilm, D 2013 16.00 Sech-
se kommen durch die ganze Welt.
Marchenfilm, D 2014. Mit Sebastian
Bezzel 17.00 Die zertanzten Schuhe.
Marchenfilm, DDR 1977 17.45 Un-
ser Sandmannchen 18.00 Frohliche
Weihnacht Uberall — Lieder zum
Fest. Konzert 20.00 Tagess. 20.15
Krauses Fest. Familienfilm, D 2007.
Mit Horst Krause 21.45 Krauses
Hoffnung. Komaodie, D 2018. Mit
Horst Krause 23.15 Das kalte Herz.
Marchenfilm, DDR 1950. Mit Lutz
Moik 0.55 Das Madchen mit den
Schwefelholzern. Méarchenfilm, D'13

HR hr_

11.20 Misa Latinoamericana 11.50
Die schonsten Krippengeschichten
der Hessen — Eine Reise in die fantas-
tische Welt der Weihnachtskrippen
12.35 Alle Kinder brauchen Liebe.
Familienfilm, D 2000 14.00 Die
Sekretdrin des Weihnachtsmanns.
Familienfilm, F/D 1999 15.30 Win-
terreise durchs Schnalstal und die
Dolomiten 16.15 Tobis Stadtetrip
17.00 Das Weihnachtssingen mit
Tobi Kdmmerer 17.45 Frohliche
Weihnachten mit Ramon Chormann
19.15 Erna, der Baum nadelt! Ko-
modie, D 2023 19.30 hessenschau
20.00 Tagess. 20.15 En Bembel voll
Christmas. Show 21.45 Bettis Be-
scherung. Komaodie, D 2006 23.15
Erna, der Baum nadelt! Komddie, D
2023 23.30 Frohliche Weihnachten
mit Ramon Chormann. Show

Stadt 9
Sci-Fi-Serie
7.10 Two and a Half Men 9
8.00 Friends ®
Sitcom. Hilfe, die Babys
kommen / Hurra, die
Drillinge sind da! / Harte
Bedingung / Endlich allein!
9.55 Modern Family &
Comedyserie
11.45 Scrubs - Die Anfanger 9
Sitcom. Meine Hexe / Mein
Einhorn / Mein bester Mo-
ment / Mein Absturz / Mein
Partner
14.00 Der Herr der Ringe - Die
Gefahrten ®
Fantasyfilm, USA/NZ 2001
17.10 ProSieben: newstime
17.20 Der Herr der Ringe: Die zwei
Tarme ®
Actionfilm, USA/NZ 2002

20.15 Der Herr der Ringe - Die
Riickkehr des Konigs 9
Actionfilm, USA/NZ 2003.
Mit Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Mortensen.
Regie: Peter Jackson. Der
Hobbit Frodo kampft sich
mit seinem Diener Sam und
der Kreatur Gollum nach
Mordor ins schwarze Herz
des dusteren Feindeslandes
vor. Vom Erfolg seiner Missi-
on hangt das Schicksal von
Mittelerde ab.

0.05 Willow &
Fantasyfilm, USA 1988. Mit
Warwick Davis. Regie: Ron
Howard, Michael D. Moore

2.55 Der Herr der Ringe - Die
Riickkehr des Konigs
Actionfilm, USA/NZ 2003.
Mit Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Mortensen.
Regie: Peter Jackson

ARTE 9 rte

Fantasyfilm, USA/CDN 2007.
Mit Ted Ludzik, Natalie
Portman, Zach Mills. Regie:
Zach Helm
8.30 Bo und der Weihnachtsstern

Animationsfilm, USA 2017

10.00 Wenn du Konig warst
Actionfilm, GB/USA 2019.
Mit Louis Ashbourne Serkis

12.20 Der verrlckte Professor
Komadie, USA 1996

14.20 Der Kaufhaus Cop
Actionkomaddie, USA 2009.
Mit Kevin James. Regie:
Steve Carr

15.55 Der Grinch
Komadie, USA/D 2000.
Mit Jim Carrey. Regie: Ron
Howard

17.55 Wir kaufen einen Zoo
Familienfilm, USA 2011. Mit
Matt Damon

20.15 Eine zauberhafte Nanny
Komaodie, USA/GB/F 2005.
Mit Emma Thompson,

Colin Firth, Angela Lansbury.
Regie: Kirk Jones. Der
chaotische Witwer Mr.
Brown stellt die zauberhafte
Nanny McPhee ein, um
seine frechen Kinder und
den Haushalt in den Griff zu
bekommen. Diese entpuppt
sich als Top-Péadagogin mit
Zauberkraften.

22.25 Eine zauberhafte Nanny -
Knall auf Fall in ein neues
Abenteuer
Fantasykomddie, GB/F/USA
2010. Mit Emma Thomp-
son, Maggie Gyllenhaal,
Rhys Ifans. Regie: Susanna
White. Wiedersehen mit der
Knollennasen-Nanny

0.25 Medical Detectives
Dokureihe

sat

%
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8.00 Italien von oben. Dokureihe
8.30 Madagaskar oder der groBe
Karneval der Chamaéleons 9.15 Af-
rika von oben 12.50 Die Glasblase-
rin. Historienfilm, D/CZ 2016 14.20
Laurel & Hardy - Fliegende Teufels-
bruder. Komodie, USA 1939 15.30
Jahrmarkte — Eine andere Geschich-
te der Kunst 16.25 Das Weltfestival
des Zirkus von morgen 17.45 Gro-
Be Messe — W. A. Mozart. Konzert
18.40 Zu Tisch ... 19.10 Arte Jour-
nal 19.30 Der Laden am Baikalsee
20.15 Der Schneeleopard. Doku-
film, F 2021 21.50 Georges Bizet:
Carmen. Oper von Georges Bizet
Mit Gaélle Arquez, Frédéric Antoun,
Elbenita Kajtazi 0.35 Die Prinzessin

von Cleve. Drama, F/I 1961
BAYERN B{

13.05 Deutschland von oben 13.45
Winter im Allgdu — Das Rappenal-
ptal 14.30 Frihling Weihnachts-
wunder. Melodram, D 2019. Mit
Simone Thomalla 16.00 Alle unter
einer Tanne. Komddie, D 2014. Mit
Gaby Dohm 17.30 Weihnachten ...
ohne mich, mein Schatz! Komddie,
D 2012. Mit Jutta Speidel 19.00 heu-
te 19.14 3sat-Wetter 19.15 Schon-
brunner  Weihnachtsgeschichten.
Dokumentation ~ 20.00  Tagess.
20.15 Das ewige Lied — Stille Nacht.
Drama, D/A 1997. Mit Tobias Mo-
retti 22.15 Christmas in Vienna.
Konzert 23.40 Krambambuli. Litera-
turverfilmung, A/D 1998 1.10 Weih-
nachten ... ohne mich, mein Schatz!
Komaodie, D 2012. Mit Jutta Speidel
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14.30 Landgasthduser Weihnach-
ten 15.00 Weihnachten mit , Wir in
Bayern” 2023 17.45 Krippenzeit im
Salzkammergut 18.30 BR24 18.45
Weihnachtssingen auf dem Hohen
PeiBenberg. Konzert 19.30 Heilige
Nacht in Rom 21.10 Zauberhafte
Weihnacht im Land der ,Stillen
Nacht” 23.25 Wenn wir uns begeg-
nen. Melodram, D 2008 0.55 Weih-
nachten mit , Wir in Bayern” 2023

SUPER RTL
SUPER RTL

20.15 Christmas Town - 14 mar-
chenhafte  Weihnachtstage. Ro-
manze, USA 2019. Mit Candace
Cameron Bure 22.00 Weihnachten
auf dem Tanzparkett. Romanze,
CDN 2021. Mit Corbin Bleu 23.45
Will & Grace. Sitcom. Die fiinf Sau-
len des Glicks. Will kundigt, weil
sein Chef Ben Grace betrogen hat
und erfahrt, dass Grace auch zwei-
gleisig fahrt. 0.10 Teleshopping

[]

RTLZWEI

RTLZWEI

6.15 Ghost — Nachricht von Sam.
Drama, USA 1990 8.40 Verspro-
chen st versprochen. Komddie,
USA 1996 10.15 Teen Wolf. Ko-
modie, USA 1985 12.10 Mause-
jagd. Komddie, USA 1997 14.00
Meine Braut, ihr Vater und ich.
Komdodie, USA 2000 16.05 Ka-
bel Eins: newstime 16.20 Nachts
im Museum — Das geheimnisvolle
Grabmal. Komodie, USA/GB 2014
18.10 Und taglich griBt das Mur-
meltier. Komaodie, USA 1993 20.15
Die rechte und die linke Hand des
Teufels. Westernkomaddie, | 1970.
Mit Bud Spencer 22.40 Vier Fauste
fur ein Halleluja. Westernkomodie,
| 19711.10 Eine Faust geht nach
Westen. Westernparodie, | 1981

KILKA Kikdl

12.25 Gregs Tagebuch 2 — Gibt's
Probleme? Familienfilm, USA 2011
14.15 Charlie und die Schokoladen-
fabrik. Fantasyfilm, USA/GB 2005
16.35 Schone Bescherung. Komo-
die, USA 1989 18.25 Das letzte
Einhorn. Zeichentrickfilm, USA/GB/
J/D/F 1982 20.15 llluminati. Thriller,
USA/1 2009 23.00 Ronin. Actionfilm,
GB/F/USA 1998 1.20 The Adventu-
rers. Actionfilm, CHN/HK/CZ 2017

8.55 Die Schlimpfe 9.50 Ein Weih-
nachtsbaum auf Abwegen. Anima-
tionsfilm, USA 2019 10.15 Ein Fall
fir die Erdmannchen 11.05 Léwen-
zahn. Dokureihe 11.30 Die Sen-
dung mit der Maus 12.00 Der Salz-
prinz. Marchenfilm, CS 1983 13.25
Simsalagrimm 15.30 Beutolomaus
und die vierte Elfe. Familienfilm, D
2021 16.30 Mitten in der Winter-
nacht. Kinderfilm, NL/S 2013 17.50
Luka und das magische Theater.
Fantasyserie 18.10 Heidi 18.35 Pip
und Posy 18.47 Baumhaus 18.50
Sandmannchen. Reihe 19.00 Robin
Hood. Serie 19.25 Der verlorene
Wunschzettel. Animationsfilm, IRL/
GB 2016 19.50 Nussknacker und
Mausekdnig. Mérchenfilm, D 2015
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9.10 Die Sendung mit der Maus
Spezial
9.40 Drei HaselnUsse fr Aschen-

brodel 9
Marchenfilm, CS/DDR 1973

11.05 Die drei Federn 9
Marchenfilm, D 2014

12.00 Rumpelstilzchen &
Marchenfilm, D 2009

13.00 Marchenreise: Rumpelstilz-
chen ®

13.25 Tagesschau 9

13.35 Dornréschen 9
Marchenfilm, D 2009

14.35 Frau Holle 9
Marchenfilm, D 2008

15.30 Die verkaufte Prinzessin &
Marchenfilm, D 2023

16.30 Tagesschau 9

16.35 Sissi 9
Heimatfilm, A 1955

18.15 Sissi, die junge Kaiserin 9
Liebesfilm, A 1956. Mit
Romy Schneider

20.00 Tagesschau 9
20.10 Weihnachtsansprache des
Bundesprasidenten 9
Mit Frank-Walter Steinmeier
20.15 Wolfsland ®
Das schwarze Herz. Krimi-
nalfilm, D 2023. Mit Gotz
Schubert. Regie: Ole Zapatka
21.45 Nord bei Nordwest 9
Ho Ho Ho! Krimireihe, D
2021. Mit Hinnerk Schéne-
mann, Marleen Lohse
23.15 Tagesschau 9
23.25 Green Book - Eine beson-
dere Freundschaft ®
Biografie, USA/CHN 2018
Mit Viggo Mortensen
1.25 Tagesschau
1.30 Wolfsland ®
Das schwarze Herz. Krimi-
nalfilm, D 2023
3.00 Nord bei Nordwest 9
Ho Ho Ho! Krimireihe, D21
4.30 Schroeder darf alles! 9

Kriminalfilm Ein toter Diplombio-
loge und ein seltener Kafer be-
schaftigen diesmal Burkhard Schulz
,Butsch” (Gotz Schubert) und Viola.
Wolfsland” Das Erste, 20.15 Uhr

NDR

NDR

9.05 Die kleine Hexe &

Familienfilm, D/CH 2018

10.40 heute Xpress

10.45 Katholischer Weihnachtsgot-
tesdienst ® Ehrenwort!

12.00 Urbi et Orbi ®
Weihnachtssegen des
Papstes

12.30 heute Xpress &

12.35 Schneewittchen am See 9
Liebesdrama, D 2020

14.05 Das Traumschiff ®

15.35 heute Xpress 9

15.40 Bares fir Rares — Lieblings-
stlicke 9

17.30 Mona & Marie - Eine etwas
andere Weihnachtsgeschich-
te ®
Komodie, D 2021

19.00 heute / Wetter 9

19.08 Weihnachtsansprache des
Bundesprasidenten &

19.15 Gustave Eiffel: Der Mann,
der den Eiffelturm erfand 9

20.15 Die Helene Fischer-
Show 9
Show. Mitwirkende: Peter
Maffay, Gossip, Nena, Lau-
ren Kiss, David A. Stewart,
Vanessa Amorosi, Simple
Minds, Shirin David, Emeli
Sandé, Il Volo, Ben Zucker,
Beatrice Egli u.a.
23.20 heute Xpress 9
23.25 Little Women 9
Drama, USA'19. Mit Saoirse
Ronan, Emma Watson
1.35 Bridget Jones - Am Rande
des Wahnsinns 9
Komaodie, GB/F/D/IRL/USA
'04. Mit Renée Zellweger
3.10 Marie fangt Feuer 9
Nichts als die Wahrheit
Heimatfilm, D 2017. Mit
Christine Eixenberger
4.40 zdf.formstark
4.45 Die Kinder von Bullerbii 9
Auf der Schusterwiese

Show Nach dreijahriger Pause
kehrt die ,Helene Fischer Show"
im neuen Look zuriick. Wieder sind
viele Musikgdste dabei. ,Die Helene
Fischer-Show" ZDF, 20.15 Uhr

WDR wDR Y

5.35 Néachster Halt: Weihnachten
Komddie, USA 2021
7.00 Ein Weihnachtsbaum ist
nicht genug!
Romanze, USA/CDN 2021
8.20 Das Wunder von Manhattan
Maérchenfilm, USA 1994
10.25 Ice Age 2 - Jetzt taut's
Animationsfilm, USA 2006
11.50 Ice Age - Eine coole Besche-
rung
Animationsfilm, USA 2011
12.10 Die Familie Claus
Familienfilm, B 2020
13.55 Ein Junge namens Weih-
nacht
Familienfilm, GB 2021
15.45 Neue Geschichten vom
Pumuck!
Kinderserie
18.45 RTL Aktuell / Wetter
19.05 Bauer sucht Frau — Neue
Geschichten mit Herz
Doku-Soap

20.15 Die Schule der magischen
Tiere
Abenteuerfilm, D/A 2021
Mit Nadja Uhl, Emilia Maier
An ihrem neuen Internat
bekommt die junge Ida
einen kleinen Fuchs ge-
schenkt, der sprechen kann.
22.05 The Equalizer

Actionthriller, USA 2014
Mit Denzel Washington
Der Ex-Soldat Robert muss
seinen selbstgewahlten
Ruhestand aufgeben, um
die junge Teri zu retten.

0.25 The Amazing Spider-Man
2: Rise of Electro
Actionfilm, USA 2014. Mit
Andrew Garfield, Jamie Foxx

3.00 Warriors Gate
Actionkomddie, F/CHN/KPU/
CDN 2016. Mit Mark Chao

4.45 RTL Samstag Nacht - Best
of Show

Abenteuerfilm Mary (Nadja Uhl),
die neue Lehrerin im Internat, schenkt
den Schilern magische Tiere, die
sprechen kénnen. ,Die Schule der
magischen Tiere”  RTL, 20.15 Uhr

@
MDR

5.35 Auf Streife
Doku-Soap. Putzteufelswild
6.25 Das Hundehotel
Komadie, USA/D 2009. Mit
Emma Roberts
8.20 Rio 2 - Dschungelfieber
Animationsfilm, USA 2014
Regie: Carlos Saldanha
10.20 Drachenzdhmen leicht
gemacht 2 9
Animationsfilm, USA 2014
12.15 Fluch der Karibik 9
Abenteuerfilm, USA 2003
Mit Johnny Depp. Regie:
Gore Verbinski
14.55 Fluch der Karibik 2 9
Abenteuerfilm, USA 2006
Mit Johnny Depp. Regie:
Gore Verbinski
17.50 Kevin — Allein zu Haus &
Komaddie, USA 1990. Mit
Macaulay Culkin. Regie:
Chris Columbus
19.55 SAT.1: newstime

20.15 Kevin - Allein in New
York 9
Komodie, USA 1992. Mit
Macaulay Culkin. Familie
McAllister will die Weih-
nachtstage in Florida
verbringen, doch das tbliche
Chaos sorgt dafir, dass
Kevin am Flughafen verloren
geht und versehentlich allein
nach New York fliegt.

22.40 Top Gun - Sie fiirchten
weder Tod noch Teufel 9
Actionfilm, USA 1986.

Mit Tom Cruise. Kampf-

pilot , Maverick” wird zur

Eliteausbildung geschickt.

Dort liefert er sich verbissene

Kampfe mit Konkurrenten.
0.50 Collateral ®

Actionthriller, USA 2004

Mit Tom Cruise, Jamie Foxx,

Jada Pinkett Smith. Regie:

Michael Mann

Komddie Wieder ist Weihnachten
und wieder vergessen die McCal-
listers Kevin (Macaulay Culkin) — er
landet in New York. , Kevin — Allein
in New York" Sat.1, 20.15 Uhr

RBB g =]=]
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6.25 Willow 9

Fantasyfilm, USA 1988. Mit
Warwick Davis, Val Kilmer
8.50 Joko gegen Klaas — Das

Duell um die Welt
Show. Mod.: Jeannine Mi-
chaelsen. Wer ist der Beste?
Joko und Klaas jagen sich
gegenseitig um die Erde.

11.50 Joko gegen Klaas - Das
Duell um die Welt
Show. Moderation: Jeannine
Michaelsen

14.55 Joko gegen Klaas — Das
Duell um die Welt
Show. Moderation: Jeannine
Michaelsen

17.50 ProSieben: newstime

18.05 Dartber staunt die Welt
Show. Die witzigsten Weih-
nachtspannen. Zu Weih-
nachten gibt’s ein schrages
Festmahl aus urkomischen
Pannen.

20.15 Spider-Man: No Way
Home 9
Actionfilm, USA 2021. Mit
Tom Holland, Zendaya. R.:
Jon Watts. Peter Parker bit-
tet Dr. Strange um Hilfe. Das
hat verheerende Folgen ...

23.10 Mortal Kombat
Actionfilm, USA/AUS 2021
Mit Lewis Tan, Jessica
McNamee, Josh Lawson. Im
todlichen Mortal Kombat
mssen die Kampfer ihre
Welt zum Sieg fuhren.

1.25 John Rambo 9
Actionfilm, D/USA/THAI
2008. Mit Sylvester Stallone,
Julie Benz, Paul Schulze. Der
Kriegsveteran John Rambo
befreit eine Gruppe humani-
tdrer Helfer aus den Handen
der burmesischen Armee.
3.05 Mortal Kombat

Actionfilm, USA/AUS 2021

ARTE 9 rte

5.30 CSI: NY. Krimiserie
6.15 Der verrlickte Professor
Komadie, USA 1996. Mit
Eddie Murphy
8.00 Der Grinch
Komadie, USA/D 2000. Mit
Jim Carrey
9.55 Insel der Abenteuer
Abenteuerfilm, USA 2008.
Mit Jodie Foster
11.40 Voll abgezockt
Krimikomaodie, USA 2013.
Mit Jason Bateman
13.50 Eine zauberhafte Nanny
Komadie, USA/GB/F 2005.
Mit Emma Thompson
15.50 Eine zauberhafte Nanny —
Knall auf Fall in ein neues
Abenteuer
Fantasykomddie, GB/F/USA
2010. Mit Emma Thompson
17.55 Hitch — Der Date Doktor
Romantikkomddie, USA
2005. Mit Will Smith

20.15 Titanic
Liebesdrama, USA/MEX
1997. Mit Leonardo DiCap-
rio, Kate Winslet, Billy Zane
Rose mochte sich auf der
Jungfernfahrt der Titanic das
Leben nehmen, um nicht
den reichen Cal heiraten
zu missen. Der mittellose
Maler Jack rettet sie, und
die beiden verlieben sich
ineinander. Sie genieBen die
gemeinsame Zeit und be-
schlieBen, fur immer beisam-
men zu bleiben. Doch nach
nur wenigen gliicklichen
gemeinsamen Tagen rammt
die Titanic einen Eisberg und
beginnt zu sinken.

0.05 Medical Detectives

Auf der Flucht / Kindheits-
trauma / Lebenslanglich /
Verwirrende Beweise / Explo-
sive Botschaft / Im Wahn

3 SAT 3

7.40 Wenn wir uns begegnen 9
Melodram, D 2008
9.10 Heimatgeschichten
9.55 Oh Tannenbaum &
Familienfilm, D 2000
10.40 Don Camillo und Peppo-
ne 9
Komadie, I/F 1952
12.20 Norddeutsche Kirchen, die
Sie kennen sollten 9
13.05 Weihnachten — Der Norden
singt &
13.35 Neues aus Buttenwarder 9
Unterhaltungsserie
15.30 Hofgeschichten &
16.15 Auch im Osten war Lamet-
ta — Weihnachten in der
DDR ®
17.00 Bingo! — Die Umweltlotterie
Gewinnshow
18.00 Bergrettung in Schweden ®
19.00 Winter in Norwegen -
Glicklich durch die dunkle
Jahreszeit 9

20.00 Tagesschau 9

20.10 Weihnachtsansprache des
Bundesprasidenten 9

20.15 Der kronende Abschluss -
der royale Jahresriick-

blick  Talkshow
21.00 Silvia - zur Konigin gebo-
ren 9

22.00 Konigliche Brautkleider
Die Brautmode des schwedi-
schen Konigshauses

23.00 Loriot ®
Show. Weihnachten bei
Hoppenstedts

23.25 Loriot 9
Show. Vom Gliick der Liebe,
der Ehe und des Erinnerns

23.50 Loriot 9
\Von Steinlausen, Mopsen
und Mé&usen - Vom Ferien-
gliick und Nudelproblem

0.15 Loriot 9
Show. Fernsehwahn und
Wirklichkeit

6.25 Aktuelle Stunde
7.10 Lokalzeit-Geschichten 9
7.40 Erlebnisreisen 9
7.45 WDR Big Band Xmas Show
9.00 Swinging Christmas mit Tom
Gaebel 9
10.00 Wenn das fiinfte Lichtlein
brennt 9
Komadie, D 2021. Mit Hen-
ning Baum
11.30 Der Wunschzettel ®
Romanze, D 2018
13.00 WDR aktuell ®
13.15 Pfarrer Braun 9
Kur mit Schatten. Krimireihe,
D 2010. Mit Ottfried Fischer.
Regie: Wolfgang F. Henschel
14.45 Ein Herz und eine Seele 9
16.15 WDR aktuell
16.30 Die schonsten Weihnachts-
Hits ®
18.00 Der geschenkte Tag 9
18.45 Aktuelle Stunde ®
19.30 Lokalzeit-Geschichten 9

20.00 Tagesschau 9
20.10 Weihnachtsansprache des
Bundesprasidenten 9
Mit Frank-Walter Steinmeier
20.15 Tatort 9
Vaterchen Frost. Krimireihe,
D 2019. Mit Axel Prahl
Regie: Torsten C. Fischer
21.45 Mord mit Aussicht 9
22.30 D'r Baum fangt am
Nadeln 9
Show. Weihnachtliche
Hausmannskost
0.00 Immer lustig! Absolut
alles iiber Manner und
Frauen ® Show
1.30 Tatort 9
Vaterchen Frost. Krimireihe,
D 2019. Mit Axel Prahl
3.00 Pfarrer Braun 9
Kur mit Schatten. Krimireihe,
D 2010. Mit Ottfried Fischer
4.30 Swinging Christmas mit
Tom Gaebel 9 Konzert

8.10 Spuk von drauBen 9
8.40 Zahn um Zahn 9
9.35 Zwischen Friihsttick und
Gansebraten § Show
12.55 Weihnachtsgeschichten 9
Beziehungsgeschichte, DDR
1986
14.25 Sagenhafte Weihnachts-
zeit — Wu es Raachermannel
nabelt
15.35 MDR aktuell
15.55 Drei HaselnUsse und ein
Mythos — 50 Jahre Aschen-
brodel 9
16.40 Drei Haselnlsse fur Aschen-
brodel ®
Marchenfilm, CS/DDR 1973
18.05 Die zertanzten Schuhe 9
Marchenfilm, DDR 1977
18.54 Unser Sandmannchen 9
19.00 Klingendes Vogtland -
Weihnachten im Musikwin-
kel 9
19.30 MDR aktuell &

19.50 Wir sind Weihnachten! -
Immer noch! 9
Show. Gaste: Inka Bause,
Tobias Kiinzel. Katrin Weber
und das Geburtstagskind
Olaf Berger erinnern sich an
die erfolgreichen Weih-
nachtsshows aus Adlershof.
22.05 Katrin Weber - Wer zu-

letzt lacht ®
Show. Die Komikerin Katrin
Weber blickt zusammen
mit der Ansagerin Siglinde
Schmidtke, auf die Pannen
der letzten Jahre.

0.05 The Bletchley Circle
Serie. Cracking a killers code

2.20 Wir sind Weihnachten! -
Immer noch! 9
Show. Gaste: Inka Bause,
Tobias Kiinzel

4.35 Nachtgesang mit dem
MDR-Rundfunkchor -
nonstop Konzert

6.30 Friher hat's geschneit! — Weih-
nachten in Berlin. Dokufilm, D 2016
8.00 Brandenburg aktuell 8.30
rbb24 Abendschau 9.00 Zwischen
Frihstick und Gansebraten 11.30
Guck mal Retro— Winterspiele
11.45 Drei Manner im Schnee. Ko-
mddie, A 1955 13.15 Die Olsenban-
de stellt die Weichen. Gaunerkomo-
die, DK 1975 14.55 Die Olsenbande
sieht rot. Gaunerkomddie, DK 1976
16.35 Die Prinzessin mit dem gol-
denen Stern. Méarchenfilm, CS 1959
17.53 Unser Sandmannchen 18.10
Wildes Deutschland 18.55 Eine
Dorfkirche zieht um 20.00 Tagess.
20.15 Berlin wie es einmal war. Do-
kureihe 21.45 Tatort Herrenabend.
Krimireihe, D 2011. Mit Axel Prahl
23.15 Die lieben Luder. Krimikomo-
die, DDR 1983 0.35 Die Olsenbande
stellt die Weichen. Gaunerkomddie,
DK 1975 2.15 Die Olsenbande sieht
rot. Gaunerkomddie, DK 1976

HR hr_

12.40 Stadt Land Kunst 14.15 Der
Graf von Monte Christo. Abenteu-
erfilm, F/l 1954 15.50 Der Graf von
Monte Christo. Abenteuerfilm, F/I
1954. Mit Jean Marais 17.30 Im ho-
hen Norden geboren 18.15 Christ-
mas in Vienna 2023 19.20 Arte
Journal 19.40 Zu Tisch ... 20.15 Die
Karte meiner Traume. Familienfilm,
F/CDN 2013. Mit Kyle Catlett, Hele-
na Bonham Carter, Judy Davis 21.55
Yellowstone — Das Geheimnis der
Wolfe. Dokufilm, D/F 2018. Mit Bob
Beschta 23.25 Léo Delibes: Lakmé —
Sabine Devieilhe an der Opéra Co-
mique. Oper von Léo Delibes 1.45
Die Huter des Waldes. Dokureihe.
Papua-Neuguinea, Zeit fir Losun-
gen / Gabun, Heilkraft des Waldes

B3R

BAYERN

10.00 Weihnachten in Prag 10.30
Schneeberg — Stadt der ewigen
Weihnacht 11.15 VERO - Die le-
gendaren  Spielzeugmacher  aus
Olbernhau 12.00 Winterzauber —
Weihnacht im Hohen Norden 13.00
Dornréschen. Marchenfilm, CS/F/A/E
1990 14.30 Aschenputtel. Mar-
chenfilm, D/F/E/N/CS 1989 16.00 Der
Wunschzettel. Romanze, D 2018
17.30 Oh Tannenbaum. Komddie,
D 2007 19.00 heute/Wetter 19.10
Der Strudel — Ein Hauch von Teig
20.00 Tagess. 20.10 Ist das Leben
nicht schon? Tragikomodie, USA
1946 22.15 Der Weihnachtshund.
Komodie, A 2004 23.45 Single
Bells. Komodie, D/A 1997 1.15 O
Palmenbaum. Komddie, D/A 2000

KABEL 1 g

17.45 Flussgiganten. Dokureihe
18.30 BR24 18.45 ,Call a Gernstl”
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00
Tagess. 20.10 Weihnachtsanspra-
che des Bundesprasidenten 20.15
Dampfnudelblues. Ein  Eberhofer-
krimi. Krimikomdadie, D 2013 21.40
BR24 21.55 Hubert und Staller — Eine
schéne Bescherung. Krimikomddie,
D 2018 23.25 Weihnachts-Manner.
Komadie, D 2015 0.55 Dahoam ...

SUPER RTL
SUPER RTL

8.30 Stephan Bauer live — ,Weih-
nachten fallt aus! Josef gesteht
alles!” 9.15 Schroeder darf alles!
9.45 Pferdemenschen 11.15 Die
Weihnachtsmacher - Adventsge-
schichten aus Hessen 12.45 Die
schonsten  Weihnachtsmomente —
Ein alphabetischer Streifzug durch
Hessen 14.15 En Bembel voll Christ-
mas 15.45 Erlebnisreise auf dem Ha-
bichtswaldsteig 17.15 Vom Glick,
ein Frankfurter zu sein 18.00 Tobis
Stadtetrip 18.45 Das mitwachsende
Mehrgenerationen-Haus 19.30 hes-
senschau 20.00 Tagess. 20.15 Bier-
leichen. Ein Paschakrimi. Krimi, D
2017 21.45 Hit Mom — Morderische
Weihnachten. Kriminalfilm, D 2017
23.15 Tobis Stadtetrip XXL — Hessen
hautnah! 0.45 Bierleichen. Ein Pa-
schakrimi. Kriminalfilm, D 2017

15.50 Wach auf, es ist Weihnach-
ten!  Animationsfilm, F/USA/GB/
CDN 2022 17.00 Woozle Goozle
17.35 Tom und Jerry 20.15 Meine
zauberhaften ~ Weihnachtsschuhe.
Romanze, USA 2018. Mit Candace
Cameron Bure 22.00 Christmas
Town - 14 marchenhafte Weih-
nachtstage. Romanze, USA 2019
23.45 Will & Grace. . Zuriick von den
Jungferninseln 0.10 Teleshopping

[]

RTLZWEI

RTLZWEI

7.10 Eine Faust geht nach Wes-
ten. Westernparodie, | 1981 9.00
Die rechte und die linke Hand des
Teufels. Westernkomaodie, | 1970
11.10 Vier Fauste fur ein Hallelu-
ja. Westernkomédie, | 1971 13.35
Zwei wie Pech und Schwefel. Ac-
tionkomodie, I/E 1974 15.40 new-
stime 15.50 Zwei Himmelhunde
auf dem Weg zur Holle. Komodie,
| 1972 18.05 Zwei Asse trumpfen
auf. Actionkomddie, I/USA 1981
20.15 Der Name der Rose. Drama,
D/I/F 1986. Mit Sean Connery. Re-
gie: Jean-Jacques Annaud 23.05
Das Schweigen der Ladmmer. Thriller,
USA 1991 1.20 Shining. Horrorfilm,
GB/USA 1980 3.30 Das Schweigen
der Lammer. Thriller, USA 1991

KIKA Kikdl

10.10 Liebe zu Weihnachten. Ko-
modie, USA 2022 11.55 An Weih-
nachten fthren alle Wege nach
Hause. Romantikkomddie, CDN
2020 13.40 Die Weihnachtshit-
te. Drama, USA 2017 15.25 Die
Schone und das Biest. Fantasyfilm,
F/D/E 2014 17.40 llluminati. Thriller,
USA/I 2009 20.15 Inferno. Thriller,
USA/H 2016 22.40 Unhinged - Au-
Ber Kontrolle. Thriller, USA/GB 2020

8.55 Feuerwehrmann Sam — Helden
fallen nicht vom Himmel. Kinderfilm,
GB 2020 9.55 Mullewapp: Ein Fall fiir
Freunde — Wie alles begann. Anima-
tionsfilm, DA/F 2009 11.05 Lowen-
zahn 11.30 Die Maus 12.00 Niko —
Ein Rentier hebt ab. Animationsfilm,
FIN/DK/D/IRL 2008 13.15 Pettersson
und Findus: Das schonste Weihnach-
ten Uberhaupt. Familienfilm, D 2016
14.30 Die Schlimpfe 15.25 Lassie
16.30 Ostwind 2. Familienfilm, D
2015 18.10 Heidi 18.35 Pip und Posy
18.47 Baumhaus 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Robin Hood 19.25 Ein
Weihnachtsbaum auf Abwegen. Ani-
mationsfilm, USA 2019 19.50 logo!
extra 20.00 Beutoloméus und die
vierte Elfe. Familienfilm, D 2021

Sonderzeichen: 9 Untertitel fiir Gehorlose
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9.20 Ostwind 5 — Der groBe 10.35 heute Xpress & 5.35 Ein Junge namens 5.25 Auf Streife 5.10 Napoleon Dynamite & 5.00 CSI: NY
Orkan 9 10.40 Rapunzel und die Ruckkehr Weihnacht Doku-Soap. Klappe zu, Komodie, USA 2004. Mit Krimiserie. Letzter Ausweg /
Familienfilm, D 2021 der Falken ® Familienfilm, GB 2021 Mama weg Jon Heder, Jon Gries, Aaron Uberrollt
10.50 Der Prinz im Barenfell ® Marchenfilm, D 2023 7.10 Ein Weihnachtsgeschenk 6.00 Drachenzahmen leicht Ruell. Regie: Jared Hess 6.30 Ein Junge namens Weih-
Familienfilm, D 2015 12.05 Die Schone und das Biest: des Himmels gemacht 2 9 6.50 The Big Bang Theory & nacht

11.50 Schneewittchen ®
Marchenfilm, D 2009
12.50 Marchenreise: Schneewitt-
chen
13.15 Tagesschau &
13.25 Rapunzel &
Marchenfilm, D 2009
14.25 Briderchen und Schwester-
chen
Familienfilm, D 2008
15.25 Das Marchen von der Zau-
berflote 9
Marchenfilm, D 2023
16.25 Tagesschau &
16.35 Der kleine Lord &
Familienfilm, GB 1980
18.15 Sissi — Schicksalsjahre einer
Kaiserin &
Liebesfilm, A 1957

20.00 Tagesschau 9

20.15 Tatort &
Kontrollverlust. Krimireihe, D
2023. Mit Margarita Broich,
Wolfram Koch, Jeanette
Hain. Regie: Elke Hauck. In
der dienstaltesten Krimireihe
des deutschen Fernsehens
gehen seit 1970 die unter-
schiedlichsten Ermittlertypen
auf Verbrecherjagd.

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland 9
Todliches Spiel. Krimireihe,
S 2023. Mit Eva Rdse. Regie:
Johan Lundin

23.15 Tagesschau 9

23.25 Louis van Beethoven 9
Biografie, D/CZ 2020. Mit
Tobias Moretti, Colin Ptz

1.25 Tagesschau
1.30 Tatort 9

Kontrollverlust. Krimireihe, D
2023. Mit Margarita Broich

Eine marchenhafte Liebesge-
schichte 9
Maérchenfilm, D/A 2012
13.35 heute Xpress &
13.40 Alice im Weihnachtsland 9
Liebesfilm, D 2021. Mit Aybi
Era, Jochen Matschke
15.10 Rosamunde Pilcher: Von Tee
und Liebe &
Liebesfilm, D 2020. Mit
Anna Puck, Leander Lichti
16.40 heute Xpress &
16.45 Die Rosenheim-Cops 9
18.15 Gib Frieden eine Chance:
Drei Menschen im Einsatz
fur Verstandigung 9
19.00 heute / Wetter
19.15 Album 2023 - Bilder eines
Jahres ®

20.15 Das Traumschiff 9
Unterhaltungsserie. Utah
Mit Florian Silbereisen

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick:
Hochzeitsreise nach
Menorca 9
TV-Familienfilm, D 2019. Mit
Florian Silbereisen, Barbara
Wussow, Nick Wilder. Regie:
Stefan Bartmann. Hoch-
zeitsplaner Tom muss erst
ein familiares Komplott ent-
scharfen, bevor einmal mehr
das Gliick obsiegen kann.

23.15 heute Xpress 9

23.20 Wir konnen nicht
anders 9
Krimikomadie, D 2020
Mit Kostja Ullmann, Sascha
Alexander Gersak

1.00 Die Ko6nigin des

Nordens 9
Historienfilm, DK/S/N/ISL/CZ/
PL 2021. Mit Trine Dyrholm

Krimireihe Die Bildhauerin Annet-
te Baer (Jeanette Hain) lenkt den
Mordverdacht gegen ihren Sohn

Lucas in eine andere Richtung.
Tatort” Das Erste, 20.15 Uhr
\DR NDR

Unterhaltungsserie Parger (Flori-
an Silbereisen, 1.) und Grimm (Da-
niel Morgenroth) machen eine Mo-
torradtour und werden verhaftet.
Das Traumschiff” ZDF, 20.15 Uhr

WDR wWDR )

Romantikkomadie, USA
2019. Mit Julianna Guill
8.30 Santa Clause - Eine schone

Bescherung

Komaodie, USA/CDN 1994
10.15 Santa Clause 2 — Eine noch

schdénere Bescherung

Komdodie, CDN/USA 2002
11.55 Santa Clause 3: Eine frostige

Bescherung

Komaodie, CDN/USA 2006
13.35 Die Schule der magischen

Tiere

Abenteuerfilm, D/A 2021
15.15 Neue Geschichten vom

Pumuckl. Kinderserie
18.45 RTL Aktuell / Wetter
19.05 Bauer sucht Frau — Neues

von den Kultbauern

20.15 Wer wird Million&r?
Das Weihnachts-Special
Show. Das WWM-Weih-
nachtsspecial 2023 mit
Gunther Jauch steht im
Zeichen der christlichen Fest-
tage: Die 8 Kandidat:innen
bringen ihre schonsten
Weihnachtsgeschichten mit
und das Studio ist winterlich
hergerichtet.

0.00 The Equalizer
Actionthriller, USA 2014
Mit Denzel Washington,
Marton Csokas, Chloé Grace
Moretz. Regie: Antoine
Fuqua. Der Ex-Soldat Robert
muss seinen selbstgewahlten
Ruhestand aufgeben, um die
junge Teri zu retten.

2.20 The Amazing Spider-Man
2: Rise of Electro
Actionfilm, USA 2014. Mit
Andrew Garfield, Jamie Foxx

Show Das WWM-Weihnachtsspe-
cial 2023 mit Gunther Jauch (Foto)
steht im Zeichen der christlichen
Festtage. ,Wer wird Millionar? Das
Weihnachts-Special “RTL, 20.15 Uhr

@
MDR

Animationsfilm, USA 2014
7.50 Matilda ®
Komodie, USA 1996. Mit
Mara Wilson
9.55 Der Polarexpress
Animationsfilm, USA 2004
11.50 Pirates of the Caribbean -
Am Ende der Welt
Abenteuerfilm, USA 2007
Mit Johnny Depp
15.00 Pirates of the Caribbean:
Fremde Gezeiten 9
Abenteuerfilm, USA/GB
2011. Mit Johnny Depp
17.35 Kevin — Allein in New
York 9
Komadie, USA 1992. Mit
Macaulay Culkin
19.55 SAT.1: newstime

20.15 Top Gun: Maverick 9
Actionfilm, USA 2022. Mit
Tom Cruise, Miles Teller
Der Top-Gun-Pilot Maverick
soll er junge Flieger fur eine
Sondermission ausbilden.
Unter seinen Schulern ist
auch Rooster, der Sohn von
Mavericks ehemaligen Kolle-
gen Goose, der damals ums
Leben gekommen ist.

22.50 Stirb langsam 9
Actionthriller, USA 1988. Mit
Bruce Willis, Alan Rickman
John McClane, der coolste
Cop New Yorks, legt sich in
Los Angeles mit Terroristen
an, die ein Blrogebaude
besetzt halten. Unter den
Geiseln ist ausgerechnet Mc-
Clanes toughe Gattin Holly.

1.25 Stirb langsam 2 9
Actionfilm, USA 1990. Mit
Bruce Willis, Bonnie Bedelia

Pete Maverick (Tom

Actionfilm
Cruise) kehrt an seine alte Flugschu-
le zurtick, um junge Flieger fir eine
Spezialmission auszubilden. , Top

Gun: Maverick”  Sat.1, 20.15 Uhr

RBB g=]=

Souvlaki statt Pizza / Ein
blondes Affchen / Armer
Astronaut / Abschluss-Prob-
leme / Wie ein Wasserfall /
Eine Urne flr Leonard
9.25 Galileo 360°

Magazin. Ranking XXL. ,Ga-
lileo” erzahlt in einer Reise
rund um die Welt spektaku-
|are Stories.

17.30 ProSieben: newstime

17.40 Wer stiehlt Bastian Pastewka
die Show?
Show. Kandidaten: Joko
Winterscheidt (Fernsehmo-
derator und Schauspieler),
Shirin David (Sangerin),
Tedros Teclebrhan (Komiker,
Schauspieler, Musiker), Laura

20.15 Aquaman 9
Fantasyfilm, USA/AUS 2018
Mit Jason Momoa, Amber
Heard, Willem Dafoe. Ar-
thurs Vater ist ein Mensch,
seine Mutter Atlanterin. Der-
zeit sitzt sein streitstichtiger
Bruder Orm auf dem Thron
von Atlantis, und Arthur
versucht alles, den Frieden
zwischen Wasser- und Ober-
welt zu sichern.

23.05 Logan - The Wolverine 9
Actionfilm, USA 2017. Mit
Hugh Jackman, Dafne Keen,
Patrick Stewart. Logan alias
Wolverine ist ein Mutant mit
ungewohnlichen Kraften. Er
soll das Madchen Laura in
Sicherheit bringen.

2.00 Aquaman 9
Fantasyfilm, USA/AUS 2018
4.40 Die Baren sind los 9
Sportfilm, USA 2005

e Artre

Familienfilm, GB 2021. Mit
Henry Lawfull
8.30 Enzo und die wundersame

Welt der Menschen
Tragikomddie, USA 2019.
Mit Milo Ventimiglia

10.30 Der Kaufhaus Cop
Actionkomddie, USA 2009.
Mit Kevin James

12.10 Der Kaufhaus Cop 2
Komaodie, USA 2015. Mit
Kevin James

14.05 Wir kaufen einen Zoo
Familienfilm, USA 2011. Mit
Matt Damon

16.35 Titanic
Liebesdrama, USA/MEX
1997. Mit Leonardo DiCap-
rio. Regie: James Cameron

20.15 Tatsachlich ... Liebe
Liebesfilm, GB/F/USA 2003
Mit Hugh Grant, Liam
Neeson, Martine McCut-
cheon. Regie: Richard Curtis
In London schldgt kurz vor
Weihnachten die Liebe zu:
Unter anderem verguckt
sich der Premierminister in
eine aparte junge Frau, und
eine Braut merkt, dass ein
Freund ihres Mannes in sie
verliebt ist.

23.00 The Wolf of Wall Street
Tragikomddie, USA 2013
Mit Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie
Regie: Martin Scorsese. Der
Provinzler Jordan Belfort
wird im New York der
1980er Jahre Broker und
spezialisiert sich auf reiche
Klienten.

2.20 Medical Detectives

2 ECld

&

3 SAT

9.30 Weihnachten auf der Hal-

lig ®

10.00 Don Camillos Ruickkehr &
Komadie, F/1 1953

11.45 Wenn das finfte Lichtlein
brennt 9
Komadie, D 2021. Mit Hen-
ning Baum

13.15 Hotel-Legenden ®
Dokureihe. Das Bristol in
Paris / Das Beau-Rivage in
Genf / Das Adlon in Berlin

15.30 Geheimnisse eines Grand
Hotels — Das Vier Jahreszei-
ten ®

17.00 Hanseblick Spezial
Magazin. Stralsunds blaue
Wunder — Das Ozeaneum
hinter den Kulissen

18.00 Weihnachtsbrauche in Skan-
dinavien 9
Dokumentation

19.00 Wintersonne in Nordnorwe-
gen 9

20.00 Tagesschau 9

20.15 ,Sensationell und schones
Arbeiten!” - Carlo von
Tiedemann 9
Portrat. Carlo von Tiede-
mann wird 80 Jahre alt.
Er moderierte nicht nur
Unterhaltungssendungen,
sondern engagiert sich auch
fur wohltatige Zwecke.

21.45 Lachen, weinen, ausras-
ten - Emotionale Momen-
te im Fernsehen, die Sie
kennen sollten ®
Dokumentation

23.15 Die Gentlemen bitten zur
Kasse
Die Planung des Verbre-
chens. Kriminalfilm, D 1966
Mit Horst Tappert. Regie:
John Olden, Claus Peter Witt

0.35 Don Camillos Riickkehr &

Komadie, F/I 1953. Mit Fern-
andel. Regie: Julien Duvivier

8.30 Frihstlck bei Monsieur

Henri 9
Komodie, F 2015

10.00 Monsieur Pierre geht on-
line ®
Romantikkomddie, F/B/D/A
2017. Mit Pierre Richard

11.35 Ein Gauner & Gentleman
Krimikomodie, USA/GB
2018. Mit Robert Redford

13.00 WDR aktuell

13.10 Pfarrer Braun 9
Grimms Maordchen. Krimirei-
he, D 2010

14.40 Mord mit Aussicht 9

15.30 Jurgen B. Hausmann: Kris-
baum, Kriskind, Krisdekri-
se ®

16.15 WDR aktuell 9

16.30 D'r Baum fangt am Na-
deln 9

18.00 2023 — Das Jahr in NRW 9

18.45 Aktuelle Stunde 9

19.30 Lokalzeit 9

20.00 Tagesschau 9

20.15 Unsere Wintergeschich-
ten - Von Schneeball, Feu-
erwerk und Biittenrede

21.45 Von der Lippe wird 75 -
und will nur spielen 9
Show. Gaste: Torsten
Strater (Komiker), Lisa Feller
(Komikerin), Meltem Kaptan
(Kochin und Autorin), Astrid
Kohrs (Schauspielerin), Dana
Golombek (Schauspielerin),
Robert Louis Griesbach
(Komiker), Kim Merz (Mu-
siklegende), Marc Weide
(Zauberkunstler)

23.30 WDR Geschichte(n)
Jurgen von der Lippe

1.00 Von der Lippe wird 75 -
und will nur spielen 9
2.45 Monsieur Pierre geht

online ®
Romantikkomadie, F/B/D/A
2017. Mit Pierre Richard

10.40 Eine zauberhafte Erb-
schaft 9
Marchenfilm, CS/DDR 1986

11.55 Die drei Musketiere 9
Abenteuerfilm, F/CDN/GB/
CZ 2005

13.25 Die drei Musketiere ®
Abenteuerfilm, F/CDN/GB/
CZ 2005

14.55 Sagenhaft

16.25 Schneeweisschen und Ro-
senrot 9
Marchenfilm, DDR 1979

17.30 Das Feuerzeug 9
Fantasyfilm, DDR 1959

18.54 Unser Sandmannchen 9

19.00 Von Weihnachtsbergen und
Buckelbergwerken — Die
mechanischen Wunder des
Erzgebirges ®

19.30 MDR aktuell 9

19.50 Deutsche Berge, die Sie
kennen sollten 9
Dokufilm, D 2023

21.20 Sagenhaft
Reportagereihe. Die Gipfel
des Ostens. Die Gipfel des
Ostens. Axel Bulthaupt
schaut zurtick auf seine
schonsten Reisen durch die
Mitteldeutschen Gebirge.

22.50 Die groBten Hits des
Ostens 9
Show. Diese musikalische
Zeitreise spannt einen Bogen
Uber die letzten Jahrzehnte.
Experten wie Inka Bause
oder Jorg Stempel, der ehe-
malige Chef des Plattenlabes
Amiga, schopfen aus ihrem
Anekdoten-Fundus.

0.20 The Bletchley Circle
Krimiserie. Blood on Their
Hands. Mit Paul McGann

1.50 Kommissar Maigret: Die
Falle
Kriminalfilm, GB/H 2016
Mit Rowan Atkinson

7.30 Ein neuer Altar fir St. Hed-
wig - Die radikale Neugestaltung
der Berliner Kathedrale 8.00 rbb24
Brandenburg aktuell 8.30 rbb24
Abendschau 9.00 Die Regentru-
de. Marchenfilm, DDR 1976 10.05
Der Meisterdieb. Marchenfilm, DDR
1978 11.10 Die tollkiihnen Méanner
in ihren fliegenden Kisten. Aben-
teuerfilm, GB/USA 1965 13.15 Die
Olsenbande schlagt wieder zu.
Gaunerkomédie, DK 1977 14.50
Die Olsenbande steigt aufs Dach.
Gaunerkomodie, DK 1978 16.35
Drei Haselntsse fir Aschenbrodel.
Marchenfilm, CS/DDR 1973 18.00
Unser Sandmannchen 18.10 Wilde
Ostsee 18.55 Landschleicher extra
20.00 Tagesschau 20.15 Herricht
& Preil - Die 15 schonsten Sketche.
Show 21.45 Lachen mit Diether
Krebs: Das Allerlustigste!  Show
23.15 Die Olsenbande schlagt wie-
der zu. Gaunerkomdodie, DK 1977

HR hr_

7.25 Stadt Land Kunst 9.00 Afrika
von oben 11.40 Die groBen Mythen
12.15 Zu Tisch ... 12.40 Stadt Land
Kunst 14.15 Rendezvous mit einer
Leiche. Kriminalfilm, USA 1988 15.55
Die Geschichte von Pferd und Mensch
17.50 Das Ratsel der Andamanen-
Elefanten 18.35 Anne-Sophie Mut-
ter: Mutter’s Virtuosi. Konzert 19.20
Arte Journal 19.40 Zu Tisch ... 20.15
42. Weltfestival des Zirkus von Mor-
gen 21.45 Cirque du Soleil 23.15 Cir-
cus Krone — Manege mit Geschichte
0.00 Die Folgen des Feminismus. Ko-
modie, F 1906 0.10 Sein heimliches
Treffen. Slapstickfilm, USA 1914
0.30 Daisy Doodads Traum. Komo-
die, GB 1914 0.40 \Wohin steuert die

Welt? Komddie, USA 1926

BAYERN

9.45 Das stiBe Geheimnis von Dres-
den — Uber Deutschlands vergesse-
ne Schokoladenhauptstadt 10.30
Wildes Bayern 12.00 Stille Nacht im
Land der Fjorde — Weihnachten auf
der Hurtigroute 12.30 Norwegens
SehnsuchtsstraBe — 3000 Kilome-
ter Richtung Norden 13.55 Fjorde,
Nordkap und Polarlicht = Norwe-
gens legenddre Hurtigruten. Doku-
film, D 2018 15.25 Die Zehn Ge-
bote. Monumentalfilm, USA 1956
19.00 heute 19.14 Wetter 19.15
Apfel - Paradiesische Versuchung
20.00 Tagess. 20.15 Wenn das
funfte Lichtlein brennt. Komadie,
D 2021 21.45 Ken Folletts Eisfieber.
Drama, D 2010 23.10 Ken Folletts
Eisfieber. Drama, D 2010

\F

KABEL 1

17.45 Flussgiganten. Dokureihe
18.30 BR24 18.40 Weihnachtsan-
sprache der Bayerischen Landtags-
prasidentin 18.45 ,Call a Gernstl”
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Ta-
gess. 20.15 45. Internationales Zir-
kusfestival Monte Carlo 22.10 BR24
22.25 Bayerischer Kabarettpreis
2023 23.55 Dampfnudelblues. Ein
Eberhoferkrimi.  Krimikomadie, D
2013 1.20 Dahoam is Dahoam

SUPER RTL
SUPER RTL

9.30 Erlebnisreise auf dem Habichts-
waldsteig 11.00 Lust auf Schnee —
Winterausflige in Hessen 11.45
Hessen a la carte 12.15 Entdeckun-
gen in der Rhon - Endlose Weite,
bizarre Schonheit, atemberaubende
Natur 13.45 Alpenglihen. Komo-
die, D 2003 15.15 HOUNDS - Jagen
in England 15.45 Tobis Stadtetrip
XXL — Hessen hautnah! 17.15 Vom
Glick, ein Frankfurter zu sein 18.00
Leidenschaft Radsport — neues La-
bel und Radlertreff im Taunus 18.45
Anders leben — Gemeinschaft als
Zukunftsmodell 19.30 hessenschau
20.00 Tagess. 20.15 Gefragt - Ge-
jagt. Show. Quiz-Marathon mit
Alexander Bommes. Jubildums-
Ausgabe zum 10-Jahrigen von , Ge-
fragt — Gejagt” 23.25 strassen stars
23.55 Dings vom Dach. Show

15.50 Woozle - Die Serie 17.15
Paw Patrol. Serie 18.45 ALVINNN!!!
20.15 The Winter Palace — Verliebt
in einen Prinzen. Romanze, USA/
CDN 2022. Mit Danica McKellar
21.55 Neun Katzchen zu Weih-
nachten — Eine samtige Bescherung
2. Komodie, CDN/USA 2021. Mit
Brandon Routh 23.35 Will & Grace.
Sitcom. Einer muss gehen. Mit Eric
McCormack 0.05 Teleshopping

[1]

RTLZWEI

RTLZWEI

5.30 Keiner haut wie Don Camillo.
Actionkomddie, | 1984. Mit Terence
Hill 7.50 Zwei Missionare. Actionko-
modie, I/F 1974 9.40 Zwei wie Pech
und Schwefel. Actionkomodie, I/E
1974 11.45 Zwei Himmelhunde
auf dem Weg zur Holle. Komaodie, |
1972 13.50 Zwei Asse trumpfen auf.
Actionkomaodie, I/USA 1981 16.00
Kabel Eins: newstime 16.10 Wenn
man vom Teufel spricht... Actionko-
modie, I/USA 1991 18.10 Jumaniji.
Fantasyfilm, USA 1995. Mit Robin
Williams 20.15 Richie Rich. Familien-
film, USA 1994. Mit Macaulay Cul-
kin. Regie: Donald Petrie 22.10 Den-
nis. Komadie, USA 1993. Mit Walter
Matthau 0.05 The Fog — Nebel des
Grauens. Horrorfilm, USA 1980

KILKA KIKHA

10.20 Ferris macht blau. Komodie,
USA 1986 12.25 Big. Komddie,
USA 1988 14.35 Das letzte Einhorn.
Zeichentrickfilm, USA/GB/J/D/F
1982 16.25 Die Legende. Fantasy-
film, USA/GB 1985 18.10 Die un-
endliche Geschichte. Fantasyfilm,
D/USA 1984 20.15 The Green Mile.
Gefangnisfilm, USA 1999. Mit Tom
Hanks 0.02 The Ring — Das Grauen
schlaft nie. Horrorfilm, USA/J 2002

9.55 Der Kleine Rabe Socke — Suche
nach dem verlorenen Schatz. Zei-
chentrickfilm, D 2019 11.05 Lowen-
zahn 11.30 Die Sendung mit der
Maus 12.00 Niko Il - Kleines Rentier,
groBer Held. Animationsfilm, FIN/D/
DK/IRL 2012 13.10 Die Heinzels —
Rickkehr der Heinzelmannchen.
Animationsfilm, D/A 2019 14.20
Die Schlimpfe 15.25 Lassie 16.30
Ostwind 3 - Aufbruch nach Ora.
Familienfilm, D 2017 18.10 Heidi
18.35 Pip und Posy 18.47 Baum-
haus 18.50 Sandmannchen. Reihe
19.00 Robin Hood 19.25 Das letz-
te Schaf. Zeichentrickfilm, D 2020
19.50 logo! extra. Magazin 20.00
Das Madchen mit den Schwefelhdl-
zern. Marchenfilm, D 2013

Sonderzeichen: 9 Untertitel fiir Gehorlose



